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Quelques ecelésiastiquas respectables, ayant manifesté cer-
taines craintes sur la doctrine de cet opuscule et sur les régles
de pidté qui leur paraissaient trop larges et trop daciles,
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COMMUNION’

En publiant cet opuscule sur la sainte
Communion, mon but n’est pas d’éclairer les
incrédules, mais de fortifier dans la piété et
dans laconfiance les chrétiens qui pratiquent
déja. Je voudrais leur élargir le cceur, en
leur faisant mieux comprendre ce Sacremgnt
ineffable, qui est tout amour, et en leur Tai
sant toucher du doigt 'inanité des préjugés
jansénistes qui nous tiennent encore trop
€loignés de la divine Eucharistie.

Je voudrais aider les bons prétres dans
leurs efforts pour ressusciter I’esprit de piété,
et ramener, 8’il se peut, ’antique ferveur
par 'usage fréquent de la Communion, qui a
sanctifié les premiers fidéles.

Je voudrais enfin contribuer pour ma fai-
ble part & cette grande ceuvre de régénéra-
tion qui préoccupe tout le monZe, et qui ne:
peut se réaliser que par des miracles de
gréce. Maintenant plus que jamais il nous
fau®, des seints, et la Communion seuvle faif
les saints,
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Les pensées que j'expose son{, j’en ai la
centitude, les pensées mémes de I'Eglise ca-
tholique, Mére et Maitresse de la vraie-piété
comme de la vraie foi. Je vous les présente
donc avec.une entiére assurance, et si vous
en retirez profit et consolation, je vous de-
mande‘au nom de Notre-Seigneur de les pro-
pager autour de vous, en faisan{ connaitre

cet humble travail que je consacre & la trds-"

sainte Mére de DIEU.

Ayant pris la liberté de déposer cet opuscule aux pieds du
Souverain-Pontife, Sa Sainteté a daigné lui donner une
tion préci en approuver, sans triction,
ot la pensée et la doctrine. Le Bref Apostolique, en date da
29 septembre 1860, commencait ainsi : « -cher fils, Nous
avons regu avec bonheur UhAommage de votre livre; et Nous
vous félieitons vivement du sdle louable et religieuz avec lequel
vous vous efforces d’exciter les fidéles & un plus fréquent usage
de la ton eucharistique. » En outre (et qu'il me soit
permis d’appeler sur ce fait I'attention des lecteurs) au com-
mencement du caréme de l'année 1861, le Saint-Pére, en
donnant, selon l'usage, dans une salle du Vatican, la mis-
sion et la bénédiction apostoligne aux prédicateurs des sta-
tions de Rome, a distribué de sa propre main, ce petit traits,
traduit en italien sur la premiére éditions ajovtant que « ce
petit livre,venu de’France, avait ddja fait beaetup de bien ;
qu'on devrait lp donner @ tous les enfants'quand ils font leus
premi*ye union ; que tous.les curés- ai~q Uavoir,
parvh-qu'il contient les véritables régles de la commumion, telles
que les entend le-Concile de Trente, et telles que Sa Saintetd
veut qu'elles doient appliquées; etc... » Ce précieux témoie
gnage m'a été rapporté par un témoin auriculaire, préire
romain, prédicatour d'nne des ctations du cardms.




VRAIE IDEE
DE LA SAINTE COMMUNION

Notre-Seigneur Jisus-CHRisT est réelle-
ment et tout entier présent dans ladivineEu-
charistie. Ceci est de foi catholique et a tou-
jours ét6 cru et adoré par tous les chrétiens,
Son trés-saint Corps glorifié et céleste se ma-
nifeste & nous sous 'apparence de I'Hostie
sacrée, et repose & perpétuité sur nos autels
pour y étre le centre du culte divin, et pour
apporter & nos 4mes dans la Communion
la force de persévérer dans1’union avec DiEU.

La Communion n’est pas & proprement
parler destinée & nous mettre en rapport
avec JEsus-CHRIST; nous le possédons déja
Par la grice; il est en nous, ainsi que nous

’enfeignent presque & chaque page les di-
vines Ecritures.

La Communion n’a pas non plus pour but
de nous donner la vie de lagrace, c’est-d-dire
la vie spirituelle qui résulte de notre union
avec DiEu. Pour pouvoir communier, il faut
déja vivre de cette vie, étre uni & JEsus par
la grdce, sans quoi la Gommunion serait un
sacrilége, .

Queglle est donc la fin véritable, quel est le
but de la Communion? C’est d’alimenter 'u-
nion- -sanctifiante et vivifiante de notre 4me
avec DiEU; c’est d’entretenir et de fertifier en
nous la vie spirituelle ef intérieure; cest de
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nous empécherde défaillir dansle voyage, et
dans 'e combat de la wie, et de perdrela
sainteté que DIEU nous a donnée par le Bap-
téme et la confirmation.

la gréce particulitre du sacrement de
I’Eucharistie- est donc une gréce d'al-menta-
tion et de persévérance. Aussi Notre-Scigneur
déclare-t-il en nous parlant de I'Eucharistie,
que I'on ne peut wWvre de la vie chrétienne
qu'a la’ condition de communier. « Je vous
« le déclare, en vérité, si vous ne mangez
« la Chair du Fils de 'homme et si vous ne
« buvez son Sang, vous n’aurez point la vie
« en vous'. »

Pour étre chrétien, pour rester uni & DiEu,
il faut ‘recourir & I'Eucharistie. Il en est de
I'dme comme du corps. On ne peut vivre
sans manger; la nourriture ne donne pas la
vie, elle I'alimente; elle lui donne cette force
gue l'on appelle la santé. Le corps n’est en
cela que le symbole de I'dme. L’dme a sa
vie, qui résulte de fon union avec DiEv par
JEsus-CHRST : cette union s’appelle la grace;
elle a besoin d’un aliment pour subsister, ct
cet aliment c’est JEsus encharistique qui a
dit : « Je suis le Pain de vie. Ma Chair est
« vraiment une nourriture et mon Sang vrai-
« ment un breuvage. Celui qui mange ma
« Chair et boit mon Sang.demeure en moi et
« moi en lui % » L’dme ne peut pas plus

1 Ev. saint Jean, ch, vi, v. 54.
3 Kv. saint Jean, ch, v1, v. 48, 56 et &7,
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persévérer dans la grice sans communier
que:le eorps ne peut persévérer dans la vie
sans manger. La force et la santé du corps
dépendent de sa nourriture ; la sainteté etda
vigueur de I'dme dépendent de méme de la
Communion. »

La Communion, comprenez-le .donc bien,
‘n’est pas une récompense de la sainteté ac-
quise, elie est un mcayen de conserver 1a
:grace, de 'accroitre etd’arriver i la sainteté,

-elle n’est jamais qu'un moyen. La nourriture
corporelle a ceméme caractére. On nemange
jamais parce qu’on est fort, mais pour resfer
fort ou pour le devenir,

Et deméme qu'il est de I’essence de l'ali-
mentation ﬁhysique d’étre un-acte fréquent
et habituel de la vie de notre corps, de méme
il est de l'essence de la sainte Communion
d’étre un acte ordinaire et habituel de la vie
chrétienne.

Telle est la vraie idée que I'Eglise catho-
lique; nous. donne de la divine Eucharistie.
Aussi le Concile de Trente, invoquant le té-
‘moignage de tous les siécles chrétiens et des
Péres de I'Eglise, exprime-t-il formellement
le veeu de voir les fidéles communier sacramen-
tellement Joutes les fois qu'ils assistent @ la
messe, sans se ccntenter de la communion spirt-
tuelle, afin de recueillir plus abondammext les
[ruits du trés-saint sacri;ce '

! Optaret quidem sacrosancta Synodus, ut in-singudis mis-
sls fideles adstantes, non solum spiritusli affectu, sed saeras
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« tous les jours de la manne, figure de I'Eu-
« charistie; les curés n’oublieront pas de ci-
« tex les autorités des saints Péres qui re-
1 commundent instamment la communion
a fréguente, Clarce n’est pas seulement saint
« Augastin qui a' donné cette régle: Yous

échez tous les jours, communiez donc tous
« les jours, Que l'on examine avec soin, et
& P’on reconnaitra facilement que tel a 6té
« le sentiment de tous les Peres qui ont
« traité cette question?. »

Voila la vérité, voild la volonté de Dikv,
voila la réﬁle qu’il nous donne par la bouche
infaillible de son Eglise. Que chacun s’en pé-
nétre donc et réforme, s’il y a lieu, son sen-
timent particulier sur cet enseignement sans
erreur.

Ce principe fondamental une fois compris,

1 Fideles s®pius iterandam Eucharistiss communionem
existiment, Utrum autem singulis mensibus, vel hebdomadis,
vel diebus id magis expediat, certa omnibus regula praescribi
non_ potest; verumtamen illa est sancti Augustini norma
certissima : Sic vive, ut quotidie possis sumere. Quare paro-
chi partes erunt fideles crebro udﬂortari ut, quemadmodum,
corpori in singulos dies alimentum subministrare necessa-
rium putant, ita etiam quotidie hoc sacramento alendes et
nutriendss anims curam non abjiciant : neque enim minus-
spirituali cibo animam, quam naturali corpus indigere pers-
P est. Veh ter autem proderit hoc loco fepetere
maximg, illa et divina beneficia, quss, ex Eucharistiss sacra-
mentali Jommunione consequimur; illa etiane figurd ‘erit
addenda, cum singulis diebus corporis vires mg~na reficere
oportebat* itemque sanctorum Patrum auctoritates, quem
(requentel: hujus sacramenti pemrtionem magnopere com-
mendant. Neque enim unius sancti Patris Augustini ea fai

Yy

: idie p Y @ sume ; sed, si quis dili-
gente attenderit, eumdem omnium patrum, qui de hao
ve scripserunt, sensun fuisse facile compe'rioc. .
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tachons de résoudre clairement les difficultés

gue I'an objecte pour se priver ou pour pri-

ver les autres du bienfait ineffable de la com-

muniog {réquente. ,

Mais avant d’entrer en matiére, établissons
quelques dlstinctions importantes :
Communier trois ou quatre fois par se-

maine, 3 plus forte raison communier tous

les jours ou presque tous les jours, c’est la
communion fréquente, fréquente d’une ma-

nid¢re absolue, fréquente pour tout le monde.
—La communion des dimanches et des fétes,

indirectement conseillée & tous les fidéles par

le Concile de Trente, n’est pasla communion

fréquente pour les prétres, les religieux et
les religieuses, les séminaristes, et en général
.pour les chrétiens qui font profession de fer-
veur et de zeéle pour la perfection ; mais ¢’est
réellement la communien fréquente pour les
enfants et pour la masse des fidéles qui ont
peu de temps  consacrer aux pratiques de la

iété. — La communion du mois et celle

es grandes fétes n’est la communion fré-
quente pour personne, pas méme pour les’
enfants du peuple, ni pour les paysans, ni
pour les ouvriers. G’est certainement une ex-
- cellente pratique qu’il faut leur recomman-
der guand on ne peut obtenir davantage ;
mais enfin ce n’est pas la communion fré-
quente,

Ceci posé,. fcoutons et discutons.
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I

Peur coramunier souvent il fant étre ~lua saing
que je ne le suls,

Et pour devenir plus saint que vous n’éfes,
%l faut communier souvent.

Qui araison de nous deux? Vous étes 6vi-
demmentde ceux qui regardentla sainte Com-
munion non comme un moyen, mais comme
une récompense; ce qui est une erreur pro-
fonde, ainsi que nous le disions touta I'heure.

11 est trés-vrai qu e pour communier souvent
et dignement il foat avoir une certaine sain-
teté. Mais quelle est cette sainteté? Est-cela
perfection desgrands saintsetdes martyrs? En
aucune .maniére; elle serait désirable sans
-aucun doute, mais elle n’est pas requise; la
sainteté qu’exige la communion fréquente est
a votre portée et & celle de tous les vrais
chrétiens : ¢’est toutsimplement!’état de grace
avec la volonté sincére d’éviterle péché et de
servir DIEU trés-fidtlement.

Cette disposition n’est-elle pas bien 6lémen-
taire et ne sentez-vous pas que le bon Diev
vous la demande? Il vous la demande si bien,

u’il est impossible sans elle d’étre un chri-
tien véritable. Qu’est-ce, dites-moi, quan
chrétien_qui demeure en état de péché moriel
et qui se plait dans le mal? Qu’est-ce meme
E’un chrétien, un enfantde DiEv yui de propos

libéré,"commet et aime le péché véu iel?
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Ainsi que le fait remarquer Bourdaloue ¢,
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les exige pas a’une maniére absolue, de peur
de priver les dmes du seul reméde qui les
préserve peut-étre de chutes plus graves. II
n’es\ pas nécessaire d’ajouter que plus on
communie souvent et plus on doit 5efforcer
d’apporter 2u bon DiEu une conscience plus
délicate, un amour plus pur, un dévouement
plus fort et plus généreux. Pour la commu-
nion quotidienne le conseil se confond ici
avec le précepte 1.
. Donc, pourcommuniersouvent etdignement,
Notre-Seigneur ne vous demande en définitive
que d’étre vraiment chrétien et d’étre animé
‘2 son égard d’une bonne volonté sinsere. Cette
bonne volonté, ’'avez-vous? répondez en con-
science. Si vous ne l'avez pas, il faut l'ac-
quérir, car sans cela vous violez les engage-
mentssacrésde votre baptéme; si vous I'avez,
ourquoi ne pas aller communier, afin de l'af-
fermir et de ’augmenter? (est le raisonne-
ment clair et sans réplique qu’adressait jadis
aux fideles de Constantinople leur grand Ar-
chevéque et Docteur saint Jean Chrysostome.
« Ou bien, leur disait-il, vous étes dans la
gréce de DIEU, ou bien vous n’y étes pas. Si
vous y étes, pourquoi ne pasrecevoir la Com-
munion qui est instituée pour vous y main-
tenir? Si vousétes en état de péché, pourquoi
ne pas aller vous purifier parune bonne con-

| Voir pour plus de dévelo pément lo Ciel ourort
Fabbé F:\l!)re, mnluionntiro de gtvoio. . " B
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fession, et me pas vous préserer ensuite 3 la
Table sainte.ou vous recevrez la force de ne
plus retomber? ».

11
J6¢ ne suis pas digne de m'approcher ainsi de Diea

Si cette raison était vraie, il ne faudrait ja-
mais communier, « car, dit saint Ambroise,
si ’on n’est pas-digne de communier chaque
jour, l’est-on de communier aprés un an'? »

Vous dites que vous en étes indigne; mais ne
savez-vous pas qu'a mesure que vous vOus
éloignez de JEsus-CHRIST, vousdevenezde glus
en plus indigne de vous approcher de lui?

Vosfautess’accroissentdproportionquevous
vous abstenez des sacrements, puisque vous
vous privez ainside ce pain de vie que le Con-
cile de Trente, a{)rés saint Ignace d’Antioche,

" propose aux fideles comme l’antidote du pé-
ché et le'gage préservateur de I’immortalité3,

‘Laissez” donc de cdté cette humilité de
contrebande. L’Eglise sait fort bien que vous
n’étes pas digne de communier et cependant
elle vous invite & communier souvent et trés-
souvent, si vous voulez devenir un vrai ser-
viteur de Diev. Elle sait si bien que vous n’en

'! lA)ersdaimmentis. lib. v, ¢. 1v.
ntidotum peccati, pharmacum immortalitatis (Epist.).

— Antidotum, quo liberemur a culpis’quotidianis, & a%ooo).-
tis mortalibug preeservemur (Sess. xu:, cap. 11.)



P

LA TRES-SAINTE COMMUNION 15

&tes pas digne, ni vous, ni personne, qu'elle
oblige tous ses enfants, les Préfres et les Evé-
es eux-mémes, 3 dire non pasunefois, mais
-drois fois et du fond du cceur, avant de com-
- munier: Domine non sum dignus a8 tntres sub
tectum meum. «Seigneur, je ne suis pas digne
que vous entriez en moi. »

L'Eglise ne vous fait pas communier parce
que vous en &tes digne, mais parce que vous
avez besoin de communier pour étre le moins
indigne possiblede votre trés-saint et trés-bon
Maitre. Elle vous engage & communier sou-
vent, nonparce que vous étes saint, mais pour
que vous puissiez le devenir; non parce que
vous étes fort, mais parce que vous étes faible
et imparfait, porté'au mal, facile & séduire et
prompt & pfécher.

La peur de Dieu n’est pasune vertu; la per-
fection de la piété, c’est 'amour. Or, «le vé-
ritable amour exclut la crainte?, » la crainte
servile. Il ne conserve de la crainte que ce
respect filial qui se concilie admirablement
avec la tendresse la plus confiante -et qu'on
pourrait appeler le respect de Pamour.La peur
de Diev a1t partie de eette piété janséniste si
fausse et si dangereuse, qui resserre le cceur,
y détruit 'amour et la confiance, et  ette les
&mes c/ans la sécheresse, le vide etle désespoir.

Lu yraie humilité est toujours jointe & la
confiance. Gnpieux docteur du quatriéme sid-

% Perfecta charitas foras mittit timorem (I, Joan., 1v, 18 Yo
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cle, se demundant quel est le plus humble, du
fidéle qui communie fréquemmentou .de celui
qui communfe rarement, répond sans hésiter
que le plus humble est celui qui recoit le plus
souvent J Esus-CHRIST, cur ¢’estlesigne certain
gu’il connait mieux sa misére et qu’il sent
avantage le besoin d’y porter remede

Confiance donc ; allez & JEsus parce qu’il
vous aime, tout indigne que vous étes de son
amour; allez A lui avec une humble etsimple
tendresse, et faites plus attention & 'amourde
DIEU qua vos propres miséres. Plus vous
communierez, et plus vous serez digne de
communier.

1 ‘
@uand on communie souvent, eela ne fait plus d’effet.

Celane fait plus d’effet sur 'imagination.et
sur les nerfs, c’est possible; mais il n’en est
as de méme de la volonté. Je vous en parle
’expérience, comme témoin journalier des
transformations étonnantes et admirables que
prcduit la fréquente communion dans qi:s
ceeurs bien disposés.

11 est certain_gue si 'on ne cherche dansla
Communion que les douceurs de la dévotion
sensible, on les verra diminuer parfois ane-
sure que I'ons’approchera plus géquemment
de la sainte Table. Mais co n’est pas la dévo-
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tion sensible, ce ne sont pas les li.;mes, niles
impressions, qu’il faut rechercher dans la
Communion; quand Diev les donne. i faut
I’en remercier, comme un enfant remercie sa
meére des Zonfitures et petites gourmandises
qu’elle luidonneapres lerepas; mais de méme
que le dessert est peu nourrissant et n’est ja.
mais que ’accessoire du diner, de mémedans
la piété, et dans la Communion qui est le
grand acte de la pieté, il faut viser au solide,
& l'accroissement des vertus chrétiennes, de
I’bumilité, de la douceur, de la pénitence, du
détachement, de la charité, et s’arréter peun
aux consolations sensibles, qui ne sont aprés
tout que des confitures spirituelles,

« Ne vous laissez pas tromper par cette
pensée que vous aurez plusdedévotion quand
vous communierez moins souvent, dit saint
Alphonse. A la vérité celui qui mange rare-
ment, mange avec plus d’appétit ; maisil est
loin d’étre aussi fort que celui qui prend ré-
guliérement ses repas. Si vous communiez
rarement, vous aurez peut-étre un peu plus
de dévotion sensible, mais votre communion
vous sera moins profitable, parce que votre
Amemanquera deforce pour éviterles autes.n

N’attachez donc pas trop de prix & un peu
plus de ferveur sensible et envisagez a piété
avec des vaes plus relevées. Cherchez dans
vos communions le véritable amour pratique
de Jesus, et vous I’y trouverez toujuurs.
Quand veus communicrez pour étre plus fort

1
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dans les tentations, pour étre pluschaste, plus
porté 4 la priére, plus courageux dans les
combats de chaque jour, soyez assuré Jue
vous retirerez un grand fruit de vos commu-
nions, et que, plus elles seront {réquentes,
plus elles vous feront de Peffet.

i

1v

Je crains de me familiariser avec les choses saintes

Cette crainte peut &tre bonne comme elle
peut ne pas I'étre. Si par familiarité vous en-
tendez négligence et routine, vous avez par-
faitement raison. )

La routine est & la bonne hzhitude ce que
P'abus est 3 i'nsage. 1l faut user, non pas aﬁ-
ser des bonnes choses; mais aussi il ne faut

as que la crainte de I'abus vienne empécher
‘usage. Autrement on ne pourrait plus rien
faire; car on peut abuser de tout. Gardez-
vous donc avec soin de la routine dans le ser-
vice de DiEv,

Mais si par familiarité vous voulez dire in-
timité, union habituelle, abandon tendre et
confiant, vous auriez grandement tort de fer-
mer votre cceur & ce sentimenttout chrétien.

En nuus conseillant la comanunior fré-

uente, I'Eglise nous exhorte 2 la vraie fami-
liarité avec Notre-Seigneur, qui est notre ami
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céleste, et dont 'amour se concilie merveil-
leusement avec le respect. .

Qui a respecté plus profondément Notre-
Seigneur que les Saints? Ne l'ont-ils pas
tous aimé cependant avec la plus intime et fa-
miliére tendresse? Et, sans monter si haut,
quels sont, parmi les chrétiens qué nous
connaissons, les hommes qui respectent le
plus sérieusement DIEU et . sa loi, et ses sa-
crements, sinon ceux dont la pratique reli-
gieuse est la plus assidue?

Non seulement vous ne devez pas craindre
de vous familiariser avec JEsus-CHRIST, de
vous habituer & le fréquenter dans son divin
Sacrement, mais vous devez chercher & for-
mer en vous cette sainte habitude. Les bon-
nes habitudes sont aussi désirables que leg
mauvaises sont dangereuses.

On peut affirmer qu'un homme n’est
vraiment et solidement chrétien que lorsque
le service de Dieu est devenu pour lui une
habitude, c’est-a-dire une seconde nature;
or, la sainte Communion est le centre de ce
divin service. « Une journfe sans messe et
sans communion est pour moi comme une
soupe sans sel, » me disait un jour un excel-
lent servileur de Diru, protestant con-
verti. .
Habituez-vous & communier, & bien .com-
munier, et pour cela communiez fréquem-
ment. «On ne fait bien, dit saint Francois de
Sales, que ce quel'on fait souvent, et les
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meilleurs ouvriers sont ceux qui pratiquent
.le plus, .

v

Je n'ose pas communier sans me eonfesser,
et je ne peux pas me confesser & toat wmoinent

Eh! qui vous aemande cette confession
perpétuelle? L’Eglise, qui nous presse de
communier souvent, et méme, s'il est pos-
sible, tousles jours, ne nous a jamais imposé
Pobligation de nous confesser pour chaque
communion.

11 ne faut pas 8tre plus catholique que le
Pape; il ne faut pas se créer des obligations
qui non-seulement ne son{ pas imposées,
mais qui ne sont pas méme conseillées. Je
vais plus loin et j’ajouterai que, dans le cas
présent(.i votre crainte est opposée & I'esprit
méme de l’Eglise. Il n’y a qu’un seul cas, dit
le Concile de Trente, ou lon soit obligs
de se confesser avant de communier : c’est
« lorsqu’on a conscience d’avoir commis un
{)éché mortel, « stbi co.sciuspeccati mortalis' Or,
es dmes chrétiennes qui s’approchent sou-
vent des sacrements tombent rarement dans
le péché mortel. :

suan A ces fautes moins graves que 'on
appelle vénielss et qui sont inhérentes & la

4 Conoc, Trid, sess, xw, o, V1o
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faiblesse humaine 1a foi nous enseigne ex-

ressément qu'un acte sincére d’amour de
BIEU at de repentir suffit pour nous en puri-
fier complétement, et, pour nous faciliter en-
core cette purification, ’Eglise, dans sa solli-
citude materrielle, a établi, sous le nom de Sa-
cramentauz, des moyens trés-simples dont
l’emploi purifie nos consciences; tels sont,
entrautres :le signe de la croix avec de
I’eau bénite, la récitation du Pater, du Confi-
teor & la messe, etc.

Et si vous hésitiez encore & communier 3
cause de quelguesv péchés véniels, commis
depuis votre derniére confession, woici le
Concile de Trente, voici la grande voix de
I’Eglise catholique qui déclare que «la sainta
Communion. préserve du péché mortel ef
efface les péchés veniels', »

Entendez bien cette parole : ce n’est pasla
confession, c’est la Communion, cette Com-
munion dont vous avez peur, qui a été instituée
pour enlever vos fautes journalieres. Si vous
vous en repentez sincérement, si vous ne les
aimez pas, la Communion les dévorera direc-
tement comme le feu dévore la paille; le feu
ne dévore pas les pierres ni le fer; les pierres
et le fer sont les péchés mortels que le rude
marteau de la confession peut seul broyer;
1a paille, c’est cet ensemble de fautes moing
graves que nous commettons, hélas! journel-

« Antidotum, quo liberamur a culpis guotidianis et a peo:
oatis mortalibus preeservemur, » Conc, Trid, sess. xu, 0. 2.
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llement, malgré la sincérité de notre bon vou-
oir. .

C’est encore le jansénisme qui & introduit
chez nous cette crainte anti-catholique qui,
gous prétexte de sainteté plus grande, exalte
la confession aux dépens de la Communion,
nous fatigue de scrupules, nous fausse la
conscience et plait infiniment au diable en
nous tenant respectueusement éloigné de I'ado-
rable Eucharistie, qui est le foyer vivant de
la sainteté.

Si votre ceeur est au bon DiEu, communiez
hardiment et avec joie, malgré vos infirmités
quotidiennes. En allant trouver trés-souvent
votre confesseur, vous pourriez craindre de
le fatiguer; en communiant souvent et méme
tous les jours, soyez sir que vous ne fati-
guerez jamais votre bon JEsus.

Vi

©On ne peut pas communier sans préparation,
ot je n'al pas le loisir de m'y préparer comme {l faut

La question n’est pas de savoir si I’on peut
comr-yniet sans préparation; un acte aussi
saint ne peut étre fait & la légére. L’absence
de prépapation conduit 3 la tiédeur et rend
inutiles, dangereuses méme, les pratiques re-
ligieuses les plus excellentes. Non-seu ement
il faut se préparer & recevoir la sainte Eucha-



LA CRRS-SAINTE COMMUNION 28

ristig mais  faut s’y préparer avec grand
soin;.etfﬁuand on 8’y est bien et trés-bien
réraré, il faut encore s’humilier devant le
on D1£U enle conjurant de suppléer & tout
ce qui’ Jous manque. g

Mais en quoi consiste cette préparation?
Est-il nécessaire, pour se disposer & commu-
nier, de multiplier les pratiques de piété, de
faire de longues mécfitations? Nullement :
tout cela est fort bon, et méme reguss, quand
on en ale temps; maistout le monde n’a pas
celoisir. L’Eglise qui nous exhorte tous, quelle
que soit notre condition, 4 lacommunion fré-
quente, est la premiére & nous dire qu’il faut
avant tout remplir les devoirs de notre état.

Que faut-il donc faire pour se bien dispo-
ser & communier? Il fant vivre chrétienne-
ment, c’est-3-dire prier avec soin, penser
souvent & Notre-Seigneur et lui demeurer
intérieurement uni, veiller sur son caractére
afin d’éviter les fautes méme légeres, s’ap-

liquer courageusement & remplir tous ses

evoirs pour plaire & Dieu, et s’exercer 3
I’humilité et & la douceur. La vraie prépara-
tion dla sainte communion, c’est la maniére
dont on vit; de méme que la véritable action
de grace, «st la manijére dont on passe la jour-
née apres avoir regu le doux Sauveur.

Qui vous empéche d’agir ainsi? Faut-il
beaucoap de temps pour penserd Notre-Sei-
gneur-et pour 'aimer ? pour.étre pur et bon
el pour sanctifier ses actious ordinaires par
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. des intentions chrétiennes? Il ne faut pas plus
de temps pour étre bon que pour étre mau-
vais, pourvivre en vue de JESus-CHRIST que
pour vivre en vue de ‘soi-méme.

* «La fréquente communion, dit Cornelius ¢
Lapide, est la meilleure préparation a la com-
munion. Une communion est une action de
grice d’une autre communion ; et la commu-
pion d’aujourd’hui est la meilleure prépara-
tion 3 la communion de demain... Il en est
de la communion comme de la priére : plus
on prie, mieux on sait prier, plus on aime a
prier. »

« Aipsi, ajoute saint Alphonse, quand vous
aurez eu peu de temps pour vous préparer
parce qu’une bonne ceuvre ou un devoir d’é-
tat ne vous aura pas laissé de loisir, ne vous
abstenez pas pour cela de communier. Ayez
soin seulement d’éviter toute conversation
inutile et toute occupation non urgente. »

Cela ne veut pas dire qu'il faille omettre
les pritres et les pieux exercices destinés a
sré arer notre dme ala réception immédiate

u divin Sacrement. Non pas; cette prépara-
tion et cette action de grice immédiates sont
tout 2 fait nécessaires, ainsi qué nous l'en-
seigne le Pape Innocent XI, et avec lui tous
les doctevvs, tous les maitres de la vie~piri- -
fuelle Sans vette préparation, le respect de
IEucharisti es’aﬁ‘ai%liraitbientbt €1 NOS <ceurs
ainsi que I'esprit de foi. Si nous avons beau-
eoup de temps a nous, donnons-en beaucoup -
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& la Communion; mais si nous en avons peu,
comme il axrivesouvent, contentons-nous du
nécessaire, et suppléons par la ferveur de
notre piété A ce qui peut manquer aux loisirs
de notre préparation. :

Le “bon saint Francgois de Sales compléte
ces sages conseils en tragant dans son Intro-
duction la ligne de conduite qu’il serait dési-
rable que tout le monde mit en pratique. Le
soir précédent, recommande-t-il, retirez-vous
de bonne heure, autant que faire se peut,
afin de pouvoir vous recueillir et prier en
paix. Le matin, en vous réveillant, saluez d’a-
vance le divin Sauveur qui vous attend. En
allant a P'église, offrez votre communion 3 la
Sainte-Vierge, et recevez ensuite avec amour
Celui qui se donne par amour.

Soyez conyvaincu qu’en pareillematiére on

ut tout cé qu’on veut, et qu'on trouve tou-
jours leloisir de se prépareret de communier
quand on en aun vrai désir. Combien n’ai-je

as connu de personnes de toute condition et

e tout 4ge, qui semblaient dans I'impossi-
bilité - matérielle de communier souvent, et
qui trouvaient dans leur ferveur le moyen de
satisfaire leur piété | J’ai ¢onno un pauvre
enfant, que ses parents grossiers et impies
maltraitaient rudement lorsqu’il remplissait
ses devoirs religieux ; il s’arrangeait si bien
que, depniswsa. premidre commnuuion, il ne
manqua pour ainsi dire pas un seul dimanche
A recevoir le Seigneur, Il se levait avant le
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jour, sortait sans bruit, allait & ’église com-
muniait; puis, faisant son action de grices
en wh -chant, il rentrait au logi¢ sans que
ses parents se fussent apergus de son -ab-
sence. Je connais également & Paris plusseurs
mereg de famille qui se rendent chaque jour,
en hiver comme en été, i la premiére messe,
afin d’étre rentrées chez elles de frés-bonne
heure et ne faire souffrir de leur absence ni
leurs maris, ni leurs enfants. :

: Ayez cette méme bonne volonté ; ayez cet
esprit de foi, et vous aussi vous trouverez le
temps de recevoir souvent et saintement la
divine Eucharistie: « Vade, et tu fac similiter.n

' VII

Beais je ne me sens pas de ferveur en communiant;
je suis tout distralt et sans dévotion,

Lorsque saint Pierre connut, par la péche
miraculeuse, la sainteté et la majesté divines
de Celui qui était eniré dans sa barque, il se
jeta aux pieds de JEsus, et lui dit : £'zi a me,
Domine, quia. homo peccator sum. « Eloignez-
vous d¢-moi, Seigneur, car je suis un paun-
vre homme pécheur, » et le bon “naitre lui
répondit : noli timere. «Ne crains pas *.»

- Ne craignez:'pas non plus; votre ceeur
n’est-il pas & DIEU ? et ne voulez-vous pas le
« 1 Ky, sainf Lue, ch v, v, §,
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bien servir? Il ne vous demande pas iutre
chose, Nos distractions doivent nous' humi-
lier, non nous décourager; le plus souvent,
soyez-en sir, elles ne sont pas volontaires et
ne nous privent pas du fruit de nos commu-
nions Bonne volonté, bonne communion.
Ces tristesses, ces dégoiits, cette privation
de toute consolation sensible, cesimportunes
distractions, les Saints en ont souffert comme
vous. Saint Vincent de Paul resta deux ans
entiers dans une telle aridité spirituelle, qu'’il
ne pouvait plus méme formuler un acte de
foi; et comme le démon profitait de cet état
d’angoisses pour le troub?er par de rudes ten-
tations, le pauvre Saint placa sur son cceurle
Credo qu'il avait écrit & cet effet et cousu dans
sa soutaiie, et convint une fois pour foutes
avec Notre-Seigneur que, lorsqu’il toucherait
de la main cette formule, ce serait I'équiva=
lent des actes de piété qu’il ne pouvait plus
produire. Inébranlable dans sa foi, il continua
tous ses exercices spirituels, célébrant la
messe tousles jours. Ces communions étaient-
elles bonnes, je vous le demande? .
Fénelon passa les derniéres années de sa
-vie dans des peines presque semblables, et il
écrivait & son pieux ami, le duc de Beauvil-
Liers : « Je suis dans une sécheresse profonde
et dans une paix trés-amére. »
Ces épreuves sont la voie ordinaire par la-
quelle Notre-Seigneur purifie tous ses vrais
serviteurs, C’est précisément pour ces dmes
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désolées que, selon I'avis de sainte Térése,
iln’y a pas de meilleur reméde que la fré-
quente communion.

D’ailleurs, le Saint-Sacrement opére sou-
vent dans I'dme sans qu’on s’en apercoive,
comme le remarque saint Laurent Justinien ;
et le grand docteur saint Bonaventure dit
aussi: « Quand méme vous vous sentiriez
tiede et sans dévotion, il ne faut cependant
pas vous éloigner de la sainte Table; car,
glus vous étes malade, plus vous avez besoin

u médecin !. » Un saint prétre, supérieur de
séminaire, me le disait également un_ jour:
« J’ai moins peur de la négligence dans la
Communion, que de la négligence de la Com-
munion ; la maladie vaut encore mieux que la
morf. » '

L’Eucharistie est le foyer de ’amour de
DiEu ; plus vous sentez en vous de froideur,
plus vous devez vous tenir prés du divin foyer.

Puis, cette sécheresse qui vous inquiéte ne
serait-elle pas un peu votre faute ? Avez-vous
un grand soin d’éviter les fautes vénielles?
Prenez-vous garde a ne pas contrister en vous
le Saint-Esprit? Ordinairement les infidélités,
de ce genre ont pour conséquence immédiate,
je dirai méme pour Enmitlon. une sorte de
tristesse intérieure, d’abandon apparent, de
privation detoute douceur spirituelle.

Autre observation : vos peines ne vien-

8. Bonav., de Perfect, relig. c. xx1.
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draisnt elles pas encore d’un retrécissement
de ccenx et d’une piété troll_sagersonnelle?nm
voscommunions eten généraldans vospriéres,
pensez plus aux autres qua voss-méme. La
charité vous portera bonheur. Voire ceeur
s’élargira-lorsque vous vous préoccuperez
davantage du salut de vos fréres, de la cnn-
version des mauvais, des intéréts de la toi.
Vous trouverez en priant pour les autfres des
sentiments et une attention que vous n’avez
paslorsque vous ne pensez qu’a vous-mémes.
1l faut remarquer enfin que ces dégoits -
sont presque toujours une tentation. Le dia-
ble, ne pouvant vous attaquer de front, se
venge en vous harcelant, en vous taquinant,
Soyez plus fin que lui; il veut vous découra-
er et vous impatienter ; tenez ferme, le temps
es consolations viendra bientot.

VIl

~ Je m'ose plus communier souvent,
ear je retombe towjours dans les mémes fawten,

Eh | croyez-vous que vous serez meilleur,
quand vous communierez moins?

Si vous avez-des défaillances, tout en pre-
aant votre vourriture ordinaire, que sera-ce
-orsque vous ue mangerez plus, ou presque

lus? Au lieu d’étre faible, vous mourrez de
'aim. En vous éloignant du Pain desforts, vous
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centuplerez votre faiblesse et vons aurez &
gémirmow plus comme aujourd’huj sur des
autes légéres, 1ais sur des chutestrés-graves,
sur.des’péchés mortels : « Je piche tous les
jours, disait saint Ambroise, cité par saint

homas d’Aquin; je péchetous les jours, j’ai
donc besoin du remede tous les jours ; » quo-
tidio pecco, quotidie remedio indigeo !, Et en-
core : « Ce pain de chaque jour, nous le pre-

nons comme le reméde de 'infirmité de cha-
que jour’. »

Cest cequefit comprendre un jourlasainte
Vierge 3 sainte Frangoise Romaine, troublée
du peu de progrés qu’elle remarquait en elle
2 la suite de ses communions. « Ma fille, lui
dit-elle avec tendresse; les fautes que tu com-
mets ne doivent pas t'éloigner de la sainte
Table; elles doivent au contraire t'y porter
davantaﬁe, puisque dans le trés-saint Sacre-
ment de 'autel, tu trouves le remede a toutes
tes miséres. »

La communion, méme la communion quo-
tidienne, préserve des péchés graves, mais
ne rend pasimpeccable. Tani que nous sommes
en ce monde, nous péchons, et les meilleurs
d’entre nous nesont, d vrai dire, que les moins
mauvais. Soyons patients avec nous-mémes
et :.;pportons-nons, puisque JESUS nous sup-
porte. :

' Gum., e part., g. 80, art, 10,
3 Iste panis quotidianus sumitur in remedium quotidianes
(S. Amb. lib. 1v, de Sacra. Catech. %ﬂn.).
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Ains’ ont fait les Saints, ainsi-faisaient les
- premiers chrétiens. Ils communiaient tous les
ure et étaient cependant auvssi faibles que
nous. On se trompe trés-fort, en croyant qu’ils
étaient tous dessaints. Les écrits des Apotres
et les documents qui nous restent des temps
rimitifs de I’Eglise nous prouvent surabone
amment le contraire.

Tin’est pas une seule de ses Epitres ou saint
Paul ne reproche a un grand nombre d’entre
eux leurs divisions, leur inconstance, leur in-
gratitude, leurs négligences. Saint Cyprien
se plaint avec amertume des faiblesses, des
défaillances des chrétiens de Carthage. Saint
Augustin et d’autres encore constatent les
mémes miséres. Done, les premiers chrétiens
n’étaient pas tous des saints, et cependant, je
le répéte, ils communiaient tousles jours. Le
Pape saint Anaclet, cité parsaint Thomas,nous
apprend que cette régle venait directement
des apotres : « Sic ef Apostolia statuerunt, » et

o telle était la doctrine de la sainte Eglise

omaine : « et sic sancta tenet Romana Eccle-
sia'. » Cette décrétale fait partie des Consti-
tutions Apostoliques, qui toutes, d’aprésl’avis
des théologiens les plus autorisés, remontent
an moins au deuxitme siécle de I'Eglise,

La communion quotidienne ne les rendait
pas impeccables, mais elle les sar.ctifiait for-
tement, leur épargnait beaucoup de fautes

1 Copst, apost,, Suum,, m* pars, q. 80, art, 10,
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ves eten faisait parvenir un grand norabre

des vertus incomparables,

11 en.sera de méme de nous. Sansnous ren-
dre parfaits, la sainte Communion diminuera
peu Fen uos défauts et nous fera croitre in-
sensiblement en piété et en sagesse.

Ne vous étonnez passi cette transformation
ne se fait pas en un jour. Combien d’années
ne faut-il pas pour qu’un enfant devienne un
homme? Le voit-on grandir? Il grandit eha-
que jour, cependant; c’est ua travail caché,
mais trés-réel, auquel contribue chacun de
ses repas.

Ne vous étonnez pasnon plussi vous refom-
bez dans les mémes fautes. La piété et la.Com-
munion, en perfectionnant notre nature, ne
la détruisent pas ; sous I'action sanctifiante de
Jtsus-CamisT, chacun de nous conserve sa
personnalité et le germe de ses défauts domi-
nants, C’est ce germe, ce cdté faible que le
démon cherchea exploiter sans cesse ; et c’est
de 1a que procédent cesrechutes, hélas! t
fréquentes, qui fatiguent et humilientlesc
tiens, mais qui ne doivent jamais les abattre,

Si vous pouvez vous rendre ce témoignage
que vous n’aimez pas le péché et que vous vou:
lez servir JEsus-CaRisT avec fidélité, ne vous
troublez pas de-vos fautes journaiires; la
Communiou vous en purifiera, comme nous le
disions plushauten ra‘qportant I'enseignement
formel du saint Concile de Trente. .

C’est parce que les directeurs des 4mes
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trouvent malheureusement per de chrétiens
ainsi dispesés, qu’ils ne peuvent, a leur grand
regret,conseiller & tous leurs pénitentsla Com-
munion-fréquente. G’est aussi pour zela que
le grand saint Thomas, qui établitsicarrément
dans sa Somme la thése catholique et-tradi-
tionnelle deI'excellence dela communion
tidienne, dit « que fus les fidtles ne doivent
as indistinctivement recevoir tous les jours
fa sainte Eucharistie. » ,
Révérence et amour, telle est la conclusion
?ratique de. saint Thomas; mais il a soin de
aire remarquer « que I’amour et la confiance
doivent dominer le respect !, » N’oublions ja-
mais cette régle excellente,

IX

En communiant soavent, je crains d‘étonner
et de seandaliser les personnes qui me connaissemt

Parlez-vous ici des demi-chrétiens, c’est-d-
dire de cettefoule de gens qui ne comprennent
~en aux choses de Disu, tout en observant
quelques pratiques de religion? Vous savez
aussi bien que moi quel cas on doit faire de
leurs critiques. Laissez-les ‘dire; leur blime
est prbsque un éloge.

S’agit-il, au contraire, de personnes pieuses?
-.' An r tamen ot spes preeferuntur timori [III® pars, q. 86
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quelesgens de bien portentsur votreconduite,
et tirez-en, ®'il y a lieu,- du profit pour vous
amender Dans vos doutes, adressez-voas en
toute simplicité & un prétre éclairé dans les
voies dé DIEU ¢t référez-vous-en  son avis.
C’6tait aussi le sentiment du docte et pieux
Fénelon, qui conseillait si hautementla com-
munion fréquente. « Il faut s’accoutumer,
disait-il, & voir des fideles qui commettentdes
péchés véniels, malgré leur désir sincére de
n’en commettre aucun; et qui, néanmoins,
communientavecfruit fous les jours. I1nefaut
pas tellement se choquer des imperfections
que DiEv leur laisse pour les humilier, qu’on
ne fasse aussi attention aux fautes plus gros-
siéres et lil“s dangereuses, dont ce remede
quotidien les préserve. '
«Pourquoi se scandaliser, quand on voit de
bons laiques qui, pour mieux vaincre leurs
imperfections et pour mieux surmonter les
tentations du siécle corrompu, veulent se
nourrir de JEsus-CERIST? oo
« Laissez-vous juger, non par des réforma-
teurs toujours préts a se scandaliser et & cri-
tiquer tout, maisparundirecteur expérimenté
qui vous conduise selon Uespritde I'Eglise. »
Veillez done avec soin sur vous-méme; mé-
fiez-vous du-scrupule autant que du relgche-
ment Chaque jour, renouvelez vos bons pro-
pos at occupez-vous le moins possible da
qu’en-dira-t-on.
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X

81 je communiais souvent, cela déplairait
. A ma famiile

Est-ce pour votre famille que vous commu«
niez, ou bien pour vous-méme? Si votre fa-
mille trouvait mauvais que vous mangeassies
chaque %‘our, cesgeriez-vons pour cela de
manger

L’obéissance filiale et les devoirs de fa-
mille sont certes une sainte et de chose,
mais ala condition que la famille ne s’occupe

e de ce qui la concerne, Dans une mesure,
je le sais. on est obligé, méme en ce qui tou-
che le service de DiEv, de déférer aux exi-

nces des siens ; mais il y a une limite 3 cette
ngérence, et c’est pour tous un strict devoir
de la respecter. Les Sacrements, plus que
toute autre chose, échappent & la juridiction
de la famille, qui n’a rien de mieux & faire
que d’abandonner cette grave et délicate
question de conscience au jugement de I'E-
glise et de ses ministres.

La sainte Communion est lasource de toute
grice,. de toute douceur et bonté.- Si vous
communiez souvent et bien, vous deviendrez
promotement meillenr; votra famille sera la
premiére 3 «'en apercevoir, et comme clle
sera aussila premiére 3 en profiter, elle se
gardera bien d’y mettre obstacle. Soyezpru-
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dent et ferme; vous pourrez assurément t{rou-
ver moyen de fréquenter les Sacrements,
sans incommoder personne, v

Enfin, si, malgré vos précautions et vos
égards, votre famille trouve encore a redire
A votre piété, marchez en paix sansfairesem-
blant de vous en apercevoir. Les préjugés
tomberont bientdtsans doute, ou du moins on
#’habituera & vous voir communier, comme °
on g’habitue a tant de choses qui déplaisent.
Qui sait si Notre-Seigneur ne récompensera
pas votre constance en attirantd son amour
ccux-1a mémes %ui cherchent aujourd’hui a
vous en éloigner

C’est ce qui arrive, au moment méme ol
j’écris ces lignes, & un riche négociant de Pa-
ris profondément indifférent en religion et
fort hostile & toute pratique de piété. Devenu
veuf, il y a quelques années, il mit ses deux
- filles dans un excellent pensionnat, ol elles
regurent une forte éducation chrétienne. Dés
gue sa fille ainée eut atteint I'dge de seize
ans, il la rappela chez lui pour conduire sa
maison. Cette jeune personne, aussiferme que
pieuse, n’interrompit aucune de ses habitudes
chrétiennes ; mais elle fut obligée de se ca-
eher avec.soin pour ne pas irriter som pére.
Celui~ci la surprit cependant un matin reve-
pant de la messe avec sa femme d¢ chambre
et n’ayar* pas encore déjefiné. Se doutastde
quelque chose, il lui demanda si elle avait
communié. « Oui, mon pére, répondit sans
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hésiter la jeune fille, et j’ai prié beaucou
pour vous.-— Et communies-tv souventg
ajoutale pére avecaigreur. — Oui, mon pére;
j’ai ce. bonheur souvent et trés-soavent, C’est
A que je puise la force de remplir tous mes
devoirs et en particulier d’étre pour vous:ce
que je gnic. 8tre, » Le pére se tut un instant
et baissa ia téte. Lorsqu’il la releva, ses yeux
étaient pleins de larmes ; et en embrassant sa
fille, non moins émue que lui, il lui dit &
demi-voix : « Mon enfant, que je suis heureux
d’avoir une fille comme toi ! »

Depuis ce jour une métamorphose com-
pléte s’est opérée dans les idées et dans la
manigre d’8tre de ce négociant, ets’il manque
quelque chose encore & une conversion en-
titre, tout annonce qu’elle est sur le point de
s’accomplir.

Que de familles reviendraient & DiEu, si
elles avaient dans leur sein une 4me aussi
énergique dans la pratique de I'amour de
JEsus-CHrisT et dans la fidélité & la commu-
nion fréquente !

X1

Je eonnals beaucoup de pemnhes pleuses
qui communient rarement

Et moi je n’en connais pas beaucoup. En
revanche, je ne connais guére de personnes
qui_communient souvent et qui ne soient
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réeliement pieuses, dans toute I'acception du
mot.

Vous faites ici confusion, et vous donnez
le nom de personnes pieuses & des personnes
simplement réguliéres. Régularité n’est pas

i6t6. Pour &tre régulier, il suffit d’observera
Pa lettrelesloisde Dieu et de I'Eglise, d’aller &
la messe tous les dimanches, dge communier
aux grandes fétes, de respecter la religion ef
de vivrehonnétement. Pour étre pieuz, il faut
monter plus haut et vivre davantage dans P'a-
mour de JEsus-CHRisT. Une fois entré dans
les voies de la piété, le chrétien ne s’en tient
plus aux simples préceptes; il s’efforce, en
outre, de mettre en pratique les conseils
évangéliques, le renoncement 3 soi-méme,
le recueillement intérieur, le zéle des 4mes et
tout ce bel ensemble de vertus qui constitue
la sainteté chrétienne; il agit plus par amour
que par devoir, et prend la précieuse habi-
tude d’envisager le service de DiEu noa
comme un joug assujettissant, mais comme
un dévouement tendre et filial. -
" Connaissez-vous, dites-moi, beaucoup de
personnes animées de cette vraie piété qui
_ g’approchent rarement de la divine Eucha-
ristie? Ce serait la premiére fois qu’on ver-
rait des effets sans cause, puisque I'Eglise
catholique nous présente la sainte Gommus
nion comme l'acte essentiel de la-piété. *

L’exbérience le meontre : il est aussi impos-

sible d'étre pieux sans communier souveut
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que d’avoirune 6anté vigoureuse et florissante
sang une bonne alimentation,

X1

Jaurais bien envie de communier souvent, v
mais mon confesseur ne mne le permet pas

Et pourquoi ne vous le permet-il pas? Vo-
tre confesseur vous accorderait sans doute la
communion fréquente, et mémeil vousy exci-
terait s'il vous voyait disposé aen bien pro-
fiter. Avez-vous jJamais sérieusement insisté
auprés de lui pour obtenir cette précieuse-
faveur de la fréquente communion? « Frap-
pez et 'on vous ouvrira, dit I'Evangile; de-
mandez et vous recevrez. » Croyez-moi : ma-
nifestez votre bon désir & votre pére spirituel,
enlevez les obstacles, les habitudes, les négli-
gences ?ui pourraient vous empécher d’obte-
nir une favorable réponse; et vous verrez que
si jusqu’ici vous n’avez pas communié sou-
vent, ¢’'a été votre faute et non celle de votre
confesseur.

« Mais, dites-vous, je fais ce.que je puis;
je vis de mon mieux, et 'on me refuse tou-
Jours. » 8’il 7n est ainsi et si vous ne vous
abusez pas vous-méme, oh ? alers, je plains
le confesseur, car il manque & xon devoir et
il répondra-devant Dieu de vos ~$faillances.

Tous les saints prétres animés du véritable
esprit de 'Eglise sont partisans de Ja commu-~



LA TRES-SAINTE COMMUNION 41

nion fréquente; ce sont les serviteurs fidéles
@ I'Evangile qui aménent, avec un z2le infa-
tigable,les pauvresdmes & JEsUs, se3 excitent
a la confiunce, et les poussent le plus possible
au banquet eucharistique, selon I'ordre du
Maitre : Compelle intrare ut tmpleatur domus
amea;,poussez-les 2 entrer afin que ma maison
se remplisse ; » et en suivant cette: voie, ils,
ne font qu'appliquer une régle générale
formellement tracée par 'Eglise elle-méme,
Nous ne sommes pas libres, en effet, surle
principe de la communion fréquente; nous
avons sur ce point des régles g:‘récises e
tous nous devons suivre dans la direction des
&mes, et que nous ne pouvons enfreindre sans
manquer gravement & notre devoir. L’Eglise
les a résumées dans ce célébre Cathéchisme
trop peu connu de certains ecclésiastiques
angais) qui, sous le nom de Catechismus Ro-
manus ad Parochos, a été publié par 1’erdre
du Concile de Trente et parlessoins du Pa]
Pie V. Son objet est tracer aux prétres la li-
e qu'ils doivent suivre dansl’enseignement
es fideles. Or, le Cathéchisme du Concile de
Trente déclare, comme nous l'avons dit en
commencant, que les curés sont obligés en
conscience d exhorter leurs ouailles ¢ lo commu-
nion fréquente et méme quotidienne, L'dme ayant
besoin, comme Je corps, de son alimentation jour-
naliére ', et il ajoute que cette doctrine est
celle des Peres et des Geneiles.
- Cat, Rom, ad Par, II* pars, ¢. &
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Et saint Charles Borromée, le grand et in-
eomparable Archevéque de Milan, en publiant
ce Cl:z.‘éclnlcme dans les dix-huit évéchés sou-
mis 3 sa juridiction, sachant qu’il se trouvait
des prétres upé)osés a cette sainte g)ratique,
enjoignit aux Evéques de punir sévérement»
asevere puniendos » les curés quioseraient don-
per un enseignement contraire,

Avant saint Charles Borromée, et avec
Yautorité du Pontificat supréme, le Pape saint
Léon IX avait donné aux prétres, dans une
bulle ad hoc, une direetion non moins for-
melle : « Que la communion, disait-il, ne soit
facilement refusée & aucun chrétien, et que
ee refus ne soit jamais, de la part du prétre,
Yeffet de l'impatienc ou I'arbitraire :
a Vullichristianorum communio facile denegetur,
neque indignanter hoc fiat arbitrio “sacerdo-
#s. »

- Le Pape Innocent XI, de vénérable mé-
moire, Msiste également sur le devoir des
Evéques et des prétres relativement 2 la fré-
q;:ente communion. Ayant appris que, dans
slusieurs dioceses ol la_communion quoti~

ienne était en vigueur, divers abus s’étaient
introduits au sujet de cette habitude excel-
lente, il eut grand soin, tout en signalant et
en condamnant I'abus, de maintenir Vusage
légitime, et de rappeler aux Pastears des
&mes qu'ils dotvent rendre grace a D.ev d’'une
coutume aussi salutaire, et qu’ils doive *1’en-
treteair, la fortifier avec tous les tempéra-
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ments d’une juste prudence!. « Le zde des
Pasteurs -ajoute le Souverain-Pontifc, veil-
lera tow particuliérement & ce que personne
ne soit detourné de la communion fréquente
ou quotidiepue ; ce oui n’empéchera pas de
prendre les mesures convenables pour que
ehaque ddéle communie plus ou moins sou-
vent selon qu'il se sera plus ou moins digne-
ment préparé *. »

Enfin Benoit XIV, dans un bref spécial
adressé aux Evéques d’Italie, déclare que les
Evéques, les curés et les confesseurs ne sau-
raient mieux employer leur zéle et leur soins,
qu’a porterles fidéles a la ferveur et a la fré-
quente coramunion des premiers siécles. ,

Les Evégues eux-mémes sont liés par ces
régles de I'Eglise et du Saint-Siége; et un
concile provincial de Rouen ayant statué que
par respect pour les Saints Mystéres, «e
trreverentiam quam.potest quotidiana kujus sa-
crament: sumptio parere, » on ne donnerait la
communion- que deux fois par semaine oufre
le dimanche, Rome annula ce décretaveccette
parole significative : Obstare Concilium Tri-

'"Episcopi autem, in quorum dicecesibus viget hujusmodi
(quotidiane communionis) devotio ergo sanctissimum sacra-
mentum, pro illa gratias Deo agant, eamque ipsi adhibito

dentise et judicii temparamento alere debebunt. (Decre-
g:: 12 februar, 1679.). -,

2 In hoc igitur Pastorum diligentia potissimum inwigilabit,
illudque “smnino provideat, ut nemo a sac. Convivio, seu fre-
quenter, seu quotidie accesserit, rePellatur; et nihilominus det
operam, ut tnusquisque digne pro devotionis et pre, tionis
modo rarius aut crebrius Dominici Corporis { de~
gustet. (Decretum 12 Febcuar, 1679), :




44 LA TRES-SAINTE COMMUNION

dentinum, » le Concile de Trente s’y oppose.
Je le répéte donc, nous ne sommes pas li-
bres e\ cette .natiere; et notre devoir sacer-
dotal consiste uniquement & applique a
chaque 4.ne en particulier, avec le discerne-
ment nécessaire, le principe général de la
communion fréquente.
1y a, je le sais, un certain nombre de
: Erétres, fort respectables d’ailleurs, qui sem-
lent craindre pour les 4mes la communion
trés-fréquente. Ils se trompent sans aucun
doute, puisque I'Eglise enseigne le contraire ;
mais, en vérité, ce n’est pas tout A fait leur
faute. C’est la faute d’une éducation encore
impré%née de je ne sais quelle odeur jansé-
aiste, dont les meilleurs esprits n’ont pastou-
jours su se défendre. Je ne blime donc per-
sonne ici; je nefais qu'énoncer les principes,
absolument vrais, puisqu'’ils sont ceux de I'E-
lise et du Saint-Siége. La premiére sagesse
ﬁ’un directeur n’est-ellepas d’étrecatholique?
Méfiez-vous donc de ces partis pris jansénistes
et gallicans, qui condamnent, sinon en prin-
cipe, du mainsen pratique, ce que I'Eglise
Romaine ordonne ou conseille. Ne confiez ja-
mais votre direction spirituelle & an scclé-
siastique que vous verriez imbu de ces Kré-
_jugés Tl ne craint pas de substitver ses idées
Bbarticuliéreq et faillibles aux' pensées- infail-
ibles de I’Eglise catholique, Mére des 4mes
et de fa vraie piété. Les 4mes souffrent d’au-
‘tant plus de celte sorte de direction, qu’elle
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est non-seule.nent fausse, mais p:esque toun-
jours fort séche et fort despotique.

« Notre-Seigneur JEsus-CHRIST se piaignit
un jour, rapporte le Vénérable Louis de Blois,
de ceux qui déconseillent aux autres la fré-
quente communion. Ma joie, dit-il, est d’étre
avec les enfants des hommes; c’est pour eux
que j’ai institué le saint Sacrement de I’autel,
et celui qui empéche les &mes de me recevoir
diminue ma joie.»

Et le Vénérable Pére d’Avila, si fort esti-
mé desaint Frangois de Sales et de sainte
Térése, avait coutume de dire « que ceux
qui bldment la fréquente communion rem-
Elissent la fonction du démon, qui porte une

aine implacable au divin Sacrement. »

Diev merci! les traces du jansénisme dis-
paraissent de plus en plus du sein de nos

glises, qu’elles ont si profondément rava-
gées. Aujourd’hui, plus que jamais, lesdirec-
teurs des 4mes savent qu’en se conformant
aux régles sacrées de I’Eglise sur la fréquente
communion ils assurent du méme coup leur
bonheur éternel et celui des fidéles confiésa
leurs soins. Sainte Marguerite de Cortone
avait un directeur qui ’avait toujours bean-
coup exhortée  la communion trés-fréquente.
Lorsgu’il mourut, Notre-Seigneur révéla &
sainte Murguerite que ce bon prétre était ma-

iffquéenc récompensé dans le ciel, pour
gnaharité avec laquelle il lui avail facilité
Pacces de la sainte Eucharistie. Qu lit aussd
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dans la vie d’un saint Religieux nommé An-
toine Torrés, de la Compagnie de Jésus,
gqu'immédistement aprés sa mort il apparut
4 unv Ame sainte, et lui dit que Diev avait
beaucvup-augmenté sa gloire dans le ciel,
parce qu’} avait conseillé la fréquente com-
munion 3 -tous ses pénitents.

Bienheureux le prétre dont I'application
constante est de suivre dans son ministére les
directions de 'Eglise; et bienheureuses les
4mes & qui la bonté de DiEv fait rencontrer
un pareil guide dans le chemin de la vie !

XIII

Dans notre pays ce n'est pas l'usage de commanier
souvent

Dites donc abus et non pas usage!/ Soug le
nom d’usages et de ceutumes, se sont insi-
nués chez nous une foule de préjugés qui,
peu & peu, ont tari, dans notre belle France
chrétienne, les sources de la vie religieuse.
Ce travail de destruction a duré plus d’un
sidcle; il est parvenu, sous les dehors hypo-
crites durespect,  rendre presque impossible
la pratique de la piété; il a vidé nos Sglises,
il a desséché nos cceurs, et ¢’estd grand 'peine
que Jepuis wne vingtaine d’années noas se-
couons cette poussiére, ces usages désastreux.

.Bon aombre de paroisses, ressuscitées  la
Piété par les vraies doctrines catholiques et
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par le zdle éclairé de bons et courageux pré-
tres, on’déja expérimentsé les effets de laCom-
muniou fréquente. Je connais des pays qn’elle
a métamorphosés en peu d’années. Pour une
paroisse, pour un pays comme pour une
&me, la sainte Communion est, en effet, le
foyer de la vie. .

Pour 'amour de DiEvu, mettons-nous tous
3 I’ceuvre, sans respect humain, sans pusilla-
nimité ni 14cheté de cceur ; secouons le joug
du mensonge. En rompant la glace qui em-
Péche lesrayons du soleil de pénétrer jusqu’a

’eau vive, nous saeverons les pauvres petits
poissons frop longtemps engourdis; noue
rendrons la vie, nous rendrons la joie & une
.multitude d’dmes quilanguissent parce qu’on
leur refuse JEsus-CHRIST.

Autant les bons usages sont respectables,
autant les abus sont dangereux. Celui-ci est
}Jervers entre fous, et il est un des obstacles

es plus sérieux a la régénération chrétienne
de notre pays.

XIVv

©’est bien assez de communier aux grandes fétes
ou tout aun plus une fois par mols

C’est méme-irop quand on communie sans
amour et guan./ on regarde la scommu nion
commse an devoir pénib%e 3 remplir. La ¢om-
munion mensuelle est bonne sans doute;
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mais on se tromperait fort si on croyait satis-
faire par ] au veeu de I'Eglise et faire acte
de grande piété. Saint Frangois de Sales ne
nse pas ainsi; il déclare que la plus grande
istance yu'un bon chrétien puisse mettre
entre ses communions, s’il a souci de son
4me, est I'espace d’'un mois. Le Catéchisme
Romain, cité plus haut, semble indiguer la
méme régle; en conseillant la communion de
chaque jour, de chaque semaine ou de chaque
mois, il ne parait pas supposer qu’on puisse
aller plus loin.

Cette communion du mois, instituée dans
beaucoup de confréries, de catéchismes, de
maisons de piété, est, comme la communion
hebdomadaire fixée par la régle dans les sé-
minaires et les communautés, un minimum
et non point un maximum ; il faut suivre ces
regles dans 'esprit qui les a dictées, esprit
de piété catholique qui, tout en désirantavec
I’Eglise une communion beaucoup plus fré-
quente, a tenu  fixer une limite extréme pour
les 4mes peu ferventes.

Le sens de ces louables réglements et de
ces usages doit s’interpréter par la grande
régly qui domine toutes les autres, je veux
dire I’enseignement traditionnel de V'Eglise
et dv Siége-Apostolique. Nous.l’avons déja
fait connaitre, cet enseignement sacré que le
Pape Benoit XIV résumait ainsi* « Il n’est
personne & qui la communion mensuelle ne
puisse élre conseillée, ef il est peu d'dmes a
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i la communion hebdomadaire dotve étre
refusée. » Saint Antonin, Archevéque de Flo-
rence, avait hautement exprimé le méme
sentiment : « J’exhorte, &crivait-il, & commu-
nier tous les dimanches quiconque n’a pas la
conscience souillée de péché mortel®. »

Saint Francgois de Sales, en recomman~
dant A tous les chrétiens dans son Introduc-
tion oette communion de tous les huit jours,
semble moins précis que la plupart des au-
{res Saints au sujet de la communion quoti-
dienne; mais on a- beaucoup exagéré la
portée de ses paroles. Il se borne, et certes
avec grande raison, 4 déclarer que la com-
munion de chaque jour ne peut étre indis-
tinctement conseillée a tous les fidéles : « car,
. dit-il, la disposition requise pour une si fré-
ente communion, devant étre fort exquise,
n’est pasbon de la conseiller généralement.
.Et parce que cette disposition-1a, quoique ex-
quise, se peut trouver en plusieurs bonnes -
dmes, il n'est pas bon non plus d’en divertir
et dissuader généralement un chacun; mais
cela se doit traiter par la considération de
I’état intérieur d’un chacun en particulier. Ce
aerait’ imprudence de conseiller indistincte-
ment & tous cet usage si fréquent; mais ce
serait nussi imprudence de blimer aucun
gour iceluy, ot surtout quand il suivraitl’avis

e quelque digne directeur ’, »
Pars s tract, 14, cap. 42, .
Liv, u, chap. xx.
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Comme rigle pratique, je ne connais rien
de plus lumineux, de plus simple que ce que
dit seiat Thomas sur la sainte Communion.
Apres avoir exposé la doctrine cathouque de
la commanion guotidienne, en 8'appuyant
sur Vautorité des Péres et en particv'ier sur
la vélebre parole de saint Augustin: « C’est
le pain de chaque jour, recevez-le donc cha.
que jour afin que chaque jour il vous profite;
mais vivez de telle sorte que vous puissiez le
recevoir chaque jour, » le Docteur angélique
pose cet excellent principe : « QuAND UNE
PERSONNE SAIT PAR EXPERIENCE QUE LA COMMU-
KION QUOTIDIENNE AUGMENTE L’AMOUR DE DIEU
DANS SON CGEUR ET QUE SON RESPECT POUR LE
TRES-SAINT SACREMENT N’EN SOUFFRE PAS, ELLE
DOIT COMMUNIER CHAQUE JOUR *.

Si vous étes ainsi, communiez donc tous
les jours. Si vousvoulez vous contenter de la
communion de chaque semaine, libre 3 vous.
C’est la communion ordinaire des bons chré-
tiens; mais ce n’est pas la communion fré-
quente, ainsi que l'enseigne formellement
saint Alphonse de Liguori. 11 n’appelle com-
munion [réquente que celle qui se fait plu-
sieurs fois gur semaine. Peut-on dire, ajoute
le saint Evéque dont les principes de morale
ont été juridiquement examinés et seuction-
nés par le Saint-Siége, peut-on dire qu’on
assiste souvent & la messe, quand un se borne
& 'entendre les dimanches et fétes ? Evidem-

U ®, chom, in libro quarto Sententiarum,

-
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ment non. On ne peut pas dire non plus gue
ce soit communier souvent que de commu-
nier tous fes huit jours. - - |

En tout cas, ne vous habituez pas & « me-
surer la communion par la loi du {emps;
c’est la pureté de conscience qui fait qu’il est
temps de s’en approcher, » dit saint Jean
Chrysosiome. Donc, si votre conscience ne
vous reproche rien, et si vous vous sentez
bien disposée, pourquoi attendre la fin da
mois, ou la prochaine féte?

XV

Au résumé, tout cela est de 'exagération etimpossible
4 mettre en pratique

C’est non-seulement possible, mais trés-
facile & mettre en pratique, comme le prouve
le fait de beaucoup de pieux fidéles; etl’exa-
gération est toute du coté des jansénistes ou
semi-jansénistes qui demandent pour la com~
munion des dispositions auxquelles on ne

eut guére atteindre. Eh! que ferions-nous
Eonc, nous autres prétres, qui avons la sainte
habitude de célébrer la messe tous les jours?
N’avons-nous pas, comme les autres fidéles,
nos misAyes, nos imperfections, nosfaiblesses
quotidiennes ? Aucun prétre, notez-le bien.
n'est obligé de célébrer la messe twus les-
jours; les .curés eux-mémes n’y sont tenus
que lesjours dedimanche et de féte d’obliga-
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tion. Notre communion quotidienne est-elle
donc un abus? Qui osera le dire? N'est-il
pas évident, au contraire, que, malgzé I'im-
perfection, hélas! trop fréquente de nos dis-

sitions, la célébration quotidienne du
gﬁint—Sacriﬁce et la communion quotidienne
sont nofre principale sauvegarde, notre sa-
lut, le principe de toute notre force, le secret
de notre chasteté, la source de notre zéle, et
notre soutien dans les dangers de chaque
jour. Voudrions-nous avoir deux poids et
deux mesures, une pour nous, et une autre
pour nos fréres? Quel est celui d’entre nous
qui voudrait faire comme les pharisiens de
IEvangile, et imposer aux autres des far-
deaux dont il n’aurait pas le courage de se
charger lui-méme ?

Rien de ce que conseille 'Eglise catholique
n’est exagéré, ni impossible & pratiquer. L’E-
glise nous donne la vérité dans la piété ; 1I’é-
couter, c'est écouter Notre-Seigneur lui-
méme; mépriser ses conseils, ¢’est mépriser
la lumiére de DiEu.

Il est étrange de voir des catholigues, et
parfois méme des prétres, faire aussi pen de
cas d’uneAutorité divine. Soyez logique dans
votre croyance et dans foutes ses consé-
quences pratiques. Yous croyez, Yous savez
que c’est JEsus qui vous parle par son Eglise;
ne vous contentez pas de ’entendre et de l’a{»-
prouver; allez jusqu’au bout et arrivez ala
pratique.
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Laissez murmurer ceux qui ne veulen
de la vérité. Laissez-leur éfaler ce fﬂ:
croient étre du. respect pour _e Saint-S¥re-
ment, et qui n’est an fond qu'une crainte
servile qui dénote 3 la fois peu d’intelligince:
des mysteres de JEsus-CHRIST et b up
d’attachement & leurs idées personnelles.
Pour vous, véritable enfant de I'Eglise, mar-
chez en paix dans la voie que vous ont tra-
cée les Saints: et aprés les ApOtres, les Mar-
tyrs, tous les premiers fidéles; aprés saint
Ambroise, saint Jean Chrysostome, saint Jé-
rdme, saint Augustin: aprés saint Frangois
d’Assise, saint Thomas d’Aquin, saint Bona-
venture ; aprés saint Philippe de Néri, saint
Charles-Borromée, saint Ignace, saint Gas-
tan, saint Francois de Sales, saint Alphonse
de Liguori ; apres Bellarmin, Fénelon, Bour- .
daloue et tant d’autres qui ont exalté a I'envi
la fréquente communion, la communion de
chaque jour, la vraie communion catholique,
ne craignez ni I'exagération ni l'erreur’.
« Réjouissez-vous dans le Seigneur ; oui, je
vous le dis, réjouissez-vousZ. » Et voulant
vivre pour JEsus-CHRIST, nourrissez-vous
sbondamment de JESUS-CHRIST.

1 Counsulter sur le sujet de la communion fréquente, I'exel-
lent livre indiqué plus haut : Le Ciel ouvert par 'abbé Favre,
de Savoie. C'est le résumsé le plus complet, le plus cathol'que
de cette thése si importante, sur laquelle I'ignorance a en-
tassé tant de préjugés, Le livre de 'abbé Favre, quoiqu'un
geu lourd dans sa forme, est un vrai trésor pour 1e fond de la

octrine,
* Ad Philipp., 6, 1v, v, 4,



LA COMMUNION FREQUENTE
POUR LES ENFANTS

Egvoyant la 1égereté des enfants, on se-
rait tre tenté de croire que la commu-
nion fréquente n'est ¥ 1 possible pour eux,
et que les régles de I’Eglise ne regardent que
les grandes personnes. Il n’en est rien, et
¢’2st 13 encore un de ces préjugés désolants
qui causent la ruine d’un nombre incalcu-
lable de jeunes 4mes, en les livrant sans dé-
fense aux terribles attaques des passions.

Les enfants, aussi bien que les grandes
personnes, peuvent et doivent communier
souvent. Notre-Seigneur ne leur demande
(lue ce qu'ils sont capables de lui donner, et
il connait mieux que nous csite léiéreté qui
. nous effraye; mais il sait aussi, et beaucoup
mieux que nous, que l'innocence est le plus
précieux de tous les trésors, que le déwmon
veut la leur ravir de bonne heure, et que la
communion seule peut les défendve des ruses
de I’ennemi

0 ne communie jamais trop quand on
communie bien, avons-nous dit plus haut ; et
il suffit, pour bien communier, de recevoir
le Sauveur avec une sincére bonne volonts.
Cela est vrai des enfants comme des hommes;
e. 'expdrience fait connaitre que rien n’est

lus sincére que la bonne volonts d'un en-
ant qui vient de faire sa premiere commu-
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aion. 11 aime JEsus-CHRisT, il le désire; pour-

oi ne pas le lui donner? Il est souvent plus
S?gne de le recevoir que nous autres, qui dé-
daignons sa piété. « Laisséz venir & moi les
petits erfants, nous dit le divin Maitre ; le
royaume da ciel est pour ceux qui leurres-
semblent » Le royaume du ciel sur la terre,
c’est 'Eucharistie.

« Les enfants sont légers, » dites-vous?
Rien n’est plus vrai, et ¢’est 4 cause de cela
méme qu’il faut les faire communier souvent

uand ils aiment et veulent aimer le bon
DiEu. La légeéreté n’est un obstacle 3 1a com-
munion que quand elle est volontaire. Pour
un enfant, une semaine est un mois; i cet
age les impressions se succédent vives et ra-
pides; il faut donc réitérer souvent les im-
pressions chrétiennes, si on veut préparer
pour 'avenir des hommes forts dans la foi.

« Les enfants sont légers?» Oui, mais ils.
sont bons et affectueux; et il faut donner
leur besoin d’aimer son véritable aliment ; il
faut leur faire aimer JEsus-CHRisT, et pour
cela il faut les mettre souvent en rzpport in-
time avec lui. Leurs défauts, tout réels qu’ils
sont, ontpeu de consistance, et c’estlapiésé qui
empéchera ces défauts de devenir des vices.

Up enfant chrétien devrait avpir pour
regle de communier tous les dimanches et
a toutes les fétes, a partir de sa premiére
communion ; & moins que son directeur, ses
parents ou ses maitres ne remarquassent en
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lui une absence évidente de bonne volonté. Et
encore l’éloignement de la sainte Table de-
vrait-il lui étre imposé avec une grande cir-
conspection; car le danger des mauvaises
meeurs se présente immédiatement, ce dan-
ger qui glace d’effroi le cceur maternel, et
gue la sainte Eucharistie combat seule avee |
efficacité. Voulez-vous conserver. & votre en-
fant son innocence, sa pureté? Encouragez-
led communier souvent, et surtout ne ’emp@-
chez pas de communierlorsque son directeur
I'y engage. Combien de péres et de meéres
sont, sans le vouloir, par un zéle mal enten-
du, la cause premitre de la perte de leurs
enfants! Combien n’en ai-je pas connus qui
ont été la cause directe et fatale de cette cor-
ruption méme qu’ils redoutaient si vivement!
Ce n’est pas la communion fréquente que
vous devez craindre pour votre cnfant ; c’est
au contraire, sa négligence & communier, son
eud’ardeur pourle divin Sacrement. Tout est
redouter pourun enfant quis’éloigne de D1EU.
«Mais nous craignons l'avenir; il vaut
mieux aller moins vi‘e en commencant; il
est toujours ficheux de revenir en arriére, »
Et pourquoi reviendraient-ils en arriére ?
pourquoi des bons et pieux enfants .esse-
raient-ils d’aimer Dizu? Le meilleur garant
d’ua avenir chrétien n’est-ce pas une jeu-
nesse fervente? Si vous voulez que votre en-
fant soit plustard fort contre le mal, laissez-
le, dés maintenant, puiser abondamment &
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la source de toute force, laissez-le s’unir in«
timement au principe de toute fidélité. Sa
piété présente sera le gage de sa piété fu-
ture, et l'inuocence conservée sera pour vous
et peurlui Paurore d’une pure adolescence.

Si, malgré la sainte Communion, il arrive
souvent encore que les enfants ne peuvent
éviter toutesles chutes, que sera-ce s’ils sont
privés du « pain sacré qui fait germer les
vierges?» [l est peu d’enfants & qui suffise
une communion par mois; il n’en est pres-
que pas qui ne puissent tirer grand profit de
la communion hebdomadaire; je la regarde
comme nécéssaire & ceux qui sont enclins aux
passions des sens. J’avoue néanmoins que
jusqu’a I'dge de quatorze ou quinze ans il
en est peu qui vivent assez pieusemont pour
communier plus d’'une fois par semaine;
mais tous ceux qui aiment beaucoup Notre-
Seigneur, qui veillent attentivement sur eux-
mémes et qui ne commettent aucun péché de
propos délibéré, peuvent communieravecbeau-
coup de fruit deux ou trois fois par semaine,

Dans lespremierssiécles, les enfants étaient
admis, comme les hommes faits, & la commu-
nion do chaque jour; ils puisaient dans le
sacrement d¢ JEsus-CHRIST cette forte seve de
vie chrétieune, cet esprit de foi, de priére et
de ferveur qui a lonné a I'Eglise densaints
et des martyrs de dix, douze et quinze ans,
Le bras de DiEv n’est pas raccourci. Les mé-
mes moyens produiront en notre siécle les
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Dong, pour les enfants aussicla communion
fréquente. Si fon veut créer des générations
chrétieanes, pnissantes, qu’on donne aux en-
fantsla divine Encharistie. L'Eucharistieseule
fait les chrétiens.

« Mais, n’est-ce pas demander l'impossi-
ble? Surchargés de travail, les prétres mal-
gré tout leur zéle, ne peuvent guére soigner
ainsi tous les enfants,. les former & la piété,
et les mettre en état de communier souvent.n
Je le reconnais tout le premier et avec grande
douleur. Je crois cependant que, si l'on es-
timait & sa juste et incomparable valeur cette
partie trop souvent négligée du saint minis-
tére, on pourrait aisément atteindre de pré-
cieux résultats; et, sil’on ne pouvait initierd
la piété tous les enfants, du moins trouve-
rait-on toujours le temps de préparer a la
communion fréquente ceux d’entre eux qui,

ar leur intelligence, leur bon cceur et leurs
geureuses dispositions, donnent les meil-
leures espérances. :

Qu'il me soit permis d’appeler sur ce point
la glus sérieuse attention des ecclésiastiques:
et des parents!

LA COMMUNION FREQUENTE

POUR LES JEUNES GENS

Ce que]e viens de dire desenfants s’applique
avec bien plus de force encore aux jeunes
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hommes de seize 2 vingt ans, A ces anuées
. redoutables ol la lutte des passions vient se
compliguer des exemples corrupteurs .du
monde, &t de mille difficultés provenant dv
dehors. Saint Philippe de Néri. qui dévouait
saviedlasanctification delajeunessede Rome,
et dontle témoignage a le double poids d’une
sainteté angélique et d’'une expérience spé-
ciale, déclarait que la fréquente communion,
unie a la piété envers la Sainte-Vierge, était
non pas le meilleur, mais I'unique moyen de
conserver un jeune homme dans les bonnes
meeurs et dans la vie de la foi, de le relever
dans ses chutes et de réparer ses faiblesses.
Un étudiant vint un jourle trouver, le sup-
liant de 'aider & se défaire de mauvaises
abitudes dont il était depuis longtemps 'es-
clave. Saint Philippe le consola, lui donna
de sages conseils, e, aprés avoir entendu
I'humble aveu de ses faiblesses, ille renvoya
absous et heureux, en lui recommandant de
venir communier le lendemain. «S’il vous ar-
rivait, ce qu'a DiEU ne plaise, de retomber
dans le mal, revenez me voiraussitdt, ajouta-
t-il, et confiez-vous 3 la bonté de DiEu. » Le
lendemain. soir, saint Philippe vit revenir &
son confessionnal le pauvre jeune homme
pour lv/ avouer une rechute. Le ben Saint le
releva cette saconde fois comme lu premiére,
lui dit de lutter avec courage, lui donna de
nouveau I'absolution et lui ordonna comme
la veille de recourir au Corps sacré du Sei-
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gneur. L’étudiant, combattu d’un cdté par
la violence de I'habitude, et de 'autre par
son dési1.de revenir & DIEu, puisa dans cette
direction miséricordieuse et dans la réquen-
tation de la sainte Eucharistie une si vigou-
reuse énergie, qu’il revint treize jours de
suite auprés du Saint, quine se lassait pas plus
dans sa charité que I'autre dans sa pénitence.
L’amour enfin I'emporta, et JEisus compta
dans les rangs de ses fidéles un nouveau ser-
viteur, qui fit en peu de temps des progres si
. rapides dans la sainteté, que saint Philippele

jugea digne du sacerdoce. Admis plus tard
dans la Congrégation de I'Oratoire, il édifia
Rome par son zéle et ses vertus, et mourut
jeune encore de la mort des Saints. 1l se plai-
sait & raconter lui-méme I’histoire de sa con-
version pour encouragerles pauvres pécheurs,
et pour faire comprendre aux jeunes gens
que la communion fréquente était leur salut.

Que je voudrais donc le leur faire compren-
dre aussi et les voir tous recourir a la Chair
sacrée de JEsus-CuRist! Le jeune homme est
placé par la fougue méme de son dge entre
deux extrémes : entre I'amour fatal de sa
chair révoltée qui le déshonore et le perd, et
P’amour-<le lu tres-sainte et trés-adorable Chair
du Sauveur, qui le sanctifie, le sauvegarde et
lui donne la force de vaincre ses passions, Il
faut: qu’il -choisisse; s'il ne veut pas de ce
second amour, il tombera dansle premier.
A dix-huit ou vingt ans, la continence n’est
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sez 2 votre avenir; pour étrs 'un- jour ur
homme. de bien, il vous faut passer digne-
ment les années de votre adolescence; et, je
" le répéte, pour y garder I'’honneur sain et
sauf, il n’y a pas d’autre moyen pour vous
que de recourir & ’Eucharistie. .

LA COMMUNION FREQUENTE

DANS LES SEMINAIRES

~ 8’il y a un endroit au monde o I'on doit
communier trés-souvent, c’est sans aucun
doute dans les Grands et Petits-Séminaires,
ol viennent s’abriter  ’ombre des autels les
jeunes élus que, dans son amour infini, dans
sa bonté, dans sa tendresse, le Sauveur pré-
destine & la participation de son divin sacer-
doce. '

Dans beaucoup de Séminaires, on laisse les
jeunes clercs suivre librement le saint attrait
et comme l'instinct de grace qui les porte &
communier beaucoup. Iln’en saurait étre au-
frement; la vocation & I'amo=nr de JEsus-
CamsT appelle néeessairement la communion
au sacrement de son amour. La communion
fréquente et réguliere est et doit étre la pre-
miére z¢gle d’un Séminaire, parce que sang
elle les vocations.ne peuvent s’affermir et en-
core moins e développer. :

La vocation ecclésiastiquo est cet ensemblé
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de qualités et d'attrait qui rendent un jeune
homme propre & devenir un jour. un bon
rétre. Ces qualités et ces aptitudes viennent
e DiEv, et c’est en ce sens que la vocation
au sacerdoce est une élection divine. Mais il
en estdes vocations comme des plantes : pour
que le germe d’'uneplante, d’unlis, par exem-
ple, puisse croitre, développer ses feuilles et
ses belles fleurs, il faut certaines conditions
dont l'absence perdrait tout; il faut une
bonne terre, il faut une certaine mesure de
soleil, de chaleur, de rosée; il faut des soins
assidus pour préserver le lis de ce qui pour-
rait briser sa tige. Ainsi en est-il des voca-
tions au sacerdoce; il faut, pour les faire
grandir et fructifier, un ensemble de soins,
une direction, une atmosphére de sainteté,
sans lesquels elles ne peuvent que se perdre.
Le Séminaireest laterre choisie ou I’Eglise
transplante ceux de ses enfants qui veulent
&tre un jour ses ministres; et la sainte Com-
munion, unie & 'oraison, est a la fois la cha-
.leur qui vivifie et la rosée céleste qui ali-
mente ces chéres plantes de JEsus-CHRIST.
Je ne congois pas un Séminaire sans la fré-
guente communion; non plus, du reste
qu’un neviciat ou une communauté religieus«
3uelconque} Un jeune clerc qui n’aurait pas
"attrait_pour ’Eucharistie ferait difficilemen
un préire; el an directeur qui ne compren-
drait pas pour les éleves du sanctuaire Vim-
porlance, la nécessité méme de a communion
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trés-fréquence, serait évidemmens un jardi-
nier peu habile,

Les Séminaires de Saint-Sulpice se sont
toujours distingués entre les autres par leur
amoup por= la divine Communion. Durant -
cing années que j’ai vécu dans celui de Pa-
ris, aucun jour ne s’est passé sans qu’un cer-
tain'nombre de jeunes gens n’aient participé
aux saints mysteéres; tous les jeudis et tous
les dimanches, la communion était quasi4gé-
nérale, et ceux qui communiaient chaque jour
ou presque-chaque jour étaient nombreux.

1l en est des Petits-Séminaires comme des
grands en ce qui touche la sainte Communion;
c’est pendant les années du Petit-Séminaire,
depuis douze jusqu’a vingt ans, que survien=
nent les premiéres crises de la puberté, que
Pinnocence se perd ou se conserve, que se
forment les bonnes ou les mauvaises habi-
tudes, que l'enfant devient homme. Jfsus,
Sar la communion, doit présider & ces années

e transition si décisives, si importantes; lui
seul peut défendre ses enfants ; lui seul peut
empécher le navire de sombrer durant I’o~
rage.. Je parle ici d’expérience : le Petit-Sé-
minaire a besoin de la communion fréquente
au moins autant que le grand; dans !'un, elle
préserve; dans l'autre, elle perfectionne.
Comment perfectionnerait-elle un jour ce
qu’elle o’aurait pas préservé d’abord?

Je sais un des Petits-Séminaires les plus
importants de France, gui produit des fruits
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pllents, grice 3 cette divine culture dont
arlais tout & 'heure. 11 est peu d’enfants,
o parmi les plus jeunes, qui ne s’appro-
nt de I’Eucharistie au moins une €is par
mine, € quelques-uns, plus fidéles excore,
wunient davantage. Dans les classes Sle-
3, la communion de deux, trois et quatre
‘par semaine est en pleine vigueur, et pour
Iques-uns méme la communion quoti-
ne. Aussi dans cette maison de bénédic-
, quelle bonne et cordiale piété, quel es—
catholique, quelle régularité, quelle pu-
demceurs! Entrant au Grand-Séminaire,
jeunes clercs sont déjd des &mes inté-
res, admirablement préparéesaux saintes
6es qui les attendent.

1EU veuille, dans la nécessité ol est 'E-
3, lui préparer ainsi-beaucoup de vrais
Tes, élevésselonlesréglescatholiques dans
ur esprit de I'Evangile et de I'Eglise et
s cet amour tendre, confiant et pratique
ers Notre-Seigneur, que les prétres ont
r mission de faire régner dans toutes les
18!

\A COMMUNION FREQUENTE
JR LES AFFLIGES ET LES MALADES

oujours et en toute circonstance nous
15 Yesoin de Notre-Seigneur; mais ce
in devient plus palpable que jamais dans
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les chagrins, dans les peines et dans les souf-
frances.

Du fond de son tabernacle, le divin Conso-
lateur nous appelle ct nous crie : « Venez 3
moi, vous tous qui souffrez et &tes accablés ;
et moi, je vous soulagerai. » Lui seul séche
les larmes ou du moins sait les adoucir; lui
seul rend A notre pauvre cceur brisé parla -
souffrance, la paix, I'espoir et cette joie in-
time, toute surnaturelle, que les chrétiens
peuls connaissent et qui s’allie merveilleuse-
mernt avec les larmes. Un chrétien peut étre
dans I'angoisse de la douleur, il ne peut pas
étre malheureux. « Je pleure, disait un jour
avec calme une meére qui venait de perdre sa
fille unique, je pleure et pourtant je suis con-
tente. » Elle communiait tous les jours.

En JEsus, nous trouvons I'éternité, nous
trouvons le ciel. Allons 2 lui, lorsque I'exil
nous est trop amer et lorsque la vie nous pése.
Allons & son Sacrement, qui nous fait oublier
la terre et ses épreuves, et ses croix, et ses
luttes, et ses injustices. JEsus-CHRIST nous
apprendra lui-méme le secret de bien souf-
frir ; il prendra notre amertume et nous don-
nera sa paix et sa force en €change.

Lorsquu la maladie nous visite, recourons
& lui; il est le meilleur de tous les médecins,
et sa visﬁé apportera soulagement & notre
corps en M€ ne temps gu’elle réjouira notre
cceur. Tout chrétien malade devrait ,ommu-
nier an moins une fois par semaine, et cela
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das le début de sa maladie; le médecin du
corps ne devrait étre appelé qu’aprés le mé-
decin de I'dme; la terre aprés le ciel, le
temps aprés ?éternité; & Rome, cela se fait
ainsi. Ces communions, si vous devezguérir,
feront de vos jours de souffrances des jours
de sanctification qui influeront sur ’avenir ;
si vous devez succomber, elles vous prépa-
reront & dignement recevoir I’Extréme-Onec-
tion, et A paraitre tout purifié par 'amour
devant le Dieu de votre éternité.

Procurez ces mémes grices 3 vos jeunes
enfants lorsqu’ils tombent malades; I'Eglise
nous enseigne formellement qu’ils peuvent et

u’ils doivent communier dés qu'ils ont I’dge

e raison, et le Pape Benoit XIV déclare qu’il
suffit que I’enfant «puisse discerner cette cé-
leste nourriture d’unaliment vulgaire. » Com-
bien saintement communient les enfants ma-
lades! La grace du baptéme agit en eux avec
une force adwmirable, et les prépare mieux
que tous nos efforts & recevoir dignement la
sainte Eucharistie.

CONCLUSION

Quel est pour vous, mon cher lecteur, la
eonclusion pratique de ce petit ouvrage?
Faut-il- désormais que vous communiiez-tous
les jours? Un conseil de ce genre donné in-
distinctement serait d’une haute imprudence;
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et avec I’'Eglise je ne vous conseille de cem-
munier tous les jours que si vous vivez et
voulez vivre tout & DIEU.

Mon intention a été de vous faire bien com-
prendre 'objet et 'usage de 'Eucharistie, de
vous faire désirer la communron trés-fré-
quente et quotidienne, de vous empécher de
1a bldmer chez ceux qui la pratiquent sainte-
ment, et de vous montrer enfin que loin d’a-
voir peur de la sainte Communion, nous de-
vons tous la recevoir souvent et réaliser de

lus en plus les veeux de I'Eglise, qui nous
a présente chaque jour.
ommuniez, communiez souvent, et dans
la mesure de votreinfluence propagez autour
de vousla communion fréquente, que désire
si ardemment Notre-Seigneur Jésus-Christ.
N’écoutez pas la voix des contradicteurs et
ratiquez la loi. Marchez d’un pas ferme sur
es traces des Saints. « Communiez souvent,
« Philothée, ditle cher saint Frangois de Sa-
les, etle plus souvent que vouspourrezavec
T’advis de vostre pére spirituel ; et croyez-
moy, les lidvres deviennent blancs parmy
nos montagnes en hyver, parce qu'ils ne
voyent ny mangent que la neige, et & force
d’adorer et manger la beauté, la bonté et -
1a pureté mesme en ce divin sacrement,
vous deviendrez toute belle, toute bonne
et toute pure.

(Rituel romain)



TABLE

Wralo idée-de Ia Communion.....ccecavaes jorenennnene
t. Pour commurier souvent, il faut 8tre plus saint que
jene le BuiS.....cccivieieieiieiiiieniireenns
1. Je ne suis pas digne de m'approcher ainsi de Dieu.
m. Quand oncommunie souvent, cela ne fait plus d'effet.
tv. Je crains de me familiariser agec les choses saintes.
v. Je n'ose pas communier sans me confesser, et je ne
peux pas me confe & tout m | 2
v1. On ne peut pas communier sans préparation, et je
n'ai passle loisir de m’y préparer comme il faut.
. Mais je ne me sens pas de ferveur en communiant ;
je suis tout distrait et sans dévotion. .
wm. Je n'ose plus communier souvent, car je rotdmbo
toujours dans lesimémes fautes........c.eeuueen
1x. En communiant souvent, je crains d'étonner et de
daliser les p qui me i
X. 8i jecommuniais uouvem cela déplaira.\t & ma ft—
lmlle. [T T T T Y
x1, Je b p de p pi qni com-
munient n.rement....................... ceves
gn, Jaurais bien envie de communier souvent, mais
mon confesseur ne me le permet pas..........
xmre Dans notre pays ce n'est pas l’uuge de communier
80uvVent.aiecceicecaiaiinne cesasas
xv. Cest bien asses de communier aux grnndes ’ém
ou tout au plus une fofs par mois... - .........
Xv. Au résumé, tout cela est de I'exagération etimpos-
sible & mettre en pratique........c.ce00p00000m
La communion fréquente pour les enfants......s qeeees
La communion fréquente pour les jeunes gens,
Lg® jommunion fréquente dans 1as Séminaires.. ,,
La communion fréquente pour les affligés et les mahdes.
Conclusicn ., .

" 000480000100000400000000000 .ocevee

F. Aureau. — Imprimerie de Lagny.



	Front Cover
	Vrele idée de la Communion 
	Pour communier souvent, il faut être plus saint 
	Je crains de me familiariser avec les choses saintes 
	VII, Je n'ose plus communier souvent, car je retombe 
	Je connais beaucoup de personnes pieuses qui com- 
	Dans notre pays co n'est pas l'usage de communier 
	La communion frequente pour les enfants 
	La communion fréquente pour les jeunes gens 
	La communion fréquente pour les affligés et les malades 

