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PREFACE.

Comme les personnes gui ant le bonheur de s'approcher
somvent du Sacrement aderable de I'Eucharistie, et de s'en
approcher dignement , ¢'est-a-dire avec toute la foi et tonte la
fesvear dont elles sout capables , soat les fmes les plus ché-
riesde Dieu, et la pertion la plus illastre et la plus précieuse
du troupeau de Jésns-Christ, parce qu'elles soat nourries et
engraissées spiritnellement de sa chair et de son sang, et
que cette divine nourriture , qui fait leurs délices , les fait
awssi vivre de la vie de Dien,, il est juste de les aider et de les
souteair dams cetie loaable pratique, et de fourair des ré-
flexions & leur esprit et des sentiments a leur ceeur , pour leur
denner de quoi reaouveler deur forvear chaque fois qu'elles
commaunient , et lorsqu'elles se trouvent dans la sécheresse ,
de peur que leur piété ne se reliche peu a peu, etque, sem-
blables anx Israélites, elles me se dégoditent enfin de cette
manne céleste gui tombe si souvent sur elles, et qui fait et
leurs délices et leur nourriture,

Car encore que Jésus-Christ , dans cedivin Sacrement, soit
une beauté et une bonté toujours nouvelles, quoique toujours
anciesnes , on Be s'en approche pas toujours avec un godt
nouveas ; il est des temps ol cet époux céleste se cache pour
se faire rechercher de nos imes, qui sont ses épouses, avec
plus d’empressement et d’avidité ; alors , pour I'engager a se
montrer, il faut prier, il faut méditer, il faut frapper a la
porte de son ceeur, jusqu’a ce qu'ilnous ouvre ce sanctuaire ;
il faut se prépaver soigneusement autant de fois qu'on veut
participer au corps et au sang de Jésus-Christ ; et sans celte
Peéparation, on n’est pas digne de goliter ces délices spiri-
tuelles ¢t oes deucowrs neuvelles que ce divin Sauveur ne mam
que presqie jamais de faire ressentir aux imes qui ont soin
dapporter & ce divin Sacrement wn ceeur bien préparé,
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Quelque ardeur que nous ayons ressenti dans les premiers
temps que nous avons commencé & nous donner A Dieu, et
que nous sommes entrés dans la carritre de Ja pénitence et
de la vie intérienre, et surtout dans certaines communions od
notre dme semblait étre éclairée des plas brillantes lumiéres,
pénétrée et remplie de grices sensibles, et notre ceeur em-
brasé du plus ardent amour, les premiéres pensées s'¢chap-
pent, ou bien elles ne produisent pas les mémes sentiments ;
Fonction délicieuse qu’on avait ressentic s¢ passe, les pre-
miers goits ne sont pas permanents ; les impressions les plus
vives s'eflacent avec le temps, si on ne prend soin de les re-
nouveler de temps en temps, et on ne manque pas de tom-
ber ensuite dans la langueur ; et quand on n'y apporte pas
un prompt remeéde, il arrive souvent qu'on communie avec
nonchalance , sans esprit de Dieu , sans recueillement, sans
amour, et par conséquent sans en lirer aucune utilité pour
son dme, et qu'on court les risques d’'une communion froide
et inutile , qui est toujours périllcuse dans le sentiment de
saint Jean Chrysostome ( hom. 25, ad Cor. ) : parce qu'elle
devient une disposition prochaine a en faire de mauvaises,
ce qu'on doit envisager comme le plus grand de tous les mal-
heurs qui puissent arriver a une dme rachetée du sang de
Jésus-Christ, Frigida ad Eucharistiam accessio , pericu-
losa est.

On approche ensuite de la sainte communion , ou par cou-
tume, ou parce qu’on a des régles, des usages et des consti-
tulions qui engagent i des communions fréquentes, dont on
n’ose pas se dispenser par respect humain et par amour-pro-
pré, de peur de se faire remarquer ; ou enfin, parce qu'on a
commencé un certain train de vie et de conduite auquel on
est attaché, etdont on ne veut rien rabatire pour les obser-
vauces exlérieures pendant qu'on abandonne insensiblement
les pratiques intéricures , qui sont les préparations essentiel-
les qui nous rendent dignes de nous approcher souvent de la
sainte table, .

11 arrive aussi quelquefols que nous tombons dans des sé-
cheresses et dans des délaissements intérieurs, et méme dans
des ennuis et des dégodts ficheux, qui sont tantdt de justes
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punitions de quelque infidélité secréte a laquelle nous n‘a-
Yyons pas fait assez d"attention , et tant6t des épreuves pour
nous affermir dans la vertu , et pour nous apprendre 3 aimer
. Dieu pour Dieu seul, et de la maniere dontil veut que nous
aimions, c'est-a-dire » ans sentir que nous I'aimons en nogs
atlachant beaucoup plus au Dieu des consolations , quaux
consolations de Dieu,

Dans ces états pénibles, nous ne trouvons plus rien dans
hotre propre fonds qui soit capable de réveiller notre lan-
gueur, et d'exciter nvs désirs et nos empressements pour
cette céleste etdivine nourriture : notre esprit devient stérile ;
il ne peut plus rien produire que de sec et d’insipide ; ila
beau faire tousles efforts dont il est capable, il nepeat plus
ni s’appliquer, ni s'entretenir avec Dieu qu'avec une peine
extréme et des distractions continuelles : notre ceeur , qui

. devrait étre tout ardent comme celui de ces henreux disci-
ples, avant etaprés Ia fraction de ce pain des anges, devient
aride , et il ne peut plus former de sentiments,

C'est alors que nous avons besoin de puiser ailleurs que
chez nous des pensées, des désirs et des sentiments pour
nous préparer a la sainte communion, et pour servir de mas
titre & nos actions de grices, et nos actes d’amour quand
nous I'avons recue, et que ce Dieu sacrifié fait sa résidence
€n nous et aupres de notre ceur ; sans cela, nous passerions

- bien séchement ces moments qui sont les plus précieux de
' notre vie, :

" C'est 2 quoi on a travaillé dans cet ouvrage ; et le succds

a " qu'on osait espérer de ses premitres éditions, fajt croire
qu'il sera de quelque utilits Pour les personnes de piété qui
ont le bonheur de communier souvent. Ainsi, on pourra
prendre pour chaque jour de communion, une des Médita-
lions qui y sont contenues » avec les sentiments qui sont tirés
de la Méditation méme, afin de s’y mieux préparer, et de
suppléer a sa faiblesse et i sa stérilité,

+ Bt comme un grand nombre de personnes , surtout entre
celles qui sont consacrées a Dieu , et qui sont dans la louable
pratique de la communion fréquente , ont prié lauteur d'y

‘ gjouter des actions de ¢rices dans le golt et a la fin de
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PREMIERE MEDITATION.

Syr les avantages et sur les excellences de la safnte Cone
munion.
q
PREMIER POINT.

Comme 1a sainte Communion est, dans le sentiment de
saint Bernard ( Ser. 10 ad soror. ) , le Sacrement des Sa-
crements , 'amour des amours, et la douceur des douceurs,
et qu'elle renferme un Dieu tout entier avec son bumanité
sainte, elle ne peut contenir rien que de grand, d’excellent
“etde trés-avantageux ; et non-seulement elle le contient dans
un souverain degré, mais elle le communiue encore avee
abondance  tous ceux qui s’en approchent avec un cceur bien
préparé.

La divine Eucharistié est le Sacrement des Sacrements,

parce qu'il est le plus saint, le plus auguste , le plus noble,
le plus sublime et te plus efficace de tous les Sacrements de
Ia loi nouvelle, d’autant qu'il nous donne un Créatew 'y un
{ Souverain , un Sauveur, mm Epoux, un Médiateur, un cés
SIeate Médecin et un Dieu, avec toutes les grandeurs et les
attribiats glorienx qui V'accompagnent ; c'est-a-dire, sa sain-
teté, sa toute-puissance , sa miséricorde , sa bonté, son es.
prit, son onction , sa douceur, sa grice, et toutes les au-
- 7 AvRILLON., Médit, . 1



2 1" MEDITATION

gustes qualités quj résident dans son humanité sainte , ausst
bien que dans sa divinité, et qui se communiquent a nous
par ce divin Sacrement d'une maniere ineffable,, quand nous
n’y apportons point d’obstacles par nos péchés, par nos froi-
deurs et par nos lichetés, et qu'au contraire nous y appor~
tons un espritrecueilli, un désir ardent de nous unir a Dieu,
une humilité profonde et une ardente charité, )

Ceux et celles qui aiment Dieu de tout lenr ceeur, ef qui
s'approchent souvent de cet adorable Sacrement, ont d’heu-
reuses expériences de ces divines opérations dans leur esprit
et dans leur ceeur, L’impression favorable d’uuc humanité si
sainte, et d’une divinité tout entiére qui les visite , qui les
touche, qui les nourrit , et qui fait sa demeure chez eux , les
purifie, les éléve , les consacre et les transforme de maniére
- qu'ils ne soot plus eux-mémes, et qu'ils peuvent dire avec
confiance , comme le grand Apdtre : Je vis; non, ce n'est pas
moi qui vis, mais c'est Jésygs-Christ qui vit en moi.

C'est 'amour des ameurs, dit encore saint Bernard , parce
que c'est le Sacrement ol Dieu s'est le plus abaissé pour no-
re amour, od il fait plus de démarches pour nous venir trou-
ver , oil la créature est le plys favorisée de grice, et olelle
est le plas élevée , puisqu'elle devient participante de la di
vine nature , et de tous les trésors les plus précieux, puig
gu'elle y posséde Dieu qui en estla source.

" Ce Dieu de bonté pouvait-il en effet nous marquer plus sens
siblement et plus efficacemeat I'exces prodigieus de som
awmour, qu'en descendant du t*éne de la majesté poar nous
venir chercher, et pour. entrer spirituellement et corporelle-
ment chez nous ; peur se placer aupres de notre ceeur , peur
lul faire de tendres effusions du sien , pesr nous combler de
grices , de faveurs et de caresses, pour nous servir d'ali-
ment, pour s'univ intimement d nous ceeur a caeur, et, st
Jose ledire, substance asubStanee , afin de nous donher des
ages certaing de I'union éternelle qu'il veut que nous contrace
Sions aver uj dame le ciel , si nous faisons un saint usage dg
welle que nous avons le bonhm'de contracter avec lul deas
 Notemps par la sainie communion ?

Eufin, cet adorable Sacrement est encore la douceyr des
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douceurs, et la plus délicieuse et la plus pure de toutes les
douceurs, parce qu’on le godte , dit un saint docteur ( D. Th.
hic) ,dans sa propre source, etque cette source si pleine et
si abondante cst en nous par la sainte communion ; qu'elle
nous touche , qu'elle nous arrose, qu’elle nous lave , qu'clle
rous péndtre, qu'elle nous désaltere , et qu’clle ne demande
qu'a se faire sentir 3 notre ime: douccur ineffable, parce
qu'clle est divine , et qu'eHe surpasse infiniment toutes celles
qseles plaisirs de la teyre peuvent procurer a nos sens.
Quel profond respect ne devons-nous pas avoir pour un si
anguste Sacrement | quelles ardewrs et quels empressements
ee devons-nous point ressenlir pour nous en approcher!

-quelle correspondance et quel retour n’exige point de nous

cet amour excessif et consommé que Jésus-Christ nous té-
wmoigne dans cette divine Eucharistie , qu'on peut appeler le
Sacrement de son amour 1

Mais quelle innocence et quelle pureté de cceur ne devons-
nous point apporter, pour nous rendre dignes de goiiter cette

“douceur céleste,, qui ne se fait jamais sentir qu'a ceux qui

ol le ceeur pur et dégagé de toutes les altaclies senslbles et
de loutes les autres douceurs créées |

Quelle innocence ct quelle chaste volupté de goditer un Dien
qui est ladouceur méme ! mais surtout, quel éloignement ne
devons-nous point aveir pour les douceurs empeisonnées du
monde, de la chair et des sens, qui nous 4tent le goiit exquis

" . lacommunion , combien le Seigaeur est doux !

Rendez-vous digne de participer a toutes les grices qui
sont attachées au plus saint et au plus sanctifiant de tous les.
sacrements ; apportez-y un ceeur si pur, si ardent ct si bien
maré que vous n'en perdxez aucune ; fermez soigncuse-
mitkttoutes les avenues de votre ra tout ce que les créa-
tures ont de plus brillanty de latteur et de plus sé-

L
: mm-u tout entier poar recevoir ce Dieu de majesté,
.4l vient vous rendre une visite si intime , etqui vous est si
shonorable et si avantageuse ; mettez tout en usage pour res-

scutiv les effets faverables de cet amour éernel, infiniet in-
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compréhensible , qui ne demande qu'a se donner & vous, qu'b'
vous embraser , vous purifier et vous transformer en lui : pré-
parez-le ce ceeur, et neltoyez-le, avectout le soin possible , de
toutes les attaches sensibles et périssables de ce monde sé-
ducteur, pour le rendre plus digne de godter ce délicieux
aliment, persuadé qu'il 0’y a que Dieu qui soit capable de le
remplir et de ie satisfaire.

S8ECOND POINT.

Faites attention que dans Ja sainte communion, Jésus-
-Christ se donne 2 vous sans réserve, et qu'il vous y donne
sa chair , son sang, son ceeur , son esprit, son dme ct sa die
vinité, et qu'a chacun de ses présents est altachée wiie grice
particulitre dont vous devez profiter. Entrez aujourd’hui par
avance dans ce détail , en attendant que nous expliquionstou:
tes ces faveurs différentes par autant de méditations séparées,
pour vous engager 2 ne rien perdre du trésor infini qui vous
est présenté chaque fois que vous vous approchez de la sainte
Table.

‘A lachair virginale deJésus- Christ est attachée une grice de
pureté, d'innocence et de consécration , pour sanctilier votre
chair, pour la soumettre d I'esprit, pour arréter la pente na-
turelle qu'elle a vers les plaisirs sensuels, la répugnance qu'elle
a pour la pénitence et pour la mortification, et pour en ef-
facer jusquaux moindres impressions de la volupté. Dites doncey
avant la communion : chair divine, vous allez toucher ma

“chair , vous ailez vous renfermcr en moi, et y demeurer jus-
qu’a ce que les especes qui vous soutiennent soient consom-
mées. Demandez-lui avec ardeur de profiter de cette union si
intime, et que volre chair se sente de son incomparable
purcté,

Au sang adorable de Notre-Seigneur Jésus-Christ cst alts
chée dans la communi ne grice dexpiation; il satisfaid
pour nous en rigucur de' sticd, et il nous aide aussi a sa-
tisfaire nous-mémes 2 la justice du Pere céleste, pour tous les !
péchés dont nous avons été coupables depuis notre baptéme,
et il donned nos satisfactions un mérite qu'on peut appeler
infini 3sa maniere,
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Ce sang adorable répandu en nous et pour nous , parle avec

* bien plus d'énergie, et crie avec bien plus de force que celui

“de l'innocent Abel, non au trone de la justice pour demander
vengeance, mais a celui de la miséricorde pour demander
grice, etil n'est jamais refusé.

Ajoutons & cette faveur, que cette divine ct sacrée liqueur
nous anime, nous’ souticnt et nous donne des forces, et
quelle nous arme puissamment contre tous nos ennemis ¢t
contre nous-mémes, pour nous faire entrer avec courage ct
avec succes dans la carriére laborieuse de la pénitence, et
pour nous engager 2 la soutenir jusqu'a la fin..

Au sacré ceeur de Jésuns-Christ dans I'adorable Sacrement
de PEucharistie,, qu'on peut appeler le Sacrement de son
ceeur, puisqu'il nous le donne tout entier, est attachée une
grace d'onction et d’amour, pour se faire sentir intimement
2 nous par une foi vive et ardente, pour nous donner de
nouveaux accroissements de ferveur , pour nous faire trouver
du godt et du plaisir dans les choses mémes les plus rigou-
reuses que Dicu exige de notre fidclité.

A son esprit divin, que nous recevons encore dans cet
adorable Sacrement, est attachée une grice de lumitre sur-
naturelle, qui nous éclaire, et qui nous conduit sirement
dans les voies du salut et de la perfection chrétienne ; qui
porte le flambeau des vérités éternelles jusque dans le fond
de notre esprit, de notre ceceur ct de toutes les puissances de
notre &me, pour dissiper nos tén¢bres, pour guérir nolre.
ayeuglement, pour instruire notre ignorance, pour éclaircir
tous nos doutes, pour nous faire revenir de nos erreurs, de nos
eptétements et de nos faux préjugés, pour nous donner dc la
soumission et de ladocilité aux vérités divines , pour augmen-
ter notre foi, et pour la rendre plus éclairée et plus géné-
rease, plus ardente et plus promgge  obéir et A se soumeltre
aux ordres de Dieu; enfin, pour lni donner une plus parfaite

~ connaissance de Dieu et de soi-méme.

A Mame toute sainte de Notre-Seigneur Jésus-Christ , esg
attachée dans ce Sacrement une grice de rédemplion qui re-
nouvelle dans la nétre et en notre faveur , aatant de fois que-
nous communions dignement, c¢ qui ne s'est passé qu'une
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seule fois sur le Calvaire , lorsque Jésus-Christ y a remis son
dmc entre les mains de son Pére céleste, moment précieux gai
était la consommation de som sacrifice , et celui de motze ré-
demption, dont elle nowus fait une nouveile application.

A la vie de Jésus-Christ dans le saint Sacrement, est at-
tachée unc grice de vie, intéricure el surnaturelle, qui
n'est autre chose que la grice, mais d'unc vie et d'une grice
d’union pat laquelle neus demeurons en lui, et lui réciprogae-
- ment en nous : nous vivons en lui et pour lui, selon sa divine
parole; toutes nos actions se sentent de celle vie divine qui
nous souticnt, qui nous fortifie , et qui nous rend beaacoup
moins susceptibles des eeuvres de meort.

A la divinité de Neotre-Seigneur Jésus-Christ dans la come
munion , est attachée une grice d'élévation et de transforma-
tion : nous sortons, pewr ainsi dire, de notre étre, pour en-
* trer dans celui de.Dieu; nous eessons, en quelque facon ,
d'étre ce que nous sommes, pour participer a la divine na-
ture, et pour étre heureuseément transfor més en Dieu. Voild
I'opération ineffable d’une divinité qui vient en nous par ce di-
vin Sacrement, lorsque nous y sommes bien préparés.

Enfin, au Sacrement tout entier de I'adorable Eacharistie ,
est attachée unegrice de réfection et de nourriture spirituelie,
pour faire croitre en nous 'homme spirituel sur les ruines de
I'homme charnel, pourvu que ce délicieux et céleste aliment
ne trouve rien de souillé et d'impur dans notre ceeur , et qu'it
n'y ait ni licheté, ni tiédeur qui 'empéche de digérer et d'ia-
carner, pour ainsi dive, cette nourriture si forte et si solide,

Meltez a profit toules ces grices, et ne vous privez d’as-
cune par votre famte et par votre négligence , puisqu'elles vous
sont toutes.offertes antant de fois que vous communiez ; qu'ik
ne tient qu'a veus de les posséder, et qu’en les possédant,
vous enrichissez votre ime pour le temps et peur I'élernités

SENTIMENTS,
Rentrez en vous-méme, 6 mon Ame! cherchez-y votve

Dieu : il y est sans doute, si vous avez eu le bonheur de
communier; il y est non-seuicment par sa pudssance , par som
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immensité et par sa grice ; maisil y est encore en substan~
ce, ily est personnellement en corps et en ame : il n'est pag
besoin que vous alliez chercher le trone de ce Dieu de ma~
jesté dans le ciel pour lui adresser vos priéres, vos veeux,
vos adorations, et pour lui présenter vos hommages et vos
actes d'amour et de reconnaissance ; ne sortez point de vous~
méme, ily est; votre cccur est d présent son tréne , c'est le
temiple, c'est le sanctaaire, c’est 'antel ot ce Dieu de ma-
jesté réside, c'est le ciel animé od les anges I'adorent avee
vous : parlez-lui en vous, comme a un aulre vous-méme 3
mais que ce soit un langage de ceeur, qu'il entend et qu'il
aime beaucoup mrieux que celui des lévres. Apostropliez tene
drement, et l'un aprés Pautre, sa ehair, son sanz, som
cceur, son esprit, son dme et sa divinité, paisgne tout est
€n vous,

Ghair toute pure, ¢ni Yous é&tes encore unc fois unic 3 la
nienne dans eet adorable Sacrement, chair humaine et divine
rout ensemble , je vous adore du plus profond de mon ceear 3
Durifiez , sanctifiez et consacrcz ecte chair pécheresse que
vous touches présentement , et soumectez-la pour tonjours &
'esprit. Sang adorable , aclicvez de me laver ; effacez , empors
tez toutes mes souillares, consommez ma rédemption, et
soyez I'encre sacrée (ui Cerive mon nom en caraciéres ineffas
cables sur le livre de vie, pour le ciel gue vous m'avez ou~
verl par votre premiere effasion sor le Calvaire,

Ceeur divin, source du plus pur amour, objct de mesdé~
sirs et de mes tendresses; wnissez-voms pour tomjours au
mien, communigucz-lui vos divines ardcurs, éteignez pour
toujours en lui Jes lammes étrangtres qui ne e poriemt pas
purement vers vows, Esprit de lumidre, dissipcz mes ténee
bres, ct chassez de mon esprit teas les vains fantémes que
T'esprit d’erreur et de messonge y a intreduits, pour y faire
régner la vérité seule,

‘Eres-sainte ime de mon adorable Jésus , sauves la wiemne,
et ne permettez pas qw'clic se perde aprés que vous avex
acceplé le plus cruel de tous les genres de mvort pour me

* sauver, Divinlté eachée, qui me vemplissez b présent, for-
Ufiez-mivi, mouwrrissez-moi, faites-noi sortir de mon néat
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pour me transformer en vous; rendez-moi digne de vous
voir, de vous aimer, et de vous adorer en esprit et en vérilé
pendant toute ma vie , et de vous posséder éternellement dans
le ciel,

ACTIONS DE GRACES.

O Sacrement des Sacrements, 6 amour des amours, &
douceur des douceurs, Dica tout-puissant, Dieu sacrifica-
tear ct sacrifié toul ensemble pour mon amour! comment,
faible créatare que je suis, puis-je vous rendre de dignes
actions de grices, et les proportionner au bienfait inlni que
je viens de recevoir de votre divine libéralité , a Jaquelle vous
ne mettez point de bornes, puisqu’en vous donnant tout en-
ticr & moi par la sainte communion, vous me dohnez non-
sculement tout ce que vous avez, mais encore tout ce que
vous étes, et comme Dicu et comme homme? Le prétre,
qui est votre créature, parle; il vous appelle , vous obéissez ;
tout Dieu que vous étes, vous descendez du cicl jusqu'a mon
néant; vous venez avec empressement, ¢l comme si vous
¢étiez porté sur les ailes de votre amour ; vous venez, dis-je,
“tout grand et tout immense (ue vous étes, vous Tenfermer
dans les bornes étroites de ma faible poitrine , pour me vi-
siter , pour demeurer en moi, pour me combler de grices,
pour me nourrir de votre propre substance, et pour pren-
dre vos délices en moi.

Ah! Seigneur, je suis donc a présent votre temple animé,
€l je puis, sans sortir hors de moi, vous écouter, vous par-
ler, vous demander, vous solliciter pour obtenir de nou-
velles grices , et vous remercier de celle que je viens de re-
cevoir a la sainte table ; c’est ce que je veux faire dans ce pré-
cicux moment ol je vous posseéde en moi; mais aidez-moi &
Je faire comme je le dois.

O Sacrement adorable, que vous renfermez de trésors !
0 amour ineffable , que vous avez d’attraits et de bontés ! 6
douceur infinie , que vous procurez de délices a ceux g vous
aiment, et qui s’approchent de vous*avee ardeur !

Chair toute pure, sang précieux , ceeur tout brilant d'a-
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mour, esprit de lumiere, dme toute sainte, divinité adora-
ble, vous étes en moi, je vous posséde, vous me touchez;
embrascz-moi, pour donner plus de mérite 2 mes actions de
grices, et pour pénétrer toute mon ame du souvenir et dela
reconnaissance de vos bienfaits,

II* MEDITATION.

Sur les excellences et sur les avantaaes de la sainte Come

Mmunion
.

»

PREMIER POINT.

Communion, c'est non-seulement recevoir le corps, le
sang , I"ime, P'esprit ct la divinilé de Notre-Scigneur Jésus-
Christ, mais c'est encore participer et communiquer d’une
maniére trés-intime et trés-sublime a’sa purcté , & son amour,
2 sa gricd, A sa miséricorde, A sa saintel¢, i sa gloire, &
ses divins attributs, et a toute son adorable personne,

Faites attention que communion est comme (qui dirait com-
munication; c'est entrer en société des bicns possédés en
commun. par deux personnes qui se sout réciproquement
unies ('amitié et d'intérét, et qui se donnent mutueliement
Pune & Pautre, par un contrat solennel, tout ce qu'elles pos-
stdent. En effet, par ce Sacrementsi saint, (u'on peut ap-
peler aussi un contrat entre Jésus-Christ et Iime fidele,
Dieu vous donne, et vous donnez 3 Dieu; vous donnezd
Dieu tout ce que vous aver, tout ce (ue vons prétendez et
tout ce (ue vous étes, et vous le donnez pour toujours,

s Cependant vous ne le possédez jamais micux que quand
vous le lui donnez sans réserve ct sans intérét ; ct en échange,
Dieu vous donne ¢t vous communique libéralement tout ce
qu'il a de son Pére célestl ot do soi-md:ne ; tout ce qu'il pos-
séde et tout ce qu'il est, comme Dicu et comme homme ; et
€amme vous éles extrémement pauvre, parce que le peu que
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vous avez vicnt de lui ; et lui appartient beaucouwp plus qu'a
vous-méme, et qu'il est infiniment riche, jugez de la com-
bien cet échange vous est avantagcux, et combicn vous se-
riez déraisonnable de vous priver d’un si grand bien, que
vous pouvez vous procurer si facilement a vous-méme sans
qu’il vous en codte autre chose que d'y apporter les disposi-
tions qu'il vous demande, et qui ne sont poipt au-dessus de
votre portée.

La grice de cette communion consiste donc, dit saint
Léon, dans un heureux anéantissement de ’homme terresire
et charnel, pour prendre la force, les sentiments, P'esprit,
les actions et la vie de I'homme céleste, qui est Jésus-Christ.
Nous passons a la nature de I'aliment que nous prenons, nous
communiquons 2 toutes les grices, a toutes les propriétés
ct & tous les avantages ; et cet aliment si précieux, qui s'in-
corpore et s'incarne en nous, est un Dieu fait homme pour
notre amour, .

Soyez donc persuadé que communier, ¢’est beaucoup plus.
que se revélir de Jésus-Christ, parce que le vétement n’est
(n'extérieur, ct ne nous change pas en: sa substance. H est
vrai que par un acte de vertu, ou d’humilité, ou de’patience ,
ou d’amour , nous neus revétons de Jésus-Christ; selon le
langage de saint Paul : mais communier , c'est s'en nourrir ,
c'est se l'incorporer, €’cst participer-a. sm divine substance:,
c'est entrer dans ses droits , c’est vinre de sa vie, c'est faire
vivre Jésus-Christ en.nous ; c’est enfia, selen ce grand ap6~
e, devenir le carps de Jésus-Ehwist,

Clest ainsi qu'il parlait aux €hrétiens de Corinthe (1. Cor,
12.).: Vous étesle corps de Jésus-Christ et les membres de
ses membres. Lt de erainte que par une humilité mal enten-
due, ils ne doutassent de ce grand avemtage que leur procu-
rait la sainte Communien: qu’ils reeevaient shseuwent et avec
tant de ferveur,. il ajoute powr leur comselatiom, et pour
acheser deo.lcs. ew ¢onsainere : Le puin gue nous rompons
n'esteil pas- la pasticipation: div corps de Jésus-€hrist.?

Si: vous avez le bonheur de: eomuunicr avce les mémes
dispositions. et avac lo mdme ferveur (ue ces. premiers chrée
tiens , vous éles aussi comme qux le corps de Jésus-Clrists
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por Feflicaeé de cette divine pourrilare, vous dever passer
de Ia faiblesse et de la fragilité de la créatare, a la force et
1a vertz d'un Dieu fait homme pour volre amour ; tout ce
que vous dtes en qualité de créature charnelle et pécheresse
doit périr et doit &tre absorbé par la vertu agissante et supée
rieure de cet aliment céleste, qui a kx force de transformer
en soi ceux qui le regoivent , qui s'en nourrissent, et qui sas
vent profiter des grices extraordinzires atschéend la clrediry
awsang eta Fime d'ur Dieu tout-puissant,

€omme il est assez poissant pour changer le pein, qui est
inanimé , en sa propre substanee ; den faire, par la- verta
de quatre pavolcs , une chaiv vivante et um corps animé ; em

_ ummot, de subslituer en-sa place un homme et un Dieu tout
ensemble ,. 2 combien plos forte raisen peut-il vous changer
en lui, vous qui étes une eréature raisonnable, qui portez
son image , et qui avez un esprit pour le connaitre et um
ceeur powr Yaimer , et ol il babite déja par sa grice!

€e pain des:anges, tant de fois: lacarné , pour ainet dire,
dans voltre propre substance, doit y insérer une nouvelle
créature difiérente de la premitre, nouvelles lumitres, nea-
veaux semtimente, mouvesuy désirs, nouvelles ardems et
nouvelle vie.

Demandez-vous-denc a vous-méme pourquei, aprés:tant
de commutions, vous wavez pas encove expérimenté ces
elicts; et me manguez pag de vous répondre aussi & vous~
méme ,.que ¢’est pavee que vous ne vous en-&tes pas approché.
avec assex-de fois, avee assez depureté et avec assea d’amours

Oui, men Bictr,. j8 peeonnais que c'est par wm licheté
que jai mis des obstacles aux grandes grices e vous aviez
dpssein de me faire. par la sainte eommunion. Périsse denc
tfille fois.ce que lo.vieil homme a inteoduit-chea moil péris~
sent ces sentiments chasncls, ces vues humaines el. inléres~
stes, cette lichetd et.celle. nonchalance , cet amour excessif
tle moi-méme , ot cet. amour désondonné peur les créatures !

Je suis nourri-de la progre substance de mon Dieu ;. elle
doit me transformer cn ee quelle est, et anéantir chez moi
tout ce que je suis par moi-méme et par le péché. Quelle
imocence, o Dieu de boni4 ! quelle pureté et qucllcs lumiés
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res aurais-je acquises, si je m’étais préparé avec plus de soin
toutes les fois que je me suis approché de la sainte Table
pour participer a volre corps,a votre sang, a vore dme et
a votre divinité ! '

SECOND POINT.

Pensez donc sérieusement, que communier, et commue
nier dignement, c’est devenir le corps et I"ime de Jésus-
Christ : celte seule pensée , accompagnée de toute la réflexion
gu'elle mérite, est capable de vous faire entrer dans les dis-

- positions les plus parfaites que cet auguste et divin sacrement
demande de vous avantde vous en approcber. Si vous deve-
nez, par la sainte communion, le corps et I"ime de Jésus-
Christ , il faut que 'hnomme extérieur , aussi bien que I'hom-
me intéricur, se sente également de cette divine ct toute-
puissante opération par laquelle il est heureusement transfor-
mé en Dieu; examinez ensuite quclles en sont et quclles
doivent en étre les conséquences. Les voici

Si je suis transformé en Jésus-Christ par la sainte commu-
nion, et si clle me fait participant de sa nature divine aussi
bien que de sa nature humaine, je ne dois plus penser, jec ne
dois plus désirer , je ne dois plus aimer, je ne dois plus agir
gue comme Jésus-Christ. Je posséde en moi sa divinilé; je
dois agir comme Dieu, et me conformer en tout ce que je
pourrai 2 cet excellent et divin original, que je dois toujours:
avoir devant les yeux, afin qu'il soit la régle de toutes mes
pensées, de tous mes désirs, de tous mes sentiments et de
toutes mes actions,

Son dme toute sainte est insérée dans la mienne; je dols
agir parelle, etl'imiter dans toutes ses opérations, pour me
rendre digne de participer i ses lumitres, 2 ses grices, @
ses mérites, qui sont inGinis ; et parce que son corps adorae
ble a choisi le mien pour en faire son temple animé, je dois
mettre tout en usage pour participer & son innocence et &
son incomparable pureté,

Le corps de mon Dieu et de mon Sauveur est i moi; il est
en mai, it me touche, il est ma nourriture ; il est juste que
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e mien lui soit consacré sans réscrve aprésla sainte com-
munion. Je ne dois plus entendre , dit un saint docteur, que
par les oreilles de Jésus-Christ , et les miennes doivent étre
ydorénavant fermées pour jamais & tous les disccurs inutiles et
‘mondains que celles de cet adorable Sauveur ne voudraient
pas entendre ; je ne dois plus voir que par ses yeux , qui sont
devenus les miens ; ainsi je me garderai bien de les ouvrir pour
ces objets séduisants et dangercux, qui sont capables de por-
ter I'amour de la vanité ou la corruption dans le cceur; je ne:
dois plus parler que par sa houche , ou plutdt par la micnne,.
c'est-a-dire, que je ne dois plus parler que comme je m'ima-
gine que Jésus-Christ parlerait 8'il était encore visible parmi
les hommes, et lui servir d’organe dans toulcs mes expres-
sions : en un mot, je ne dois plus rien entendre, ricn penser,
rien dire, rien faire que cc gue je crois que ce divin Sauveur
verrait, entendrail, peaserait, dirait ou ferail, s'il conversait
encore avec nous, et c'est & quoi je vais ravailler avec sa
grice,

Respectez-vous donc vous-méme : quand vous posséderez
en vous le corps adorable de Jésus-Christ par la sainte com-
munion, ne faites rien qui puisse souiller ou profaner le sanc-
tuaire animé ot votre Diea réside ; si les especes se consoms
ment par la chaleur naturelle , ayez soin de conserver le
plus long-temps que vous pourrez sa divine impression, et
faites en sorte qu'clle ne s'cflace jamais : respectez vous en
Jésus-Christ, parce que vous étes son temple, et respectez
Jésus-Clirist en vous ; il demeure en vous, et vous devez de-
meurer réciproquement en lui par la charité, qui établit ct
qui soutient cctte demeure réciproque, jusqu'd ce que vous
ayez le bonheur de le posséder sans crainte de le peudre, et
que vous le voyiez 3 découvert dans le ciel.

Ne faites donc rien qui soit indigne du temple de Dicw
vous avez I'honneur de I'ére, et quelque chose de plus ; ur .
temple cn effct ne devient pas ce qu'il renferme, nais vous
pouvez devenir ce (ue vous conlenez en vous, parce que vous
en étes nourri, et que cette divine nowrriture ala force de
vous transformer en elle. Portez donc avee dign’té Jésus-
Ghrist dans votre corps 5 glorificz le dans loulv2 volre pers .
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sonne , qui a avantage d’étre remplie, nourrie , souterme €t
fortifiée de la propre substance de ce Dieu fait homme.

Uh saint docteur ( D. Antonin. ) appelle la sainte commu~
nion, lintroduction a la divinité, introductio ad divinita~
tem : commencez donc A devenir effectivement ce que vous
recevez, puisqu'il est en votre pouvoir. Pour cela, il faut se
résoudre a perdre ce que vous étes ; c'est une condition ey
sentiellement requise a la transformation ; perdez donc & la
bonne heure votre amour-propre , et prenez en sa place ce-
lui de Dieu, qui réside dans 'humanité sainte que veus avez
€n vous ; perdez toutes vos pensées humaines , pour épouser
les siennes qui sont divines ; noyez-vous, perdez-vous-, ab-
sorbez-vous dans cet océan immense de la Divinité , vous vous
trouverez heureusement en elle, et vous ne serez plus vous-
méme. Contentez Dieu, et il vous contentera ; il ne demande
qu'd vous élever a la participation de ses divines qualités ; il
est un' étre tout-puissant et infiniment actif ; mais il faut de
grandes dispositions dans le sujet , point de résistance , point
de partage, point de réserve, point de mélange indigne de
Dieu, etsurtout beaucoup de docilité : travaillez donc inces-
samment et sans délai avec toute I'application .possible ; mais

- pour votre consolation, soyez assuré que Dieu y travaﬂlcra
avec vous,

BENTIMENTS,

Pouvez-vous penser trop souvent, 6 mon ime! aux biens
infinis que vous recevez dans la sainte communion ? Quand
vous p’auriez été destinée: de toute éternité que pour ne com-
munier qu'une seale: fois pendant toute votre vie, cette vie
tout entitre, quelque longue quelle fiv, suffirait-elle pour
y bien pesser? et quand. vous:la- passeriez tout' entiére en
action-de grices:, seraitice assez pour reconnaltre dignement
unsi grand bienfait ? Dites-vous:done i- vous-méme , en' pen-
sant a vos communions passées :- Est-il bien wrai qae jesoi¢
devenu le corps adorable de Jésus-Christ autant: de fois qua
je 'ai recu i la sainte table ? Sa. chair toute pure a-t-elle pu-
Tifié ‘et consacré la mienne ? Hélas ! elle a toujours- le méme
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yenchant po:r la délicatesse et pour les plaisics des sens , et
autant d'éloig..cment pour les pratiques de la pénitence et de
la mortification, comme si elle n'avait jamais été ni louchée,
ni nourrie de celle de Jésus-Christ. ,

Pendant que ce cceur adorable , tout embrasé d’une ardeur
ctleste , était auprds du mien, a-t-il participé a ses divines
flammes ? a-t-il appris 3 n'aimer que comme lui et pour l'a-
mour de lui , et & n'ai.icr que ce quil aimait ? Helas! il n'a
pas senti ses ardeurs, ou elles n’ont été que passageres , parce
qu'clles n’ont pas déraciné ni extirpé a fond ses anciennes.at-
taches, et qu'il s'est tourné presque aussilot vers les mémes
créatures qu’il aimait auparavant, au préjudice de ses de-
voirs et de lamour unigue qu'il devaita son Dieu.

Ce sang si précieux ct si eficace dout jui ¢lé tant de fois
arrosé , pénéwé et nourri dans la sainle communion , a t-il
emporté ma passion dominante que je n'ai combaltue (ne
faiblement jusqu'a présent, et w'a-t il lavé de toulcs mes
souillures ? Hélas! je ne sens que trop, pour mon malleur,
que je suis retombé dans la boue , aprés en avoir &€ nettoyé
et lavé tant de fois par ce sang adorable, qui est la source de
toute pureté.

Celte ime si sainte a-t-clle guéri eflicacement toutes les
plaies et tous les ulcéres de la mienne ? a-t-elle modéré ses
emportements ? a-t-elle guéri son orgueil , réformé ses désirs
€t purili¢ ses pensées? Ah! Seigneur, que jai sujet de me
plaindre de moi-méme, et de gémir sur le passé , et de pren<
dre de grandes précautions pour I'avenir , si je veux sentit
dorénavant toute la force et toute l’éncrgle de ce graml Sa
crement,

ACTIONS DE GRAGES.

Que je sous igi- avec une extréme confusion.,, & mon ade-
rable Sauveur , et mon indignité , et ma faiblesse , et mon im
puissance ! Vous voulez, ct il est juste, que je vous rende
mes actions de grices , pour étre descendu du ciel en ma fa-
veur , pour étre venu vous renfermer en moi, et pour m’a-
voir nowrri du précieux aliment_de volre corps et de voure
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sang ; et si je ne le faisais pas, je serais coupable de la plus
honteuse et dela plus criante de toutes les ingratitudes, qui
ne mériterait que des supplices éternels.

Mais , 6 mon Dicu! comment puis-je m'acquitter de cet
indispensable devoir? Le bienfait est infini, parce qu'une
divinité tout entitre se donne 2 moi; et ma reconnaissance
ne peut étre que bornée, parce que je ne suis qu'une faible
créature, qui n'ai que I'indigence pour partage ; et cette ré-
flexion m'accable et me couvre de honte et de confusion.
Ah! Seigneur, me mettriez-vous dans l'impuissance de vous .
rendre ce que vous exigez de moi ? Votre justice et votre
bonté s'y opposent. Mais , Seigneur, je respire, et je me
console, quand je fais réflexion que je viens de vous recevoir,
que vous étes a présent en moi, et que votre personne et vos
mérites m'appartiennent, parce (ue vous me les avez cédés
et transportés par la communion ; que vous pensez , que vous
aimez et que vous parlez en moi, et que si vous étes la pa-
role vivante de votre Pére céleste, j'ai I'honneur d'étre en
quelque facon la votre,

Recevez donc ici mes actions de grices, 6 Dieu de honté
eide miséricorde ! comme les vélres, puisque je n’ai rien
en moi qui ne soit & vous, et que vous ne possédez rien , si
jlose le dire, qui ne soit & moi; et vous qui couronnez vos
dons en couronnant nos mérites, parce que vous en éles lou-
jours et le principe et I'auteur , recevez aussi agréablement
mes actions de grices, comme si elles procédaient de votre
esprit, de votre bouche et de votre ceeur.

IIl* MEDITATION.

8Sur les excellences et sur les avantages de la sainte com-
munion.

PREMIER POINT.

Ressouvenez-vous que dans le temps que notre adorable
Sauveur institua le Sacrement de P’Eucharistie, il commenga
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par faire réflexion, dit saint Jean I’évangéliste , sur les biens
immenses dont son Pére céleste I'avait mis en possession,
et qu'il ne fit cette importante réflexion que dans le dessein
qu'il avait de renfermer tous ces grands biens dans le Sacre-
ment de son corps et de son sang qu'il allait institaer , pour
Je laisser aux fideles jusqu’a la consommation des siécles.

Mais remarquez ensuite que pour préparer insensiblement
ses Apbtres 2 cette grande action, et pour les prendre par
leur faible, parce qu'ils étaient encore grossiers , c’est-a-dire |
par 'amour et par l'intérét du plus grand et du plus solide de
tous les biens, il leur fit, et & nous en leur personne, une
protestation authentique d’une tendresse extraordinaire, et
d’'un amour consommé, auquel on ne pouvait rien ajouter,
soit pour les expressions tendres et paternelles dont il se ser-
vait alors , comme un bon pire qui va mourir, qui fait un
dernier effort de tendresse en faisant ses adieux 2 ses en-
fants , soit pour les grandes choses qu'il leur promettait, et
qu'il allait leur donner dans l'instant, sans qu'ils sy attendis-
sent ; et c’était pour leur marquer, et a tous les fideles, que
son amour pour les hommes, qui est infini, allait étre le
principe, la régle et la juste mesure de sa divine libéralité
dans ce sacrement,

Apres de si tendres et de si généreuses protestations d'a-
mour, cet adorable Sauveur prit successivement le pain et
le vin entre ses mains; il leva les yeux au cicl , comme pour
allirer les regards , I'attention et le consentement de son Pére,
céleste sur ce qu’il allait faire ; il lui rendit grices, comme il
faisait toujours quand il s’agissait de quelque affaire de grande
importance ; ensulte il prononga distinctement , et d’une voix
intelligible et majestueuse , les paroles de la consécration sur
le pain quil tenait dans ses mains vénérables et saintes , qui
cessa dans lc moment d'étre du pain, pour devenir son pro-
pre corps qu'il substitua en sa place, etil le donna ainsi en
communion i ses Apdtres. ! fit l]a méme chose sur le vin,
qui devint aussitot son sang, etil le leur donnaa boire, en
Ieur disant : Ceci cst mon sang, qui sera répandu pour vous
et pour plusieurs, c’est-a-dire, pour tous les autres hommes.

11 les ordonna cnsuite les premiers prétres de la loi nou-
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velle, en lear disant de faire Ja méme chose én mémoire de
i, lenr communiquant ainsi son sacerdoce et sa puissance,
et en leur promettant qu'it serait avec el jusqu'a la con-
sommation des siécles, lear faisant cntendre qu'il ne se don-
nait pas senlement pour une fois , ni pour un jour , mais qu'il
renouvellerait ce don précieux tous les jours, et jusqu'a la
fin du monde.

Ce fut pour perpétuer ce Sacrement d’amour, de grice
et de profusion , qu'il les consacra prétres, et qu'il les associa
& son sacerdoce , en lcur conférant ce pouvoir sur son propre
corps, le droit de te faire descendre du ciela la place du pain
qw’ils consacreraicnt , et de le distribuer aux fideles comme ce
Sauveur venait de faire & leur égard.

Tlest bien Ctonnant , dit saint Augastin, (tract. in Joan.) .
que 'amour de Dicu pour Ies hommes épuise ici . pour ainsi
parler, trois de scs grands attributs, qai sont sa puissance ,
sa sagesse et sa plénitude : car, quoiqu'il soit tout-puissant,
dit ce saint docteur, j'ose avancer qu'il n’a pu ricn nous
donver de plus grand, puisqu'il s’cst donné lui-méme ; quoi-
qu’il soit infiniment sage, il n’a pu rien trouver ni inventer de
plus propre a perpétuer son amour ; enfin, quoiqu’il soit infi-
nimentriche , et qu'il posséde tous les trésors du ciel et de la
terre, il n'avait rien de plus précieux ni de plus divin & nous
donner, puisquen nous donnant sa chair , son sang, son ime
et sa divinité , il nous denne en méme temps, et le fonds et
Iasage cnt plus grand de tous les trésors..

Les meilleurs peres da monde, quoiqae tendrement affec-
tionnés pour leurs enfants, ne peuvent lcar donner que des
bicys frayiles etpérissables, dont e moindre accidentles peut
d¢pouilier en un moment; et souvent ils ne leur donnent ces
biens que parcé qu'ils ne peuvent pas les emporter avec eux ;
et ils ne peavent pas se donner eux-mémes, encorc moins
se donner pour toujours, parce qu'ils sont mortels, et que
leurs corps sonf sujets & la corruption, et qu'ils devieanent
des cadavres infects dés que Iime eh est séparéé; et quand
ils pourraient se donner pour toujours, ils ne leur feraient
Ppas un grand présent, parce qulils ne sout guc de faibles
créatures,
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Mais Jésus-Christ, dont I'amour surpasse infiniment cclai
des peres les plus tendres et les plus affectionnés envers lears
enfants , se donne lui-méme sans réserve avec tout ce qu'il
posstde,, et comme homme, et comme Dieu : jl se doune
pour toujours, et ce qu'il donne est un créateur tout-puissant,
un sauveur , un pére, an époux, un amant, et un rémuné.
rateur tout ensemble. Ainsi, quand vous aurez recu la sainte
communion, ne vous regardez pas seulement comme I'héri-
ticr etle possesscur légitime des trésors de Dieu , c'est-a-dire,
de son esprit, de ses grices, de ses miséricordes et de son
- royaume, mais regardez-vous encore comme le possessear
de celui qui posséde tous ces grands trésors, quiest Dieu
méme. Quels bicns infinis! quel avantage et quel honneur !
Mettez tout en usage pour I'acquérir et pour le faire profiter :
quand vous aurez le bonhenr de le posséder, conservez-le
avec tant de soin et de fidélité, que vous ne le perdicz jamais,

SECOND POINT.

On ne peut posséder dignement Jésus-Christ en soi, qu'on
ne le posstde toat entier ; il ne peut se donner 2 un vrai
fid¢le par la comamunion, ¢uw'il ne donme en méme temps
tout ce qu'il posséde de plus précicux, de plus grand et de
plus sublime,

8e donner soi-méme et sa propre personne , c'est un lrés-
grand témoignage d’amour ; mais se donner avec teus ses biens
ct toates ses prétemtions légitines et incontestables sur un
royaume étcrnel, et en faire un contrat de donation le plas
authentique qui fut jamais, & la face da ciel et dela terre, et
lc signer de son prepre sang, c'est un pieux exeds de ten-
dresse qai ne peut eonvenir qu'a un Diew tout-puissant et &
uh Dica anxint , qu'orr Re peat trop estimer i wop recornat-

-tre ; el c’esk cependant ce que Jésus-Christ nous dosne dons
Fadorable sacrement de I'Ewcharistie, lorsqwe nous le re-
ccvens avec aa ceeur biem préparé,

Qu'est-ce qui fait ko plus pricievse portion des trésors de
Notre-Seigneur Jésus-Christ apres s& divine peysonue et som
heemqnité sainte ? Ce sont ses grices, scs miséricordes , ses
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lumidres , son amour , ses travaux, ses souffrances, ses mé-
rites, qui sont infinis,- et les récompenses personnelles qui
lui sont dues de son Pere céleste, et il nous les donne gra-
tuitement autant de fois que nous communions dignement.
Tet adorable Sauveur nous a si fortement aimés, que non
content d'avoir fait toutes les avances en nous demandant
notre ceeur, ct en nous offrant gratuitement le sien, malgré
la distance infinie qui se trouve entre un Dicu tout-puissant,
et une créature quin’a que la faiblesse et le néant pour par-
tage, ct d'avoir consommé cet amour aux dépens de sa vie,
4l a bien voulu encore, par un excts de bonté, nous céder
‘génércuscment tout le salaire qu'il a mérité, et qu'il était en
droit d'exiger de son Pere pour toutes les actions saintes
qu'il a faites pendant son séjour sur la terre, et surtout pouy
‘es douleurs de sa passion ct pour la mort cruelle qu'ila cn-
durée. ' ’

Considérez, d’un c6té, les travaux infinis de cet adorable
Sauveur depuis le premier moment de son incarnation jusqu'a
zelui de sa mort, Quoi de plus grand, de plus méritoire et de
plus digne de récompense ? Les persécutions qui commenc-

“rent des son enfance ; sa fuite précipitée et son extréme pau-
vreté dans le séjour qu'il fit en Egypte ; la longueur et les in-
commodités de son exil parmi des peuples barbares et idola-
tres ; ses voyages , ses fatigues , ses prédications , les conver.
sions qu’il afaites, sesjednes, sa solitude , scs combats , ses
prieres, ses adorations a Dieu son pére ; toutes ses actions
de charité envers les malades, les aflligés et les pécheurs ;
ses douleurs extérieures ¢t intérieurcs; son agonie doulou-
reuse et sanglante ; sa passion et sa mort ?

Considérez,, d’un autre cité, de quel poids, de quel mé-
rite et de quelle valcur étaient ces actions dans un homme-
Dieu, qui ne produisait et qui ne faisait rien qui ne fat d’un
mérite infini, & cause de son union hypostatique, Voila ce-
pendant ce que Jésus-Christ vous donne; voith les droits
qu'il vous céde et qu'il vous transporte dans I'auguste sacre-
ment de I'Eucharistie : c’est ainsi qu’il a la bonté de vous subs-
tituer et de vous mettre en sa place, en s¢ mettant lui-méme
alayole, preaant vos miséres, et vous donnant sa misée
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‘ricorde;; 'épousant votre pauvreté, et vous donnant ses ri-

chesses ; vous déchargeant de vos péchés , pour s'en charger
Tui-méme et pour en porter la peine ; s'abaissant jusqu’a vous,
pour vous élever jusqu'd lui. Et cC'est ainsi que vous entrez
dansses droits et dans toutes ses prétentions , et que vous

participez & toutes les récompenses qu'il a méritées dans tout

le cours de sa vie mortelle,

Apres la sainte communion, vous étes en droit non-seule-
ment de les demander , mais encore de les exiger du Pére
céleste comme une dette , et de vous mettre A la place de ce
Sauveur que vous avez recu, pour les demander comme il
les aurait demandées lni-méme. Parlez donc avec une con-
fiance inébranlable , et méme avec une sainte bardiesse en la
personne du Fils , puisqu'alors il est en vous, et qu'il s'est
donné 2 vous. Ressouvenez-vous que vous étes alors quelque
chose de plus quane créature mortelle : parlez, priez , de-

"mandez , non pas en votre nom, parce que vous n'étes rien

de vous-méme, mais au nom d'un Fils égal 2 son Pére, qui
est un Dieu tout-puissant comme lui, et qui s'est donné tout
entier 2 vous ; soyez persuadé que si vous I'aimez, il vous
aime aussi, etqu'il parle en vous et pour vous : la voix de
son sang s'éléve jusqulau tréne de son Pere ; unissez votre

-voix A la sienne, vous serez écouté , et vous obtiendrez sire-

ment lout ce que vous demanderez avec lui et en son nom;
el siyous ne le faites pas, cest que vous manquerez de foi.

Ne craignez rien, on ne peut pas vous refuser, puisque
vous possédez cn vous un médiateur teut-puissant, & quion
accorde tout , 3 qui on n’ajamais rien refusé , non par grice,
mais par justice ; vous avez en lui un litre incontestable pour
autoriser toutes les demandes que vous ferez, et le mérite de’
ce médiateur est égal A celui du Pére, auquel vous vous

‘wdressez par lui: profilez du temps et du trésor mesumable

que vous avez en vous quand vous le possédez.

Je consens que vous soyez dans la crainte quand vous n’ a-
vez pas Jésus-Christ avec vous, et que vous étes obligé & des
mander des grices, parce (ue vous ne méritez rien que par
lui; mais soyez hardi quand vous avez recu, et que ce soit
volre amour et votre union avec Jui aul arorisc votre Cof
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fiahce et votre hardiesse : prisque vous étes revétu de tout
I'aceks et de tout le erédit du Fils unique d'un Dieu, deman-
dez de grandes choses, et tont vous sera acoordé ; ne peridez
rien d'un si riche trésor que vous possédez aprés la sainte
communion, mais conservez-le tout enticr, et le pluslong-
temps que vous pourrez; mépagez bien tous ces précieux
moments du sejour de Jésus-Christ chez vous, ils sont d'une
valeur infinie,

SENTIMENTS.

Source inépuisable de richesses, de griees et de- miséri-
cordes, 6 mon Jésus et mon Sauveur ! je vous adore de tout
mon ceur comme mon Dieu, et je vous rends grices conime
a mon bienfaiteur dans I'auguste sacrement de I'Eucharistie ,
qui st le sacrement et le triomphe de votre amour , ot vous
Bous en marquez I'exces par celai de vos libéralités , qui sont
infinies, Je vous adore en moi quand j'ai eu le bonbeur de
vous recevoir dans la sainte Commuaion ; je vous adore par
sentiment , par respect, par amour et par reconnaissance,
parce que je connais et que je sens que je posstde, en vous
possédant, tous les biens que vous possédez vous-méme,

Plénitude infinie des plus précieux trésors , vous étes d'au-

. tant plus aimable , qu'il semble que vous ne soyez riche que
pour donner avec profusion et sans mesure ; plein, que pour
répandre avec excés tous les grands bicns dont volre Pére
céleste vous a misen possession.

Non content de me donner avec bonté votre corps, votre
sang , votre 4me et votre divinité, vous m’offrez encore vos
divines miséricordes , vos grices et votre amour , et vous me
les offiez gratuitement et sans les avoir méritées ; je dis plus,
vous w’abandonnez encore tous vos mérites pour envichir
ma pauvreté, Vous me faites un transport géaéreux de tout
ee que vous avez mérité sur la terre ; voas me substituez en
votre place , comme si j'avais souffert moi-méme toat ce que
voire amour vous a fait endurer pour moi, en m'abandon-
;;l:ut le salaire que vous awriez droit d’exiger de votre
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Ah! Seiguneur , que w'avez-vous point mérité par vos a:lo-

rations, par vos Lravaux, par vos soullrances , par I'effusion

de volre sang et par voure mort ! Mais ces trésors sont a moi,

ct j'en puis disposer comme d'un bien qui est a moi, pour

acheter le ciel, quw'on e peut me refuser, si j'en fais un
saint usage ; et ces biens, je vous les présente,

ACTIONS DE GRACES,

Que puis-je vous rendre , 6 mon Dieu! pour les biens in-

- finis gue j'ai recus de votre divine libéralité par la suinte

communion que je viens de recevoir ? et que vous donnerai-je
en échange de ces précieux trésors? Vous offrirai-je mes mé-
rites ? Hélas! je n’en ai point, et je n’en puis avoir que par
vous, Vous donnerai-je mes travaux ? Mais, hélas! qu'ai-je
fait jusqu'a présent pour votre gloire, et pour avancer dans
le chemin de la perfection ? ai-je méme travaillé pour expier
les péchés innombrables dont je suis coupable ? Vous présens
terai-je mes désirs , mon amour ? Mais, puis-jec me flatter de
vous avoir aimé jusqu’a présent? Vous donnerai-je mon sing
etma vie? Ah! il est juste; mais en vous ofirant tout ce
«ue jai et tout ce que je suis, puis-je vous oiirir autre chose
que ce que yous m’avez donné vous-méme ? 'Y'out ne vient-il
pas de vous, et tout ce que j'ai par vons ne doit-il pas res
fourner a vous?

Que ferai-je donc dans cette impuissance, 6 mon Dicu et
men bienfaiieur? Vous me linspirez vous-méme par volre
prophete, et je dirai avec lui ; Je prendrai le calice du salut,
et j'invoquerai le nom du Seigneur, Je ne puis mieux m'ace
quiler de mes dettes que quand j'en contracterai de nouvele
les.: je courrai avec ardeur a la sainte Table, je vous rece-
vrai avec une foi vive, une humilité profonde et un amoyr
ardent, et je trouverai de quoi payer mes dettes,

Je me nourrirai de votre chair wes-pure, je boirai votre
précienx sang; nomrri et désaliéré de I'une et de l'autre, je
vous présenterai vous-méme a vous-méme avec une confance
d'enfant , avec tous vos travaux , toutes vos soullvances, tous

vo8 mriles, et tout voure amour pour les hommes, et pour
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moi en particulier : je ne puis trop me dire & moi-méme, que
Cest mon bien, puisque votre charité immense me I'a donné ;
j'ai droit de vous présenter en actions de grices tous ces
trésors, sans qu'ils cessent de revenir & moi, et vous ne sau-
riez les refuser , parce que ce sont vos productions.

Rendez-moi digne , 6 mon adorable Sauveur! de vous re-
cevoir souvent; afin que je puisse étre souvent en droit de
vous offvir un présent digne de vous , en vous offrant & vous-
- méme.

1Ve MEDITATION.

Sur les excellences et sur les avantages de la sainte’ com-
munion.,

PREMIER POINT.

Pour bien connaitre les excellences et les avantages de la
sainte communion, il faut faire une attention séricuse sur ce
que vous y recevez de la libéralité de Dieu, et sur ce que
vous avez I'honneur de présenter a Dieu , sur ce que Dicu
tout-puissant y fait pour vous, et sur ce que vous faites, ou
du moins sur ce que vous devez faire pour son amour, et
pour répondre a ses bontés , qui sont infinies.

Considérez avec toute Patlention dont vous &tes capable,I
toutes les démarches de tendresse que fait Jésus-Christ, juse
qu’a ce que les espices qui soulicnnent son corps el son sang
soient consommées dans votre cstomac : il suflit que vous les
suiviez,, et que vous les examinicz avec toute Iattention qu'el-
les méritent,, pour étre pénéuré de respect, d’amour et de
reconnaissance ; tout y est grand, tout y est auguste, tout y
est divin, et tout y est digne du ceear de Dieu, et du ceeur
'un Dicu amant, qui prend toujours plaisir & donner dans de
pieux exceés, quand il est question de nous marquer son
amour, et de nous engager a lni marquer le ndtre.

C'est un Dicu de majesté , un Dien tout puissant, qui n'a
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besoin de persenne, et qui desccnd de son trine céleste,
tout souverain qu'il est, parce qu'il nous aime sans que nous
l'ayons mérité. Ce prétre éternel obéit & la voix d'un prétre
qui est son sajet et sa créature ; et il lui obéit si poncwelle-
ment, que dans l'instant que la derniére parole dc la consc-
cration est prononcée, il se trouve ponctuclicment sous les
espaces : il anéantit les substances du pain et du vin ; il y met
sa propre substance 2 laplace, et il n’en reste plus que les
seules apparences ou les accidents visibles a nos yeux. Vovez
donc combien opere ce divin Saaveur dans la divine Eucha-
ristie, pour nous marquer son amour,

Un Dieu tout-puissant ob¢ir & la voix de sa créatare, et lui
ebéir plus poncluellement que jamais aucuic créature n'a
ob¢i & celle de son Dieu; deux substances ancanlics par
deux paroles, deux aatres substances substituics en leur
place dans le méme moment; des accidents vester visible-
ment a nos ycux , quoiqu’il n’y ait rien qui les soutienne ; un
Dicu immeise, & qui les vastes espaces du ciel et de la terre
ne sulliseiit pas , venir se renfermer tout entier, premicre-
ment dans une pelite hostie , et ensuite dans lcs bornes étroi-
tes de notre poitrine ; 8’y unir a nous par 'union la plus forte
etla plus intime qui fut jamais, et devenir notre aliment et
notre nourriture,

Que de prodiges surprenants, pour néus faire connaitre
I'ardeur ct I'empressement qu'il a de nous venir visiter, et
nous visiter corporeliement, d’établir sa demeure chez nous,
des'approcher réellement et personneliement de notre ceeur,
- pour contracter et pour cimenter entre le sien et le ndtre une
alliance et une union parfoite et indissoluble ! Conclucz de
I que vous seriez bien injuste , bien ingrat, et toat-a-fait in--
digne de cetle faveur, si vous ne répondiez a lempressement
d'un Dieu si bos et si prévenant par te vitre

En second lieu, non content, dit saint Hilaire, d'avoir
épousé wne fois notre nature par som incarnation et par sa
Raissanee temporelle, il veut encore que , par la communion,
nous épousions la sienne, et que nous entrions dans tous ses.
droits ; et il le veutde manidre qu'il consent de nous prévenic
€t d'avancer gratuitcment tous les frais de ceute divine allian=-

AYRILLON. Médil, B
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ce, qui fait toute notre gloire et tout notre bonheur, et qui
lui cofite une infinité de démarches qui sembleraient le faire
dégénérer de sa grandeur, si 'amour n’en était pas le prin-
cipe,, comme si tout I'avantage de cette alliance était de son
c6té, et qu'il ne pit pas se passer de nous. )

C'est cependant dans la sainte communion qu'il se fait en
notre faveur une exiension miraculeuse de I'Incarnation da
Tils de Dieu, et une extension multipliée & autant de person-
nes qu'ily a de chréliens dans toute I'etendue da monde qui
recoivent cet adorable sacrement, el répéice et renouvelée a
tous les moments, ctaatant de fois qu'ils le regoivent a Ia
sainte table,

Non content, en effet, d’avoir une fois- épousé la nature
humaine en général, en prenant un corps comme le nétre
dans le scin de sa divine mere, son amour ineflable, et qui
i'a point de bornes, vabeaucoup plus loin dans cet adorable
sacrement : il y épouse toutes nos personnes en particulier,
et voild ce qu'il ajoute par-dessus le mystere de 'incarnation ;
et non content encore de les doter lui-méme de sa grice,
pour se les rendre agréables et dignes de son séjour en elles,
il se donne effectivement a chacune d’elles , et ilse donne tel
qu'il est a présent dans le ciel. Une seule donation ne suffit
pas ason amour ; il contracte, il réitére et il ratifie encore
avec plaisir ce céleste et divin mariage @ chacune de nos bon-
fnes communions; il épouse non-sculement notre dme, a
Jaquelle il unit intimement la sicnne , mais il s’incarne encore
dans nos corps ; ily demeure en substance , il y apporte sa.
chair pour purifier et pour consacrer la notre, et il souffre
'y étre consommé quant a Ses espéces, et d'y perdre son
€re sacramentel : quel exces d’amour ! i

Disons plus, il veut que l'alliance (u’il contracte avec nous
soit durable, ctqu’elle ne finisse jamais; il se livre lui-méme
corporellement et en personne pour nous servir de gage et
dassurance que nous serons Gternellement unis avec lai
dans le ciel, oot la possession et la jouissance succéderont &
notre exil, les cantiques de joie & nos sonpirs , un bonheur
éternel 2 nos larmes eta nos miséres temporelles,

Voila, 6 mon dme ! ce que Jésus-Christ vous donne dans le
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gacrement de I'Eucharistie ; voili ce que son amour fait pour
vous dans la communion, quand vous y apportez les prépa.
rations qu’il vous demande , et qui ne sont point au-dessus
de vos forces. Songez donc & présent a ce que vous devez lui
donner, et i ce que vous devez faire pour lui en actious de
grices et en reconnaissance de tant de faveurs que vous n'a-
vez pas méritées, :

SECOND POINT.

C'est une injustice énorme et une ingratitude criante de
to ujours recevoir de la méme personne, et de ne rien donner,
sut ‘tout quand notre bienfaiteur nous met en ¢état, ct nous
dorninede quoi reconnaitre les graces qu'il nous a faites , qu'il
ne demande qu'une partie de ce qu'il nousa donné, et qu'il
est prét i nous rendre au centuple ce qu'il demande de nous ;
comme ce serait un sujet de doulcur et de confusion aun
ceeur bien fait et & une dme Dbien placée de sentir loujours
sa reconnaissance chargée , et comme accablée d'un bienfait
infini et continuel , et d’étre dans TIimpuissance de rien pré-
senter en compensation des grices qu'il ne cesse pas d'en
recevoir,

Avant l'institution de ’adorable sacrement de nos autels,
Fhomme ne sentait que trop sa pauvreté et son impuissance ;
il ne pouvait offrir & «Dieu quune reconnaissance fuible et
stérile, qui ne produisait ricn ui fit digne d’étre présenté a
Dieu : il était obligé de se retrancher sur sa bonne volonté ct
sur de simples désirs de posséder, pour avoir de quoi luiren=
dre ; il n’avait alui présenter que des aveux de son néant,
de sa bassesse et de son impuissance. Nous sommes beaucoup
plus heurcux dans la loi de grice; et depuis que notre Saus
veur et notre Dieu nous a appelésa sa table pour nous donner
son corps en nourriture , et son sang cr breuvage, nous

{ sommes affranchis de cette diszrice, et déliviés de cette .
impuissance , puisque dans ce délicicux et divin aliment qu'i(
nous donne, nous avons de quoi rendre & Dicu ce que nous
avons recu de Dieu,

Quand vous avez le bonheur de recevoir Jésus-Christ dans

—
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Ia sainte communion, il y fait en votre faveur mne donation
enlitre et authentique de lui-méme ; en vertu de cette dona.
tion, il est i vous ; et vous avez droit d’en disposer comme
d'un bien qui vous apparticnt, parce que vous avez un cen-
trat ct un titre légitime de possession. 1I est vrai que, par ce
conlrat, vous vous donnez entidrement et irrévocablement a
lui ; mais je sais aussi que cette donation était réciproque : il
sc donne 2 vous, et il vous appartient ; ainsi vous pouvez
Tappliquer tout enticr & vos usages, vous servir de tous les
biens qu’il posstde, et vous approprier non-sculement son
sang, son ime et sa divinité , mais encore tous les attributs et
tous les apanages qui en sont inséparables, c'est-d-dire, sa
force, sa pureté, ses lumitres, ses mérites, ses misérieor~
des, son amour , et méme son royaume.

Ainsi, comme il s’est donné tout entier & vous ct shns ré-
serve, avec cette seale condition de vous donner enti¢rement
2 lui, condition qui vous est beaucoup plus profitable et plug
honorable qu’elle ne vous est onéreuse , vous pouvez aussi
Toffrir comme votre bien au Pére éternel, en satisfaction de
toutes vos offenses, et en reconnaissance de toutes les gra-
ces ct tous les bienfaits que vous avez recus de sa divine
bonté, Quel honneur et quel avantage par-dessus nos fréres
de 'ancienne alliance, de pouvoir offrir 3 Dieu un présent
digne de Dieu, et un Fils égala lui en mérite , en autorité,
en puissance, en grandeur, en bonté et en majesté ; d’étre
persuadé que ce présent lui est infin®hent agréable , qu'il lui
fait hounneur, et qu'il ne peut le refuser !

Un prophete ( Mic. 6. ) pénétré d'une vive reconnaissance
pour toutes les griices que Dicu lui avait faites, et ne sachant
par quel endroit il pouvait s'en acquitter , parce qu’il sentait,
et son impuissance ct sa pauvreté , se disait i lui-méme : Que
puis-je offrir 2 Dicu, qui soit dignc de Dieu ? lui offvirai-je
des animaux en holocauste ? Mais si leur sang grossier n’est
pas digne d’étre répandu en sa présence , ni d’arroser ses au-
tels, lui immolerai-je mon propre fils ? lui Aéchirai-je les ger
noux, lui donnerai-je tous mes biens? Mais ee prophete sex
rait bientot sorti de cet embarras, s'il avait été aussi riche qus
nous le sommes aprés l'avoir recu dans le Sacrement de I'Eu-
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charistie , et &1 avait eu dans lui-méme , comme nous I'avons
apres la communion, la plus précieuse de toutes les victimes
2 offrir au Pére éternel. Nous I'avons cette victime non san-
glante : profitons de cet avantage, apaisons par cllela jus-
tice de Dieu , traduisons-nous par elle de ce tribunal si redou-
table, i celui de sa divine miséricorde ; rachetons-nous, par
cette précicuse rangon, de la captivité que nous avons en-
courue par nos péchés, et présentons-la chaque [ois que
nous la recevrons, en aclions de grices de ce qu'il nous I'a
donnée,

En effet, la participation de la divine Eucharistie ne nous
donne pas sculement un Dieu en nourriture , mais elle nous
fait encore entrer dans une portion de son sacerdoce , etnous
donne ainsi le droit de P'offiir, et pour nos péchés ct pour
ceux du peuple, et en reconnaissance de tous les bicns tem-
porels et spiritucls que nous avons regus de Dicu. Nous of-
frons donc au Pére céleste une victime, qui est Dicu comme
lui ; nous lui présentons ce qu’il y a de plus divin , ce qui fait
Pobjet de ses complaisances, ce qu'il aime autant que soi-
méme, c'est-d-dire, d’'un amour éterncl et infini: quelle
gloire , quel bonheur , et quel avantage pour une créature !

BENTIMENTS.

Recevoir et donner, recevoir tout de Dieu, recevoir Diea
méme avece tout ce qu'il yade plus.grand, de plus aimable etde
plus précieux, quel bonheur ! lui donner tout ce qu’il estimmg-
etlout cequ'ilaime autht que lui-méme, ot tout ee qu'ila aimé:
et tout ce qu'il aimera dans toute I'éternité , quelle gloire !

Voila, 6 mon dme! le sacré commercg: gue vous failes-auec:
votre Dieu dans lasainte communion:; pensex-y sénieusement,.
estimez votre bonheur, et rendez-vous-en digne:; recevez avee:
un respectueux empressement ce précieux trésor , qui est um
Dieu méme ; faites-lui tout 'accueil qu'il mérite , o1t dwmoins:
aulant que vous le pourrez; conservezle asee tout le soin:
dont vous étes capable, de peur gu'on ne vous l'enleve, el
usez-en comme d'une chose qui vous cst donnée-en propre de-
Dicu méme, et qui par conséquent est  vous & plus juste titre
que tout ce que vous possédez. dans le monde.
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Videz-vous , avec tout le soin possible, de toutes les allec-
tions terrestres ; ne laissez pas dans votre ceeur la moiudre
attache sensible pour la créature, qui lui déplaise ; donnez
méme a Dieu, sans aucune réserve, tout cc que vous avez
reca de sa divine libéralité ; mais videz-vous de maniere que

_vous resticz toujours plein de Dieu. En présentant Jésus-
" Christ 2 Dieu son Pére, pendant qu'il est dans votre poitrine,
vous avez I'avantage de pouvojrtout donner ct de tout retenir
pourvous. Quand vous donnez aux créatures des choses pé-
rissables comme elles, vous les perdez cn les donnant, et
vous n’y avez plus aucan droit ; mais quan:d vous les donnez
4 Dieu, et que vous donnez Dieu & Dicu méme dans ce divin
sacrement, plus la donation est parfaite , et plus vous possé-
dez ce que vous avez donné , aprés méme l'avoir donné,

Donnez-vous donc & moi, 6 mon adorable Saaveur ! don-
nez-vous 3 mon dme et & toutes ses facultés; que je prenne
possession de votre corps ct de volre sang ; que je sente votre
cceur aupres du mien, avec tout I'amour , toulesles grices et
toutes les bénédictions qui I'accompagnent, afin qu’en vous
possédant , je puisse incessamment vous offiir vous-méme sans

* vyous perdre,

ACTIONS DE GRACES,

Diea tout-puissant, étre supréme , divin rédempteur et glo-
rificateur, qui vous étes abaissé par ug amour infini a deve-
pir mon aliment, vous étes a présent en moi, et vous y étes
avec tous les trésors de sagesse, de science, de grices et
d’amour que vous possédez , et vous venez pour les répandre
en moi. Vous y étes en substance comme vous éles dansle
ciel ; votre amour infini vous en a fait descendre pour venir
demeurer cn moi: parlez doncd mon dme pour Péclairer,
pour Pinstruire, et pour I'embraser de votre amour ; mais
faites-la parler pour produire des actions de grices qui soient
dignes de vous, et toutes ardentes de ce fea divin de votre
charité, qui les éleve et quiles porte jusquau tréne de votre
majesté, pour étre favorahlement recues ; suppléez, par vo-
tre iofinie bonté, 3 mon incapacité et & ma faiblesse.
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Car pour vous rendre cc que je vous dois , il fandrait con-
paitre toute la valeur des biens que je viens de recevoir dans
1a sainte communion : il faudrait les sentir ; enfin , il faudrait
étre capable d’égaler l'action de grice au bienfait. Mais, ué-
las ! comment mon esprit, qui nest que téntbres, peut-il
comprendre I'étendue des grices que vous me faites en vous
donnant tout entier A moi? comment mon ceeur, qui n’est
que de glace, les peut-il senlir, puisqu’elies sont au-dessus
de tout sentiment ? et comment , faible créature que Je suis ,
qui n’ai que lamistre ct lindigence pour partage , puis je
vous rendre tout ce que je vous dois , pour le trésor infini que
je possede 3 présent en moi ?

Ah ! Seigneur , qui étes la vraie lumiere , éclairez mon es-
prit, pour bien connaitre la valeur de ce (ue vous m'avez
donné en vous donnant vous-méme. Divin Sauveur , qui éles
un feu consumant , embrascz mon ceur , afin qu'il vous aime
comme vous voulez élre aimé , et qu'il senle & présent que
vous étes aupres de lui. Trésov infini, source inépuisable de
tous les biens, qui étes en moi, ct comme mon Dicu, et
comme mon Sauveur, ct comme ma nourriture , et comme
mon bienfaiteur , meltez-vous en ma place , ct rendez-vous
grices & vous-méme , puisqu’il 0’y a que vous seul qui le puis-
siez faire dignement ; et permellez, puisque vous étes amoi
que jadopte ceque vous penserez, c¢ que vous direz et ca
que vous ferez en llloi powr I'amour de moi.

V¢ MEDITATION.

Sur la chair adorable de Jésus-Christ dans la sainte Coms
munion.

PREMIER POINT.

Commencez par considérer qu'en reccvant la sainte com-
munion , vous avez le bonheur de recevoir aussi la chair de
Jésus-Christ, qui est unc chair divine et humaine tout ensem-
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ble , parce quayant été formée du plus pur sang de la divine
Marie dans son auguste sein ; par l'opération ineffable du
Saint-Esprit , elle a été hypostatiquement unie au Verbe dans
le moment de I'incarnation ; union la plus étroite et la plus
intime qui fut jamais, et qui subsistera éternellement, et tant
que Dieu sera Dicu: cetle chair doit étre par conséquent
infiniment pure et infiniment adorable,

Cette chair si précieuse , si respectable et si sainte, est ca-
chée sous les voiles et sous les especes du pain qui sont ex-
poséesd vos yeux, et elle va faire son séjour chez vous,
<t vous servir de nourriture : ma‘s pour vous bien préparer a
Ia recevoir, faites réflexion que cette chair adorable a été
formée avec une application divine du Saint - Esprit ; qu'il
a ramassé le sang le plus pur d'une Vierge, plus pure -elle-
méme que les anges, pour la former; qu'ellea pris son ac-
croisscment peu a peu dans son auguste sein ; qu'clle en est
sorlie avec Ja méme pureté, par un miracle inoui de la toute-
puissance de Dieu , qui a fait dans cette Vierge une alliance
incompréhensible de la virginité avec la maternité ; qu'en-
suite ellea ¢t¢ nourrie de son lait, qu'elle a passé par tous

“les degrés de 'enfance, et qu'elle na acquis sa juste grandeur
par la succession des années , que pour étre I'instrument de
notre salut, en-se faisant sur le Calvaire la victime de nos pé-
chés, et pour nourrir nos dmes de la sainte communion jus-
qud la consommation des si¢cles, et renouveler ainsi notre
rédemption chaque fois que nous aurions le bonheur de la re-
cevoir, Vous allez recevoir cette méme chair de Jésus-Christ
qui élait si petite et si cachée dans le sein de Marie , si bril-
lante et si lumineuse sur le Thabor , si douloureuse et si dé-
chirée de coups dans le prétoire , si défigurée et si sanglante
sur le Calvaire ; cctte méme chair qui est 3 présent siglo-
rieuse et si resplendissante de clarté dans:te eiel. Elle va s'us
nir et s’incorporer & votre chair mortelle, par la sainte come
munion, pour lui communiquer sa pureté , son innocence et
son immortalité, .

Cette chair adorable est si pure, que pour la bien connal-
tre, il faut hannir toutes les vues et toutes les idées charack
lcs et grossitres ; esprit scul, purifié par la foi et par I'a-

*
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mour, estcapable d’en connaitre en partie les admirablesqua-
lités ct le prix inestimable,

Considérez quelle en est Porigine,, et vous connaftrez que
rienr n’est plus noble et plus auguste ; entrez dans le détail de
ces prérogatives, et vous conviendrez que rien n’est plus
grand ni plus digne de nos respects ; envisagez-la par rapport
aux admirables effets qu'elle produit dans une ime quila re-
coit avec purcté, et vous expérimenterez qu'elle est revéwe
de Ia puissance de Dien méme.

Quelle cst I'origine de la chair de Jésus-Christ que vous re-
cevez dans la sainte commanion ? C'est un Dieu et une Vier-
ge, c’est le Saint-Esprit et Marie , c’est le Saint-Esprit qui I'a
formé du plas pur sang de cette Vierge; un Dieu en est le
ptre, la virginité en est la mere ; c’est la chaste production
d’un Dieuet d’une Vierge, qui, par le plus grand de tous les
- miracles de la toute-puissance de Dieu, est devenue féconde
sans rien perdre de son intégrité : chair qui n'a été formdée
que pour étre-portée par un Dieu, pour étre enlevée dans e
moment de sa formation a 'union hypostatique , et pour étre
le glorieux instrument du salut de tous les hommes. La divi-
nité en estdonc le glorieux apanage ; l’mnocence Ia pureté,
Ia beauté singulitre en font les gloricux attributs; elle les
porte partout , elle les communique , elle en imprime les pré-
cieux caractéres a tous ceux qui la recoivent dignement ; elle
les purifie, elle embellit leurs dmes, elle les sanctifie, et elle les
soutient contre la faiblesse et la fragilité de leur propre chair.

Ne perder aucune de ces grices ; elles sont toutes attachées
a la chair de Jésus-Christ, elles y résident comme dans leur
source, d’oit elles coulent avee abondance quand vous vous
rendes digne de ces divins éeoulements : disons plus , celte
chair devient In véire,, eu plutdt vous devenez vous-méme -
1z chair de Jésus-Christ autant de fois que vous In receves
avec foi, avee pureté et avec amout.

Goiltez bien ce délicieux aliment : neltoyez, guérissez , dit
saint Augustin, le palais de votre dme: dc tous les péchds et
de lous les. plaisirs qui pourraient veus empéeher d'en sentir
toute la deuceur ; porifiez votre esprit de toutes les pensées
mondaines, et volre imag:mation de tous les fantomes contrai-
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res A I'infinie pureté de cette chair vierge et divine, et votre
mémoire de tout ce qui pourrait blesser cette vertu d¢licate;
purifiez votre ceeur de toutes les attaches trop sensibles qui
g'ont pas Dicu seul pour objet, parce que tout ce qui est ca-
pable de vous attendrir est aussi capable de vous dter le godt
de Dieu ; purifiez votre chair dc toutes les imaginations dan-
gereuses que Ja volupté pourrait y aveir laissées ; extirpez
avec grand soin tous ces ficheux resles, et songez quela
moindre petite souillure, réficchie et négligse , peut vous pri-
ver de ce gofit exquis et délicieux , et de toutes les grices de
pureté qu'elle porte avec clle,

, La chair de Jésus-Christ, dit un saint docteur ( D. Isid. ),
pe peut étre la nourriture , et ne peut faire les délices que
des Saints, ou de ceux qui travaillent efficacement a le deve-
venir ; Caro Christi , esca Sanctorum. Quand on la regoit
dans une chair pure et dans un cceeur ardent, et exempt de
toute attache sensible , on arrive bientotd Ia plus éminente
perfection. 1l faut donc commencer, dit un Pere, par bien
goilter cette chair adorable , c’est le moyen de parvenir bien-
16t au godt de la dlvinité; I'un est la récompense de I'autre.
Per edulium carnis Christi, venitur ad gustum divinita-
tis. ( Hug, art, v. in Ep. ad. Cor. )

SECOND POINT,

1l est important de faire attention que la chair qui était an-
trefois un poison mortel , qui I'a toujours 616 , et qui 'est en-
core & présent quandon a le malheur de se laisser aller & son
penchant, et d'écouter ses délicatesses, est devenue I'antidote
le plus souverain qui fut jamais , aux maux et a la corraption
dont elle est le principe et le foyer, depuis que le Verbe di-
vin s'en est revétu pour notre amour, qui I'a élevée d la di-
gnité, quil'a portée I'espace de trente-trois années , qui'a
offerte en sacrifice au Pere éternel par sa passion et par sa
mort; et surtout depuis qu'il a bien voulu nous donner la
sienne en nourriture dans le Sacrement adorable de nosautels.

Mais notre chair ne participe aux avantages, aux grices etd
la pureté incomparable de la chair de Jésus-Cln ist , que lors
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qu'elle s'en approche souvent, et avec toute la préparation
qui lui est nécessaire pour contracter une union si intime
-avecelle, Notre chair en effet est un ennemi dangereux ; et il
cst d’autant plus redoutable, qu'il est domestique , et qu'il.
fait une partie de nous-mémes : c’est une chair révoltée con-
tre l'esprit, et sasceptible de toutes sortes d'impressions
mauvaises : elle nous flatte, nous la flattons ; elle nous porte
au plaisir, elle nous y retient, elle nous corrompt, elle nous
empéche de nous élever vers le ciel ; au contraire , elle nout
appesantit, et elle nous porte incessamment vers la terre , qu
cst son origine, son centre etson lerme : c'est ce qui doit nouf
-causer bien des larmes, c’est ce qui fournit la matiére d'une
infinité de combats, et cest ce qui fait trembler les plus
grands Saints. C'est donc en appliquant cette chair divine ala
ndtre par la sainte communion, que nous modérons et que
nous éteignons les feux importuns qui la brdlent, que nous
adoucissons les combats qu’elle nous suscite , que nous apai-
sons ses révoltes, et qu’elles deviennent moins fréquentes
ct moins rigoureuses a soulenir; que nous retenons cette
pente malheurcuse qu'elle a pour la volupté, et que nous
la purifions enfin de toutes les souillures qu’clle a contractées.’
Par I'altouchement sacré de cette chair si pure, lasensis
bilité de la nétre diminue pour Vordinaire; elle devient par
conséquent bien moins susceptible des plaisirs sensuels : 'im
pression de la chair d’'un Dieu qui I'a touchée demeure insen-',
siblement, etla protége; la patience et la mortification des
sens lui font bien moins d’horreur, les objets les plus flat-
teurs et les plus dangereux ne font plus sur clle de si forles
impressions : sa fragilité se guérit imperceptiblement par I'u-
nion sainte qu’elle contracte avec elle dans I'adorable Sacre-
ment de I'Eucharistie, clle obéit A I'esprit avec moins de ré-
sistance et moins de peine ; elle devient tranquille et victo-
rieuse dans tous les combats, par la pureté et par la force
qu'elle acquiert dans la fréquente participation de la chair de
son Dicu et de son Sauveur , qui'la préserve, qui la soutient
et qui la conserve, !
SiJésus-Christ sentit une vertu secréte qui sortit de” toute
*sa personne pour porter la gudrison a celte femme malade qui
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le touchait et qui le pressait daas la foule, & combien plus
forte raison notre chair doit-elle étre guérie de toutes ses ma-
Jadies les plus opinidtres et les plus incurables , parla sainte
communion ! Nous ne la pressons pas seulement celte chair
adorable au travers de nos habits et de ceux de cet adorable
Sauveur , mais nous la touchons immédiatement, nous la re-
.cevons dans notre bouche, clle passe dans notre estomac
comine les autres nourritures qui seutiennent notre corps ;
nous l'incarnons , nous 'incerporons , pour ainsi dire, daus
notre propre chair ; ce qui nous en reste fait une partie de
notre substance , et nous devenons dans un sens, et d’'une ma-
niére toute sublime, la chair de Jésus-Clrist,

Elle est alors beaucoup plus puissante et beaucoup plus
remplie de vertus que sa simple robe ; et pourvu que nous
nous en approchions avec une véritable foi, soutenue d'une
ardente charité, nous expérimenterons que cette chair virgi.
nale , s'unissant a Ja ndtre comme deux cires fondues ensem-
ble, selon ’expression d’un saint Docteur , y fcra une impress
sion de pureté, de force, d'innocence et de grice, quila
sanctifieront, qui la guériront de tous ses maux et de toutes
ses mauvaises inclinations, et qui 'éleveront de manitre
qu'elle participera aux qualités de 'esprit,

11 est vrai qu'elle est déguisée dans ce Sacrement soas des
espéces qui la dérobent 2 nos yeux corporels, et que nous na@
la voyons que par les yeux de Ia foi ; mais c’est toujoursla
chair d'un Dieu sauveur et d’un Dieu fait homme pour notre
amour, elle n’a pas moins de vertu et d’eflicace que si nous
1a voyionsa découvert de nos yeux charnels, et que si nous la
touchions sensiblement de nos propres mains dans les mémes
apparences et dans la méme forme qu'elle avait pendant que
Jésus-Christ était mortel , et qu'il conversait visiblement parmi
les hommes, Quel avantage !

Approchons-nous-en donc avec une vrale fol et une con-
fiance entidre , persuadés que cette chair vivifiante ne ssatient
Ppas seulement notre chair contre les attaques de ous les dif-
férents ennemis qui ea veulest a sa purets , mais qa'elle noare
ril et qu'elle sanctifie encore hotre esprit, notre cwur et 89
tre ime, et qu'elle lear procure infaillibiement unc augmenn
tation de grice ¢t une nouvelle purcté,
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S8ENTIMENTS,

Divine chair de mon Sauveur et Je mon Dieu, chaste pro-
duction d’une Vierge plus pure que les anges , source de vic,
de grice, de force et de puareté, je vous adore dans 'auguste
Sacrement de 'Euchariste , oll vous étes exposée & mes yeux
pour recevoir mes respects ct mes hommages, quoique vous
y soyez cachée sous les espéces. Je vous adore en moi-méme,
ol vous venez par la sainte Communion pour me nourrir,
pour me combler de grices, pour me purifier, pour vous
incarner & moi , pour vous unir intimement a moi substancei
substance , ct pour me transformer en vous.

Ma chair n’a que lafaiblesse ct !a fragilité pour son partage;
elle n’a du penchant que pour les plaisirs, et elle est toujours
préte a tomber, si elle n’cst souienue et fortifiée par une
verlu supérieure : ma chair ne tend qu'a la délicatesse, a la
sensualité et a la corrnption ; guérissez-la, consacrez-la par
la pureté incomparable dc celle que vous avez prise,, 6 mon
Dieu! dans le sein d’'une Vierge. Ma chair s'cffarouche i la
moindre pensée de pénitence et de mortification , délivrez-la
de sa mollesse et de sa licheté , et donnez-lui le courage et
la force de porter dans ce monde toutes les peines temporelles
qu'elle a méritées, afin d’éviter celles qu'clle devrait endurer
dans l'autre vie pour salisfaire a votre justice. Enfin, ma
chair est mortelle, parce qu'elle est pécheresse : donnez-lui
la vie de la grice etla vie de la gloire par I'immortalité de
la vétre, '

Chair pure et sacrée, touchez efficacement cette chair fra-
gile et pécheresse , guérissez-la de toutes scs faiblesses et de-
toutes ses infirmités , nettoyez-la de toutes ses souillures, et
faites-en un sanctuaire digpe de vous. Chair adorable, qui
avez 6té formée du plus‘gr sang de la divine Marie, pour-
opérer mon salut par I'opération du Saint-Esprit , réformez.
Ja mienne, et imprimez sur elle votre image. Chair de mon
Jésus , qui avez été ensanglantée et cruellement déchirée pour
mon amour, fortifiez ia mienne, ct donnez-lui la force de tont.
endurer pour mes péchés et pour voure amour. Chair a présent
glorievse dans le ciel, j'esptre vous recevoir a\'cchlanl din-
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nocence et tant de pureté pendant cette vie mortelle, que
. J’aurai le bonheur de vous voir sans nuage dans I'Gternité bien~

beurecuse.

ACTIONS DE GRACES,

Verbe éternel, parole vivante du Pere céleste, qui vous
&tes fait chair dans le temps pour mon amour dans le sein de_
la divine Marie , ct qui venez encore de me donner cette méme
chair dans la sainte communion que je viens de recevoir, je
vous rends mille actions de grices pour cet inestimable hien-
fait, et je ne cesserai de vous les rendre jusquan dernicr sou-
pir de mavie. Possédant a présent cette chair adorable aupris
de mon ceeur, je devrais, selon votre divine parole , demeu-
rer en vous , comine vous demeurez en moi. ( Joan. 6. )

Ma chair, hélas! si fragile et si faible , devrait étre forti-
fiée et consacrée parla véire , et sc reposer en vous, sclom
le langage du prophéte ( Ps. 9. ), dans Tespérance de jouir
éternellement de votre divine présence dans le ciel : selon ce
méme Prophete ( Ps. 27.) , elle devrait refiearir en partici-
pant d l'incomparable pureté de la votre qui la touche a pré&

_ sent, pendant que mon ceeur, qui fait la plus noble portion
de ma chair, godterait I'innocent plaisir d’étre uni intimement
4 vous par les liens d’un amour tendre , généreux et indisso-
luble. Votre chair toate pure s'étant unie tant de fois a la
micnne dans la communion , je devrais dire avec le méme
Prophete ( Ps. 55. ) : Je ne craindrai plus dorénavant les révole
tes de ma chair, parce ¢u’ayant été nourric de celle de mon
Sauveur, rien n’y pourra jamais insinuer la corruption,

En un mot, je ne devrais plus jamais étre séparé de vous,

. ® mon Dicul etselon votre’ propre langage , votre chair et
Ja mienne ne devraient plus étre qu*ane méme chair, paisque

. ce grand Sacrement de votre amomr est aussi un céleste ma-
riage par lequel je ne dois plus étre qu'un avec vous dans le
temps et dans I'éternisé : C'est, O céleste époux ! I'benremx

» terme de mes espérances , et I'unique objet de tous mes dé-

. 8irs; je ne veux jamais en avoir d’autres que ceux gui me por-
deront vers vous : accordez-m’en I‘heurelg;aicomplissemcut.
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VI MEDITATION.

Sur le sang adorable de Jésus-Christ dans la sainte
Communion,

PREMIER POINT,

Faites attention que dans le temps que Jésus-Christ insti-
tna P'adorable Sacrement de I'Eucharistie, et que dans le
moment qu'il présenta a ses apOtresla coupe ol son sang pré-
cicux était contenu , il leur dit ces admirables paroles , dignes
d'étre pesées au poids du sanctuaire : Ce calice est un nou-
veau testament dans mon sang ; faites la méme chose en mé-
moire de moi. Ainsi, autant de fois que vous recevcz digne-
ment la sainte communion, vous faites un contrat nouveaa
avec Jésus-Christ dans son sang que vous recevez ; et ce sang
adorable que vous prenez en breuvage , porte dans toute vo-
tre persanne une promesse solennelle et un gage infaillible-
dela vie éternelle qui vous est promise par celui qui seul a
le droit de vous la promettre et de vous la donner.

Conservez avec une fidélité inviolable un dépotsi sacré , et
un gage si certain et si précieux, puisqu’il fait toute votre
siireté , toute volre paix et tout votre bonheur, etqu'il sou-
tient votre espérance contre les alarmes et les craintes exces-
sives qui pourraient la traverser ; il vous assure la possession
deDieu et d'un royaume éternel : que demandez-vous davan-
tage ? Par cette possession, tous les désirs que votre dme peut
former , soit sur les plaisirs, soit sur les grandeurs, soit sur
Jes richesses , seront parfaitement remplis, et vous n'aurcz
plus rien a souhaiter , puisque vous posséderez alors tout ce
que Dieu posséde et possédera éternellement : voila les tré-
sors que le sang de Jésus-Christ vous procure dans la sainte
Communion. Mais comprenez aussi avec combien d'exactis
tude et de fidélité vous devez exécuter toutes les clauses d’un.
contral si auguste , si avantageux etsi solcnael, passé i la vue.
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~ du ciel etde la terre, de peur d'étre déchu et privé de tout ce
qu'il porte en votre faveur ; d'un contrat autorisé du sang de
Jésus-Christ dont il tire toute sa force et toute sa valeur , qui
contient un don mutuel et un don entre vifs. Ainsiil n'y a per-
sonne , ni aucune puissance dans le ciel ni sur la terre , qui
puisse 8y opposer , ni vous disputer la possession de ce qu'il
vous met en droit de prétendre,

En vertu de ce contrat que vous passez aux pieds des autels
et i la sainte table, Jésus-Christ vous donne son humanité, sa
divinité, toute sa personne, toutes ses richesses, toutes ses
grices et tout son royaume , qui est éternel, en vertu de son
sang qu'il vous donne par avance en forme de gage de tout
ce qu'il vous promet, et vous vous donnez tout entier a lui :
Ce contrat vous est trop avantageux pour le résilier, il est trop
authentique pour le rompre ; c'est le sang d'un Homme-Dieu
qui est I'encre sacrée dont il est signé. Ce sang tout seul en
fait la promesse, la signature , le gage ct la substance : quoi
de plus infaillible, quoi de plus capable de soutenir votre'
confiance ? Contracter avec son Dieu et son Sauveur : quoi
de plus glorieux ? e institué , par un testament si solennel ,
le légataire de sonsang , pour gage assuré du bonheur éter-
nel que ce méme sang nous a mérité sur la croix : quel avan-
tage!

Faites encore réflexion qu'aprés ce testament et ce contrat
passé dans le cénacle, au moment qu'il institua I'adorable
Eucharistie, il donna son sang a boire, et il alla au jardin
des olives , oll, sans autre tyran que son propre amour, il
commenca i répandre son sang en abondance ; ensuite il fut
livré entre les mains de ses ennemis, qui lui tirérent ce qui
lui restait de sang par une infinité de tourments, Le prétoire
et le Calvaire en ont 6té plus tot inondés qu'arrosés ; et pendant
qu’il sortait de toutes les plaies que son amour ct les bour-
reanx lui avaient faites, il avait une voix sccrite , mais ¢élo-
quente, qui criait avec bien plus de force et d’¢énergie que ce-
lui d’Abel. Celui d’Abel demandait justice contre son frére et
son meurtrier ; mais celui de Jésus-Christ demandait miséri-
corde : il plaidait en notre faveur au tribunal du DPere céleste,
afin de nous obtenir le pardon de nos péchés , qui méritaient
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des supplices éternels ; il demandait pour nous I'ouvertare du
ciel , dont les portes nous avaient été fermées.

Ce sang adorable écrivait alors sur le livre de vie le décret
favorable de notre parfaite réconciliation ; il révoquait en
méme temps celui de notre exil, et celui de notre mort que
nous avions encouruc ; il nous promettait et il nous méritait
tout ensemble , et la vie de la grice, etla vie de la gloire,
pourvu que nous ne le profanassions jamais.

Cet adorable Rédempteur , qui prend plaisir de pousser &
P'excés son amour et sa. tendresse envers les hommes , non
content d’avoir donné son sang a la croix, veut encore en ar-
roser tous les jours tous les autels du monde chrétien oii I'on
offre le sacrifice de la sainte messe ; il veut le répandre en-
core , jusqu'a la consommation des siecles , sur les ceeurs de
tous les hommes par la sainte communion,

11 ne suffit donc pas a I'amour de Jésus-Christ de nous I'a-

voir donné une fois sur la croix, et d'en avoir laissé faire I'ef-
" fusion jusqu'a la dernitre goutte , il le donne encore i la com-
munion ; et ce Sacrement en est la prise de possession et I'in-
vestiture , et ol P'application s'en fait en notre favenr.

Dans la passion, ce sang adorable n’était répandu que sur
1a terre et au milieu de ses ennemis et de ses bourreaux ; mais
dans la communion, il est répandu sar nos cceurs. A la “croix,
il n’agissait que de loin , soit pour la distance des lieux ou du
temps auquel il était répandu ; ici, il est présent, il nous tou-
che immédiatement, il nous arrose, il nous lave , il nous pu-
rifie, il nous nourrit , il nous désaltere, il nous échaufle, i/
nous sauve , il nous unit intimement a lui pour le temps et
pour P’éternité : il nous procure une infinité de grices ; nous
en possédons non-seulement l'usage , mais encore le fouds et
le trésor tout entier,

BECOND POINT.

Pour nerien laisser perdre de ce précieux trésor qui nous
est donné dans le sang de Jésus-Christ toutes les fois que nous
avons le honheur d'approcher de sa sainte table , il est & proe
pos de le considérer par rapport a trois temps différents : le
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premier est celul auquel ce sang adorable soutenalt la vie
mortelle de ce Dieu fait homme pour notre amour, C'est-3-
dire, depuis le moment de son incarnation jusqu'au temps de
sa passion ; le second est celui de sa passion et de sa mort,
ol il était répandu dans le prétoire et sur le Calvaire par les
bourreaux , pour le salut de tous les hommes ; et le troisiéme
est le temps de la sainte communion, oit vous le recevez réel-
lement. Dites-vous donc secrétement 2 vous-méme, aprés
avoir communié : J'ai a présent en moi, et auprés de mon
ceear, ce méme sang que le Saint-Esprit a iré du sein d'une
Vierge plus pare que les anges, au moment de l'incarnation,
pour en faire un Homme-Dieu ; je posstde ce méme sang qui
a coulé dans les veines de mon Sauveur, pendant qu'il était
caché dans le scint de sa divine mére I’espace de neuf mois ,
et qu'il s'est multiplié peu & peu pendant son enfance et jus-
qu'a son parfait accroissement, pour étre répandu un jour sur
la croix avec plus d’abondance, et afin que ma rédemption
fat plas complete et plus abondante, sclon 'oracle du roi
prophéte ( Ps, 5.) Je posséde en moi-méme le sang qui a sou-
tenula vie mortelle de mon Sauveur et de mon Dieu I'espace
de trente-trois années : ce sang adorable me sert de breuvage
et de nourriture; et si je le recois avec les préparations qu'i

demande, il se mélera avec le mien pour le sanctifier et le pu-
rifier de ses ordures, et il deviendra en quelque maniére, par
ee Sacrement, le sang de Jésus-Christ,

Je viens donc d'acquérir par la sainte communion, nom-
seulement une union intime et spirituelle avec mon Sauveur,
mais encore un nouveau degié de consanguinité avec le sou-
verain Seigneur du ciel et de la terre, parce que son sang
est le mien, parce que ce sang, aussi puissant que le Dieu méme
dont il soutient la vie , me doune une nouvelle naissance , en
m'engendrant a la grice autant de fois que je le recois digne-
ment, et que sa vertu toute-puissante m'éleve jusqu'a lui.

Voila quelle est & présent ma noblesse,, qui m’engage a ne
faire dorénavant aucune action qui déroge et qui soit indigne
@'un si auguste sang qui s'est si souvent renouvelé en moi par
Ia sainte communion, Je serais bien malheureux et bien liche
8i je contractais & présent des alliances et des attaches dont
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Ja honte et I'opprobre rejailliraient jusque sar le sang de mon
Sauveur. Quelle misére et quel sujet de larmes etde gémisse-
ments, de voir dans le christianisme des personnes moins
chrétiennes que mondaines , qui ne sont éloquentes qu’a van-
ter la noblesse du sang de leurs ancétres, pour s'en faire une
fausse gloire, et pour en tirer des sujets de vanité et de mé-
pris pour les autres , pendant (u'elles ont assez d’aveuglement
pour oublier leur plus auguste noblesse qu’elles tiennent du
sang de Jésus-Christ ! Considérez encore ce sang adorable
dans le temps de la passion de notre divin Rédempteur ; faites
réflexion que vous possédez en vous le prix du salut de tous
les hommes , et par conséquent du vétre ; un sang qui, tout
scul, composait un sacrifice parfait , dont la délicieuse vapeur
est montée jusqu'au tréne du Pére céleste pour apaiser sa
juste colére, pour désarmer sa justice, et peur attirer sa di-
vine miséricorde ; un sang que saint Jérome, aprés Tertul-
licn , appelle la clef qui nous ouvre efficacement les portes du
cicl qui nous étaient fermées, et qui nous plocuxe Pentrée
de ce céleste séjour.

Vous avez encore chez vous ce méme sang qui sortit de
tout le corps de Jésus-Christ par cette prodigicuse sueur du
jardin des olives, et qui, dans l'impatience qu'il avait d'étre
répandu pour notre amour, ct pour accélérer notre rédemp-
tion, ouvrit avec violence tous les pores de son corps ado-
rable pour nous enfanter plutdt a la gloire,

Songez que votre caeur sert de vase i celte divine et pré-
cicuse liqueur qui sortit de toute la téte de Jésus-Christ, ct
qui se répandit de sa téte sur ses yeux et sur sa face adorable
quand il fut couronné d’épines ; qui sortit de tout son corps
par la cruelle flagellation , de ses maius et de scs pieds dans
le tcmps quon I'attachait a la croix, et de son sacré ceur .
quand il fut percé d'une lance,

Voila ce que vous recevez réellement et en substance 3 la
sainle communion ; tirez de la cetle juste conséquence avec le
dévot saint Bernard ( Serm. ), ctdites avec lui : Ah ! il faut
que mon ime soit quelque chose de bien précieux aux yeux
mémes de celui qui I'a créée a son image, puisqu’il ne fallait
rien moins que le sang d’un Dicu pour la racheter, et que ce



que le démon ou que vos passions n'effacent jamais ce carac-
tere dont I'impresion a tant colité a Jésus-Christ,
Ressouvenez-vous que le sang de votre Dieu, dont vous
étes pénétrée et imbibée, a le pouvoir de purifier, de laver,
de désaltérer ct de fortifier. Vos taches sont-elles lavées dans
cc Dbain salutaire ? ce sang a-t-il purifié votre esprit, votre
cceur et votre Ame de toutes les souillures les plus secrétes et
Jes plus invétérécs ? sentez-vous les effets favorables de ce

e
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délicieux aliment, qui a soutenu plusicyrs années 1a vie tem-
porelle de votre Dieu ? étes-vous pleinement désaltérée et dé-
godtée des plaisirs sensuels ? vous sentez-vous fortifiée par ce
divin breuvage , et préte a tout entreprendre pour 'amonr et
pour la gloire de celui qui I'a répandu pour votre amour?
vous a-t-il échauffée de ses divines ardeurs? a-t-il mis votre
cceur tout en feu ? brile-t-il a présent pour lui, et serait-il
dans la disposition de rendre sang pour sang, si 'occasion
s'en présentait? en un mot, serez-vous sainte i présent,
aprés avoir bu & la source de toute sainteté ?

Sang adorable de mon Sauveur, produisez en moi tous ces
effets favorables; lavez-moi, purifiez-moi, nourrissez-moi,
désaltérez-moi, échaullez-moi, et sanctifiez-moi pour toujours,

.- ACTIONS DE GRACES,

Si je vous dois, 8 mon Dieu et mon Créateur , des actions
de grices pour m'avoir donné le sang qui coule dans mes
veines, et qui soutient ma vic naturelle, que ne vous dois-je
pas pour votre sang adorable que vous venez de me donner
a la sainte Table, puisqu'il est le principe de la vie de la grice
qui soutient mon dme, et le précicux gage de la vie de la
gloire qui fait toute mon espérance , el qu'il m'a méritée ? Ce
méme sang, qui est & présent en moi, a commencé 3 couler
dans vos veines aussitét que le Saint-Esprit a formé votre
corps du plus pur sang d'une vierge que vous avez choisie de
toute éternité pour étre votre meére; il a soutenu cette vie
naturelle depuis le moment de I'incarnation jusqu’a celui de
votre mort sur la croix; mals sa plus importante et sa plus
gloricuse destination , était le salut et la rédemption de tous
ies hommes ; il lui en a colté une effusion totale , quoiqu'une
seule goutte edt sufli pour racheter un milion de mondes.

Ah! Seigneur, quelles actions de grices ne dois-je point
vous rcndre pour un si-grand bienfait? Jétais éloigné de
vous par mon péché, dit Papdtre saint Paul ( Ephes. 2. ) ;
j'en aurais été malhcureusement éloigné pour une élernité
tout entiére, et il n’y avait qu'un miracle d’amour, opéré
par un Dieu, qui fit capable de rapprocher ce crucl istess,
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valle qui me séparait de vous ; mais j'en suis hemrcusement
rapproché par votre sang, qui est I'instrument et le prix de
ma rédemption ; c'est donc par ce précieux sang que j'espere
&tre auprés de vous, et de jouir de votre adorable présence,
e pendant cette vie, et pendant une éternité tout entidre.

Sang adorable, vous &tes i présent en mol, vous étes &
moi, je vous posséde ; faites-moi connaitre , faites-moi sentir,
faites-moi aimer, faites-moi estimer, comme Je le dois, le
trésor inestimable que vous venez de me donner aujourd’hui.
dans la sainte communion : vous étes la force méme, soutenex
ma faiblesse ; vous étes la sainteté méme, sanctifiez, consa-
crez-moi; vous étes an feu divin, embrasez-moi de vos cé-
lestes ardeurs, et opérez en moi une rénovation de ce que
vous avez fait pour mon amour dans votre effusion générale
sur la croix.

VII* MEDITATION,
ET SECONDE

Sur le sang adorable de Jésus-Christ dans la sainte com~
munion.,

PREMIER POINT,

Le sang adorable de notre Seigneur Jésus-Christ a ses attri-
buts comme Dieuméme, parce que faisant une portion essen-
tielle de son humanité sainte, il est hypostatiquement uni &
Dieu : il est donc & propos, avant que de le recevoir dans la
sainte communion, d’en considérer attentivement toutes les
augustes qualités, et tous les effets prodigieux qu'il prodait
dans une 4mre bien préparée pour connaltre, pour estimer,
pour aimer comme on doit aimer, ce qu'on posséde aprés
Pavoir recn ; pour le conserver en soi comme le plus précieux
de tous les trésors, pour en faire un saint usage, et pour
faire nattre dans son coeur des désirs ardents de s'¢n appros
cher souvent,
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Les salots Péres appelient le sang de Jésus-Christ , tantot
ube divine rangon qui nous a rachetés de la triple captivivé
du péché, de la mart et deVenfer ( D, Ber. Epist. ) ; tanldt un
souverain antidote qui Bous guérit nonseulement de tous nos
maux passés, mais qui nous préserve encore de tous ceux que
nous aurionslieu de craindre de la part du monde, du dé-
mon, ou de nous-mémes ( D. Anseml, serm. ); tantét un
bain salutaire et délicieux qui nous lave de toiites nos souil.
lures, el qui nous precure une vraie puret: ( Pach. hic);
tantot un céleste aliment qui wous soutient, qui fortifie en
nous la vie de la grice, ct gui nous fail crofive pour le ciel
(Id. ibid. ) ; tant8t un divin ct délicicux breuvage qui nous
désaliere,, qui nous délivre de la soif dangereuse des plaisirs
des sens, et qui ne nous laisse que la soif de la justice ( D,
Th. Serm, hic. ) ; tantdt un lait agréable et doux qui fait la
vie, 1a nourriture et les délices des enfants de Dieu ( D. Isid.
hic. ) ; tant6t un trésor abondant et infiniment précieux, qui
nous enrichit et qui nous procure tout ce que nous pouvous
légitimement désirer ( D. Aug. hic ) ; tant6t un fen céleste
qui nous fait fondre toute la glace de nos ceeurs, et qui nous
embrase d’une ardeur toute divine ( D. Hicr, Epist,) ; tantét
un ornement qui nous embellit et qui nous rend agréables a
Dieu ( Acta S. Agnet, ) ; taniit le scean et le cachet de I'é-
poux, qui nous imprime le caractére des prédestinés ( Gr. M.
Serm, ) ; et tantot une clef favorable , qui nous ouvre les por-’
tes du ciel, et qui Bous en met en possession ( Tertull. de
carn. Christ, ) ; et toutes ces dillérentes prérogatives qu}
nous en font connaitre la valeur inestimable , sont autant de
sujets qu'il faut méditer sérieusement, ct autant de wotifs
qui mous engagent a nous en approcher avec toute la foi,
toute la pureté et toute I'ardeur dont nous sommes capables,

Considérons-les ici ces divins attributs par ordre, et admi-
rons-y I'économie, la conduite admirable et les démarches
charitables que 'amour fait faire & Jésus-Christ en faveur des
hommes, pour les faire passer, par I'efficace de son sang,
du plus cruel et du plus honteux de tous les esclavagces, A un
royaume éternel,

Considérez ce divin Sanveur comme un souverain généreas
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et plein de bonté, qui serait ému de compassion i la vae d’an
pauvre csclave tout couvert de plaies, et traité de son cruel
maitre avec la derniére rigueur : la premitre chose qu'il fait,
c’est de le délivrer de son esclavage, et de payer sa rancon.

Le genre humain est ce malheureux esclave ; le maitre im-
pitoyable qui le tenait en esclavage, c’est le démon ; le sou-
verain charitable qui vient briser ses chaines , et lui procurer
la liberté, c'est Jésus-Christ , dont le sang est la monnaie pré-
cieuse qui fait la rancon de I'esclave. Ce sang adorable , dit
saint Jean Chrysostdme ( hom. ad Neoph. ), est le prix de la
délivrance de tous les hommes, qui les a rachetés du péché,
de la mort et de I'enfer; et de peur qu'ils ne retombent dans
cctte cruelle captivité , il réitére tous les jours au saint autel
Yeffusion de son sang; il le leur donne, afin qu'ils aient tou~
Jjours de quoi se précautionner contre les disgrices de cette
cruelle captivité, ou de quoi se racheter 8'ils avaient le mal:
heur de perdre encore leur liberté aprés ’avoir recouvrée,

Ce malheureux esclave a é1é maltraité de son maitre : il
est faible, il cst languissant; et des qu'il est racheté, il faut
commencer par panser ses plaics pour lui procurer la santé,
Lc pécheur qui avait autant de tyrans que de passions diffé-
rentes dont il était Pesclave, cst malade et plein d'ulceres :
il faut le traiter et guérir ses plaies ; le sang de Jésus-Christ
en est 'appareil. En effet, dit saint Augustin , le sang du cé-
leste médecin a ét¢ répandu, et il est devenu le souverain
reméde du frénétique ct du malade. -

Nous avons regu une infinité de plaies dans notre captivité,
la faiblesse dans notre liberté , 'ignorance dans notre esprit,
le penchant au plaisic dans notre ceceur , et la révolte dans
tous nos sens : appliquons-y souvent le sang de Jésus-Christ ;
il n’est point de maladie spirituelle, si enracinée et si opi-
nidtre qu'elle puisse étre, qu'il ne guérisse, et qu'il ne gué-
risse sans retour, pourvu que nous le voulions,

Cel esclave, délivré de nouveau, est encore tout rempli
de saletés et dordures, et il n’arien que de dégoitant; il
faut le laver avec soin, afin qu'il soit en Gtat de paraitre de-
vant son souverain ct son libérateur, Nous sommes pleins
d'ordures , parce (ue nous nc nous attachons gu'a la terre et
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qu’ la boue ; mais nous avons, dit saint Ambroise', un bain
salutaire dans le sang de Jésus-Christ : c'est un bain composé
d’une liqueur infiniment pure ; et parce qu'il est toujours en
mouvement, et qu'il coule incessamment, il emporte d'au-
tant plus facilement toutes les taches et toutes les souillures
que nous avons contractées par le péché ; il nous rend cete
premiere beauté que nous avions quand nous sommes sorlis
de scs mains, il nous rend notre innocence perdue, et il
nous donne toute cette pureté et cette blancheur qui sont
nécessaires pour entrer dans le royaume de Dieu,

C'esl ce que ce vénérable vieillard de ’Apocalypse répon-
dit au disciple bien-aimé dans une de ses admirables visions ,
ot il fut ravi jusqu'au ciel, et olt, parlant des élus qui en-
traient dans ce céleste séjour : Ce sont ceux, dit-il, qui vien-
nent de souffrir de grandes tribulations, et qui ont lavé leurs
vétements, et les ont blanchis dans le sang de I’Agneau. La-
vez souvent , non-seulement vos vétements, mais encore toute
votre personne dans ce bain salutaire, pour vous rendre di-
gne du méme bonheur.

S8ECOND POINT.

Continuez, 6 mon dme ! i admirer les aimables et charita-
bles démarches de volre souverain libérateur, qui est votre
Dien, depuis I'esclavage cruel dont il vous a délivrée, jus-
quau royaume éternel dontil veut vous metire en possession ,
par l'eflicace et par la vertu toute-puissante de ce sang pré-
cieux qu'il a répandu pour votre amour sur le Calvaire, et
dont il veut encore vous laver et vous purifier dans la sainte
communion,

Mettez-vous en la place de ce misérable racheté de la ser-
vitude etde Pesclavage, guéri de toutes ses plaies, lavé et
purifié de toutes ses ordures et de toutes scs saletés ; soyez
cependant bien persuadée qu'en I'état ol nous venons de le
laisser, ce grand ouvrage n'est pas encore consommé, et
qu'il en doit encore coditer & ce généreux libérateur pour
achever ce qui manque a la consommation de voure bonheur
éternel, ]

AveiLLon. Médit, 5
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En effet, ce pauvre esclave qui vient de recevoir tant de
faveurs est encore faible , parce qu'il a été accablé de travail
et de fatigues, et qu'il a ét€ mal nourrih Ja maniére des escla-
ves : il faut done que son charitable libérateur lui procure
une nourriture plus abondante, pour réparer ses forces per-
ducs, et pour le souterir dans les travaux et dans des come
bats plus glorieux anxquels il faut qu'il soit exposé pour mé-
riter la couronne immortelle qu'il lui prépare,

. Quelle estla nourritare des pécheurs ? Hélas ! ce n’est au-

tre chose qa’un pain empoisonpé, que le démon, le monde
et la volupté leur présentent pour détruire la vie de la grice
dams leurs 8mes, et pour les conduire insensiblement a la
mort éternelle : mais quel plus salutaire aliment que le sang
de Jésus-Christ ? il est en méme temps, et la plus succulente
de toutes les nourritures, et le plus souverain de tous les
antidotes : il convient aux faibles aussi bien qu'aux forts, il
se donne aux uns et aux autres, et il leur fait des biens in-
finis ; il soutient les forts de peur qu'ils ne tombent, il aide
aux faibles a se relever, et il leur inspire assez de courage et
d’ardeur pour entrer dans la carri¢re de la pénitence , et pour
en soutenir les rigueurs; et il leur donne des forces pour
courir ensuite a pas de géant, non-seulement dans la voie des
préceptes, mais encore dans celle des conseils les plus par-
faits,

Cet esclave est encorealtéré, parce que dans tous les temps
qu'ont daré ses chatnes, il n'a bu que des eaux impures et
bouarbeuses , qui ne P'ont ni désaltéré ni rafratchi : le péchear,
beaucoup plus esclave que lui, n'a bu que des eaux crou-
pies, qu'il tirait, dit le prophéte Jérémie , des citernes cre-
vassées qui n’en pouvaient contenir de pures : il a bu I'iniquité,
comme de I'eau, dans le calice d’une Babylone criminelle et
prostitaée ; et quoiqu'il courdt avec fureur aprds cette bois-
son empoisonnée , elle n’a jamais pu le désaltérer plemement
de 1a soif criminelle qu'il avait des plaisirs sensuels,

Jésus-Christ dans la sainte Communion lui présente son
sang pour breuvage ; il y gofite des délices innocentes et pu-
res qu’il n"avait point trouvées aillcurs , et il n'est plus ensuite
altéré que de la justice : cet aimable souverain lul présente

¢
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avec bonté son calice rempli de la préciense liqueur de son
sang, qui, semblable A un vin excellent, le fortiie, ct lui
cause , dit le Roi-prophéte ( Ps, 22, ), une ivresse délicicase
et fnnocente ; ivresse qui, loin de troubler l'esprit , I'éclaire
an contraire des plus brillantes lumieres ; qui sanctifie I'ime,,
au lieu de larendre criminelle ; qui consacre et qui soutient
ce corps, au lieude le souiller etde le faire chanceler ; et ce
sang adorable est non-sealement un vin fortifiant, c'est en-
core pour les enfants qui viennent d®étre réconciliés un lait
agréable et nourrissant, qui sert en méme temps a ces néo-
phytes, et de nourriture et de breuvage délicieux qui s’ace
commode a leur gofit et A leur faiblesse.

Si Pesclave cst pauvre , parce que le tyran lal a tout enlevé,
lelibératear, qui ne veut pas laisser I'ouvrage de sa charité
imparfait, lui donne abondamment de quoi vivre et de quoi
pourvoir & tops ses besoins : le misérable pécheur s’cst laissé
dépouiller de tous les biens de la nature, de la grice ct de
la gloire, et il s'est réduit par sa faute dans une déplorable
pauvreté, Jésus-Christ son sauveur les lui restitue de son
sang , qui est le plus ahondant et le plus précieux de tous les
trésors, parce qu'il procure et qu'il augmente la grice, et
qu'il donne un gage assuré de la gloire.

Mais comme cet esclave nouvellement affranchi porte en-
core, et sur ses habits et sur son corps, les marques hon-
teuses de son esclavage, il faut que son divin libérateur les
lai Ote, et qu'il le revéte d'habits plus préciecux et plus ho-
norables qui marquent sa liberté,

Nous sommes affranchis du plas crucl de tous les esclava-
pes, et Jésus-Christ, non contentd'avoir acheté notre liberté
au prix de son sang, nous fait encore passer tout d'un coup
de la qualité d’esclaves i celle des enfants de Dieu; et cest
le méme sang de ce Sauveur, dit saint Jean Chrysostdme
( Hom. ad Niceph. ) , dont il veut que nous soyons revétus,
etqui fait tout notre ornement; ct si nous lisons dans les
actes de sainte Agnés, que cette incomparable vierge se van-
1ait que le sang de Jésus-Christ faisait toute la beauté de son
visage, un vrai chrétien qui a le bonheur d'étre racheté comme
elle, et nourri de ce sang dans la sainte communion , peut
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dire qu'il fait tout I'ornement de son ime : il peut méme se
flatter , dit saint Bonaventure ( Hom. 3, de Temp. ) , que ce
sang si adorable et si efficace est un sceau et un cachet qui a
imprimé sur son dme et sur son corps, etl'image de Jésuse
Christ , et le caractere de sa prédestination,

[

SENTIMENTS.

Retournerez-vous, 6 mon ame, dans I'esclavage honteux da
démon ? rentrerez-vous dans la servitude de la vanité, des
richesses, du monde et de la volupté, aprés avoir été déli-
vrée etrachetée au prix dusang de Jésus-Christ? Ah! Seigneur,
vous avez rompu mes liens, vous avez bris¢ mes chaines,
et votre sang adorable m'a rendu la liberté que j'avais per-
due : elle vous coiite trop pour n’cn pas faire & présent un
saint usage ; je ne veux plus m’occuper dorénavant qu'a vous
ofliir des sacrifices de louanges, et & invoquer votre saint
_nom : vous m'avez mis au nombre de vos enfants, ¢l vous m'a-
vez fait 'honneur de m’admettre a volre table; je ne veux
plus retourncr avec les esclaves, ni manger avec cux.

Le divin antidote de votre sang m'a guéri, ct sur le Cal-
vaire olt il a 616 une fois répandu pour mon amour, etala
sainte Table ou il a cent fois réparé ma liberté : il a été ap-
pliqué sur mes plaies comme un céleste appareil ; je ne veux
donc plus m'exposer & recevoir de nouvelles blessures, qui
pourraient avoir des suites beaucoup plus ficheuses que les
premiéres, J'ai lavé mes vélements dans le sang de ’Agneau
sans tache, je ne veux plus les giter, ni retourner dans la -
boue ni dans I'ordure, ( Cant. 5. ) Vous wn’avez donné ce
sang précieux, 6 mon adorable libérateur! comme un lait
agréable pour me faire croitre dans la vertu, ct comme une
excellente nourriture pour me fortifier, et comme un déli-
cieux breuvage pour me désaltérer des plaisirs sensuels ; j'en
ai gofité les célestes douceurs, qui m’ont bien fait sentir que
ce ne pouvait étre que le sang de mon Sauveur et de mon
Dieu que je recevais, et non pas un breuvage commun (ui
ne rafratchit et qui ne désaltére que le corps : malheur &
moi , si je godite a présent les douceurs fades et cmpoisonnées
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des plaisirs du monde, qui ne me paraissent que comme de
véritables amertumes! Achevez, sang adorable, ce que vous
avez commencé en moi; soutcncz-moi, marquez et scellez
mon dme de ce caraclére heureux, qui me mette en droit
de vous posséder éternellement dans le ciel.

ACTIONS DE GRACES,

Sang adorable_de mon Sauveur et de mon Dieu, est-il pos-
sible que je vous posstde  présent en moi, et que ce soit le
méme sang qui a commencé a couler dans vos veines, pen-
dant que vous ¢étiez caché dans I'auguste sein de votre divine
mére? le méme sang qui a soutenu votre vie mortelle pen-
dant tout le temps que vous avez paru sur la terre ? le méme
sang qui-a coulé de vos plaies sur le Calvaire, etle méme
sang qui est le prix de ma rédemption ? Oui, Seigneur, c'est
le méme , et vous me I'avez fait assez entendre, lorsque vous
en avez institué le Sacrement dans la derniere céne, et je suis
prés de répandre tout le mien pour en soutenir la vérité.

Mais, 8 sang mille fois plus précieux que tous les trésors de
la terre ! Et-il possible que vous soyez en moi, sans que mon
esprit connaisse , etce que vous valez , et ce (que vous pouvez,
et sans que mon cceur sente, et ce que je vous dois pour un si
grand bienfait , ‘et combien vous étes aimable, et ce que vous .
opérez dans une dme qui vous regoit dignement ? Clest ce-
pendant, 8 mon Sauveur, par I'union de votre sang avec le
‘mien , que je contracte avec vous une glorieuse consangui-
nité, qui m'éleverait a un rang oltune créature n’oserait aspi-
rer, si vous ne P'invitiez vous-méme, par votre infinie bonté,
& contracter : consanguinité qui m'unirait inséparablementa
. vous par Punion la plus étroite et la plus intime qui ful jamais,
qui me ferait sortir de ma bassesse et de mon néant, qui
m'éleverait au-dessus des tétes couronnées , parce (u'elle me
ferait participer i votre divine nature , sij'élais assez fervent
pour m'y bien préparer , assez fidtle pour la bien conserver,
assez attentif et assez zé16 pour en soutenir les droits.

Mon sang tant de fois uni avec le votre ne devrait plus
&tre le sang d’une pure créature, mais le sang de Jésus-Christ



La divine Eucharistie peut étre justement appelée Je grand
Sacrement du ccear adorable de Jésus-Christ : c’est en effet
un Sacrement ol son grand amour et son immense charité
triomphent avec beaucoup plus d'éclat que dans tous les au-
tres Sacrements, puisque ce divin Sauveur ne I'a institué
qu'en suivant les tendres inclinations de son grand ceeur , qui
n'a jamais eu de bornes quandil a été question de nousdon-
ner des marques de son amour, et que dans ce Sacrement
ineffable il a renfermé son cceur, qui est la plus précieuse et
la plus noble portion de son humanité,

Mais si le ceur adorable de Jésus-Christ, qui est un ceeur
tout brilant d’amour pour tous les hommes, se donne tout
entier & nous dans ce Sacrement, il ne faut pas s’étonner 8'il
nous les demande, en présentantle sien, pour les unir en-
semble par les liens sacrés d’une ardente charité , pendant

qu'ils sont unis par la proximité et par le séjour du sien dans -

lendtre d la sainte communion ; et ce serait la derni¢re des
injustices, et la plus criante de toutes les ingratitudes de le
lui refuser,

En effet, dit un saint docteur ( Petrus Celleus hic.) , la
divine Eucharistie demande notre ceeur , et si nous le lui don-
nons , elle nous fait les dépositaires etles maitres du cceur de
Jésus-Christ ; elle le demande, et elle le guérit de tutes ses



SUR LA COMMUNION, 35
faiblesses quand il se donne; clle le demande, eontinuc ce
Pére, et elle le purifie de toutes ses souillures ; elle dissipe
ses ténthres, et elle I'éclaire; enfin, elle 'embrase du feu da
divin amour, aprds en avoir chassé I'amour profane : prépa-
rez-vous donc a le lui donner sans délai et sans réserve, ilne
peut étre mieux placé qu'auprés de celui de Jésus-Christ ;
mais n'y laissez ni attache ni sentiment imparfait qui puisse
déplaire a celui de volre Sauveur qui est la pureté méme, et
qui ne peut souffrir ni la moindre souillure ni le moindre
partage,

Pensez doncsérieusement i ce que vous recevez, lorsqu
lasainte Commanion le cceur de Jésus-Christ se donne a vous,
et se place dans votre poitrine auprés de votre cceur ; vous
recevez I'objet des délices et des complaisances du Pére éter-
nel, le lieu du repos , le tréne et le plus auguste sanctuaire
du Saint-Esprit ; vous recevez le principe et le centre du plus
pur et da plus ardent amour, la source précieuse de la vie
temporelle de 'Homme-Dieu, le principe de sa respiration eg
de ses adorables sentiments, et le premier mobile de ses die
vines opérations, Faites attention que vous possédez en pro-
pre an ceeur ol a résidé et o réside encore la plénitade de la
Divinité , aussi bien que la-plénitude du plas parfait amour et
de la plus ardente charité, et de la plénitude duquel sortent
avec abondance toutes les grices qui se sont jamais répandues
et qui se répandront jamais sar les hommes.

. A quoi tient-il donc que vous n’en receviez les précienx
égoulements ? a quoi tient-il que vous ne participiez A ses di-
vines ardeurs ? Profitez, comme vous le devez, d’un voisinage
si avantageux et si divin: ce sacré cceur est en vous quand
_Vous avez communié , vous étes unis a la source ; puisez donc

0 dans ce ceeur avec une sainte hardiesse , il est toujours plein 3
et quoiqu'il en coule incessamment une infinité de grices, il
demeure toujours danssa plénitade ; et cequi deit augmenter
votre confiance, c'est qu'il n'a point de plus grand plaisir
qu’adonner, eth toujours donner avec profusion.

- Pensez encore que dans la communion vous recevez un
cear d'oll sont sortis des hommages , des adorations et des
actes continuels d’'un amour infini, qui honorent le Pére cé=
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lestcautant qu'il mérite d’étre honoré. Une seule de ses adora.
tions , un seul de ses actes d’amour , surpassent infiniment en
valeur et en mérite tout ce quc Dieua recu d’hommages de<
puisle commencement, et tout ce qu'il en recevra de tous les
hommes jusqu'a la consommation des sitcles, et méme de
tout ce qu'il peut en recevoir. dans toute I'éternité de la part
des Anges et des Saints. Cependant ce divin cceur qui se donne
a vous dans le saint Sacrement de I'autel, a tant d’amour pour
vous, qu'il vous céde, qu'il vous transporte et qu'il vous ap-
plique tout ce mérite dans la sainte communion, et qu'il le
* fait a proportion de la ferveur que vous y apportez,

Vous recevez un ceeur, lequel depuis sa formation jusqu'a
samort, n’a pas été un seul instant sans briler d'un amour
infini pour Dieu et pour les hommes, et qui leur a marqué cet
amour par des actions héroiques ; un cceur qui s’est tonjours -
laissé attendrir autantde fois que les pécheurs s'en sont ape
prochés avec confiance , qui n’a jamais manqué de les secoue
rir dans leurs plus pressants besoins, et de leur faire miséris
corde quand ils I'ont imploré avecun cceur contrit et bumilié ,
quelques crimes énormes qu'ils aient commis; un cceur qui
s'est incliné pour la Samaritaine , et qui a fait les premiéres
démarches pour la retirer de ses égarements et de ses débau-
ches, quoiqu’elles fussent excessives ; un cceur qui a soustrait
la femme adultére au dernier supplice, quia confondu ses
accusateurs , et qui a‘abaissé tout son corps pour écrire sur la
terre en sa faveur des paroles de vie, et qui a’incliné ses
épaules comme un bon pasteur, dit un Pére (Div. Chrys.
{Iom. 11 , pour rapporter cette brebis égarée au bercail de
la pénitence.

Yous allez recevoir un ceeur qui a pardonné 3 Magdeleine,
et qui atiré des larmes de ses propres yeux, et un miracle
«e ses mains _pour ressusciter son freére Lazare mort depuis
fjuatre jours ; un ceeur qui est le dépositaire de sa divine misé-
ticorde, le refuge de tous les misérables, I'asile assuré de
tous les pécheurs les plus abandonnés, un ceeur enfin qui
s'est laiss¢ ouvrir et percer d'une lance 4 la croix pour notre
amour, et pour faire connaitre qu'ily aurait toujours dans ce
sacré ceeur une porte ouverte a notre réconciliation, Pensez
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E donca ce que vous devez faire pour répondre 2 la visite de ce
ceeur divin; aimez-le de tout le votre, il n'en demande pas
davantage,

'
S8ECOND POINT.

Rendez ici vos plus respectueux hommages au ceeur adorae
ble de Notre-Seigneur Jésus-Christ dans la divine Eucharistie
o il s’est renfermé pour votre amour : mais surtout n’oubliez
pas que ces hommages doivent étre accompagnés de I'amour
le plus généreux, le plus sincére , le plus fidele et le plus
constant; et surtout soyez bien persuadé que ces bommages
ne parviendront jamais jusqu'a ce ceeur divin, & moins qu’ils
ne partent du votre, c'est-d-dire, a moins qu'ils n'y soient
élevés et portés par les flammes de vatre amour, N

Adorez donc ce ceeur si saint, non-sculement dans le Sa-
crement de P’Eucharistie ol son amour I'a renfermé, mais
encore dans vous-méme, si vous avez cu le bonheur de le
recevoir a la sainte Table : il est chez vous en substance avec
tout son amour et toutes ses divines qualités, qui le rendent
infiniment aimable a Dieu, aux anges et aux hlommes ; ainsi
vous possédez en vous les délices, 1'objet le plus digne de
Pamour et des adorations de tout cc qu'ily ade créatures
dans le ciel ct sur laterre,

Le sacré ceeur de Jésus-Christ est donc 2 présent au-des-
sus, au dedans et autour de votre cceur : il est au-dessus de
votre cceur par autorité; il vous attire, il vous protége, il
vous couvre de ses ailes: soumettez-vous avec plaisir a cette
autorité ; elle est douce, elle est bicnfaisante , et elle n'arien
de rigoureux, de dur ni de violent : obéissez-lui en toutes cho-
ses , réglez-vous selon sa volonté , et suivez, avec une promp-
titude exacte, tous ses divins mouvements,

* Ce cceur adorable est encore autour du vitre par une sin-
gulitre providence : c’est en méme temps un cceur de pére,
de mere, de frére, de seeur, d’ami, de sauveur et d’époux ;
il vous défend contre tous vos enncmis , il prencd soin de vous
conduire ; il est attentif & vous procurer tous les biens imagi-
pables : abandonnez-vous donc sans réserve i sa providences

<«
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elle est aimable, elle est sage, elle est exacte , elle est géné-
reuse, elle est féconde en ressources: vous ne manquerez de
rien, vous serez méme dans I'abondance de tous les biens
qui vous sont nécessaires-, tant que vous vous reposerez sur

ses soins, que vous mettrez en elle toute votre confiance, et!

que vous prendrez soin de la soutenir cette confiance par les
bonnes eenvres,

11 est encore au dedans de votre CCEUr par amour : non
content de vous protéger contre vos ennemis , de vous envi-
ronncr etde vous toucher , il veut encore se placer dans le
plus intime de votre ceeur ; il veut méme le remplir tout en-
tier, pourvu qu'il soit vide de la créature; il veut y demeurer
comme sur son lit naptial, parce qu'il est votre époux ; comme
sur son trépe, parce qu'il est votre souverain ; et comme dans
son sanctuaire et sur songmutel, parce qu'il est votre Dica : il
nedemande qu'a répand'ren lui toutes ses grices, (u'il porte
toujours avec soi, et qu'il donne toujours avec abondance &
tous ceux qui les lui demandent, et qui les désirent, et qua
I'embraser du méme feu dontil est embrassé lui-méme ; n'’y
apportez aucune résistance : ¢’est un feu délicieux; ses ardeurs
ne sont ni cuisantes ni douloureuses , comme celles des feux
matériels ; semblable au contraire au buisson. mysiérieux de
Moise , ce feu brile sans consumer ; et sil consume quelque-
fois, c’est pour vous purifier et pour vous transformer ence
que vous aimez,

Quand vous tenez le ceeur de Jésus-Christ dans le vétre ,
vous étes dans la fournaise du divin amour: laissez agir,
laissez briler en vous ce feu qui est Dieu méme : efforcez-
vous de sentir ses ardeurs, il les communique a quiconque
s'approche de son ccenr; les flammes qui en parlent sont si
vives, qu'elles sc font ressentir & tous ceux qui les recher-
chent avec un cceur pur et dégagé de toutes attaches sensuel-
les. Si vous étes bien préparé, il consumera et réduira en
cendres jusqu'aus moindres souillures de volre ceeur, et vous
cn sortirez tout de feu. C'est ainsi que vous devez profiter de
celte visite intime et cordiale qu'il vous rend dans la sainte
communion,

Demandez avec tout Pempressement possible ,a cet adora-

’

LY
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ble ceeur, qu'il vous change en une autre eréature , ou plu-
tot qu'il vous Lransforme en lui; donnez-lui tout volre ceeur
sans réserve, et engagez ce ceeur a prendre la place duvoure ;
il est assez puissant dans la communion pour opérer celte
transposition,, pourvu que vous coopériez a cette action par
votre docilité et par votre ferveur: aimez-le, désires-lé,
écoutex-le, parlez-lui, ne perdez rien de ce que ce ceeur

* divio dira au vOWre ; mettez i profit les sentiments qu'il vous
inspirera, vous demeurerez en lui , et il deweurera en vous,
Persuadez-vous que le ceur de Jésus-Christ et le vitre,
sont deux ccears qui sont faits 'un pour l'autre ; ce sont dedx
abfmes, I'un du cicl, lautre de la terre: ccs deux abimes
s'appellcat et s’invoquent réciproquemscat, pour étre insépa-
rablewgent anis par les liens de la charité, non-sculeinent
pour ps, mais encore I'éternité. Un abime appellc ma
aulre avime, ditle Prophéte (Ps. 41) ; le coeur dé¢ Jésus-
Christ, qui est cet abime du ciel, ne se contente pas d'ap-
peler le votre, il descend encore de son ir6ne pour le venir
trouver ; le vdure doit répopdre a celte démarche s cbarita-
ble, sidésintéressée et si prévenante, et il doit se persuader
qu'il n'aura jamais de vrai repos que quand il sera intime-
ment uni a celui de Jésus-Christ. Mais powr parvenir plus sd
remeunt a celte union qui vous est si glorieuse et si profitable,
conformez-vous a lui en toutes choses; aimez tout ce qu'il
aime, haissez tout ce qu'il baity désirez, vives, respirez et agis-
sez comme lui, avec lui, par lui el pour lui, et volre uuion
avec le ceear de Jésus-Christ ira jus:jud Cunité.

SENTIMENTS.

Ceeur adorable de mon Jésus, trdne éclatant et tout brid-
lant du plus pur amour, cenire délicienx de tous les ceenrs
capablcs de bien aimer ; teésor incomparable de saintcté, de
grices , de lumfidres et de pureté ; sourceinépaisable de boa-
t6, de clémence et de miséricorde; asile assuré de tousles
wisérables qui vous imploreat , régnez ea soaverain sur tous
les cceurs que vous nourrissez de votre propre substance a la
sainte table , et remplisser-tes abondamment de vos Ilnibrs.
de vos grades et de votre plug pur amour,
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Régnez sur le mien pour toujours, sur ses désirs, sur ses
inclinations , sur ses attaches et sur sa volonté, et ne lui
laissez jamais briser les glorieuses chaines qui I'attacheront 4
vous ; retranchez-cn tout ce qui n'est pas sclon le votre ; allu-
mez-y un feu sacré qui ne s'éteigne jamais, et qui soit un
écoulement et une parfaite image de celui qui brile incessam-
ment chez vous : soyez a jamais Punique objet de ses hom-
mages, de tous ses sentiments et de toutes ses tendresses ;
soyez le seul principe de tous ses mouvements et de tous ses
désirs, le centre de sonrepos et de sa félicité, et le bienheus
reux terme de toutes ses espérances et de toutes ses préten-
tions pour cette vie et pour "autre.

Quel bonheur pour moi, de tenir A" présent et de sentir
Y'adorable ceeur de mon Jésus auprés da mien ; de pouvoir
méler mes respirations avec les siennes, de pouvoir’ vivre
pour lui, aimer par son amour, connaitre par ses lumitres,
et briler par ses divines ardeurs! Pourquoi ne dirai-je pas &
présent avec I’épouse des sacrés Canliques ( Cant. 3.): Je
tiens celui que mon ceeur aime ; je ne le quitterai pas jusqu'a
ce que je I'aie introduit dansle plus intime de mon dme.

Si les espéces quisoutiennent la chair de ce ceceur adorable
se consomment dans le mien, et qu'il cesse d’y étre quant &
sasubstance , je mettrai tout en usage pour en conserver le
sentiment et I'impression jusqu'a 1a mort, Il est 3 moi, et je
veux dtre a lui par amour, jusqu'a ce que je le posstde
pleinement , et pour une éternité tout entidre dans le ciel.

ACTIONS DE GRACES,

Quelle bonté, 6 mon aimable Sauveur, de ne demander
que mon cceur pour toutes actions de grices de m'ayoir donné
libéralement tout le vdtre dans la sainte communion ; et de
n'exiger rien de plus aprés m’avoir fait présent du plus pré-
cieux trésor qui soit dans le cicl et sur la terre! Aurais-je
donc assez d'ingratitude pour méconnaitre cette grice, et
pour ne pas vous le donner ? Non, mon Dicu ; mais je vous
Yoffre tout entier, sans partage, sans réserve, sans délai,
sans mélange, saus intérét et pour loujours: je vous le
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dois, 6 mon Créateur ! non-seulement parce que vous I'aves
formé , mais parce que vous avez bien voulu descendre de
ciel pour y établir votre demeure ; acceptez-le, agréez-le, et
rendez-le digne de vous étre présenté ; mettes en lui les quas
lités qui vous le rendent plus agréable; il est & vous, il y sera
jusqu’a la mort , et j'espére de la bonté et de la miséricorde
du vbtre, qu'il y sera encore pendant toute I'éteraité.

A présent qu'il a le bonheur d'étre auprés du votre , em-
brasez-le des mémes ardeurs ; apprenez-lui a profiter d'ane st
glorieuse proximité, afin que dorénavantil ne soit plus qu'une
pure capacité de votre divin amour, qu'il e serve jamais 2
d’autres usages, et qu'il n'ait jamais d’autre fonction que celle
de vous aimer et de vous rendre , comme il le doit, ses ten-
dres et ses respectueuses aclions de grices pour les bicns in-
finis dont vous venez de le combler en- vous donnant a lui. I
est vrai, Scigneur, que I'action de grices ne répond pas an
bicnfait ; car ne pouvoir vous donner qu'un cceur de chair
sujet 3 mille faiblesses, et coupable, depuis que vous me
Pavez foruié, d’un si grand nombre d'infidélités, pour um
* ceeur divin qui est la pureté méme ct la source da plus pur
amour , ¢'est pen de chose ; mais vous me le demandez avee
tant de teadresse et avec tant d’empressement , qu'il est facile
de comprendre que vous avez 1a bonté de vous en contenter @
quel bonkcur pour moi! Mais, Seigneur, purifiez-le, répan.
dez en lui le feu de votre charité, et imprimez-lai tous les
ails du vowe, afin qu'il soit d'autant plus digne de vous éire
présenlé,

IX* MEDITATION.

Sur Pesprit de Jésus-Christ dans la sainle communion,

PREMIER POINT.

‘Le Sacrement adorable de I'Eacharistie est un trésor infinle
tent précieux et inépuisable , gui nous en procare heaucoup
d'aulres pour sanctifier ¢t powr enrichir notre dme; il noms
v 8
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fait participer & Pesprit de Jésus-Christ, aussi bien qua sa
chair et son sang ; mais il est important de remarquer que
celte glorieuse participation est double, et qu’elle peut s’en-
tendre de deux maniéres ; parce qne nous en tirons de grandes
grices quand nous y sommes attentifs, et que nous unissons
notre esprit a celui de Jésus-Chrit dansle temps de la sainte
communion,

Car si I'on entend par Vesprit de Jésus-Christ une des puis-
sances de son dme , c'est-a-dire, cet esprit naturel qui faisait,
dans son humanité sainte , les mémes fonctions que le nétre
fait chez nous quand nous pensons, quand nous méditons et
quand nous raisonnons, nous avons le bonheur d'y partici-
per autant de fcis que nous nous approciions de la sainte
table , parce que nous y recevons non-seulement un Dien
tout entier , mais encore un homme parfait, composé d’un
- corpset d’'une dme qui a toutes ses facultés. !

* Si nous entendons par P'esprit de Jésus-Christ, les apana-
ges et les griices inséparablement attachées a sa personne,
cest-3-dire, ses lumiéres, sa sagesse, ses connaissances,
son ¢lévation, sa conduite, sa pureté, et, pour le dire en
un mot, son esprit divin, qui fait chez nous une impression
de science, de pénétration pour les choses divines, qui di-
rige toutes nos démarches sur les sicnnes, sans aucun mé-
lange de I'esprit du monde, nous le recevons aussi dans la
sainte communion; mais avec cette différence que Iesprit
naturel de notre adorable Sauveur comme homme se donne
indifféremment 2 tous ceux (ui communient, parce qu'il est
inséparable de son humanité sainte , et qu'il cst une des plus
puissances de I'ime de ce Verbe incarné, qui, dans la sainte
Eucharistie, est un Dieu et un homme vivant, et que son
esprit divin ne 8’y communique que par mesure, et toujours
a propertion de la foi, de la pureté, de 'amour et des autres
. dispositions que nous y apportons,

Vous ne recevez donc pas seulement une portion de P'esprit
de Jésus-Christ dans la communion , mais son esprit tout cn-
tier avec toutes ses éminentes qualités, c'est-d-dire que vous
recevcz cet esprit en qui résidait une plénitude infinie de lu-
midres, de scicnce et de sagesse; ce-méme esprit gui divigeair
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toutes les actions de ce Verbe incarné pendant gu'il était
mortel et visible sur la terre; ce méme esprit qui pénctrait
les plus secrets mouvements des cceurs les plus cachés et les
plus hypocrites , qui connaissait le passé et I'avenir comme le
présent; cet esprit qui pensait d’une maniére si parfaite et si
sublime ; cet esprit qui conversait si familitrement et si inti-
mement avec Dieu, qui connaissait si bien ses grandeurs, et
qui lui rendait des hommages si purs ct un culte si parfait et
si digne de sa majesté. .

Vous recevez dans la sainte Eucharistie cet esprit de Notre-
Seigneur Jésus-Christ, qui trouvait , avec tant de facilité, des
moyens et des ressources assurées pour nourrir cette grande
multitude qui le suivait dans le déscrt pour écouter sa divine
parole ; ce méme esprit dans lequel sont renfermés tous les
secrets et tous les ressorts de cette admirable providence
quinous procure en abondance tous les biens de la-nawure,
de la grice et de la gloire; ce méme esprit qui prévoyait,
deés le berceau, tous les outrages sanglants qu'il devait endu-
rer dans le prétoire et sur le calvaire, (uiles avait toujours
présents, et qui par ses douloureuses ct vives réflexions cir a
fait un homme de douleurs pendant toute sa vie,

Pensez encore que vousrecevez a la sainte communion ce
méme esprit qui a soutenu avec unsi grand courage, dans
le jardin des oliviers, la plus rude agonic qui fut jamais ; qui
pensait alors si tristement a toutes les circonstances Ics plus
humiliantes et les plus douloureuses de sa passion el dc sa
wort, et qui s'allristait peut-étre encore plus du peu de profit
fue les mauvais chrétiens tireraient des souffrances excessives
qu'il allait endurer , du sang qu'il allait répandre , et de sa vie
qu'il allait sacrifier pour leur amour , que de ses aulres pei-
nes personnelles. Vous recevez cet esprit qui, dans lc moment
qu’il entra pour la derniére fois dans la ville de Jérusalem,
connaissait et distinguait an milicu de cette pompeuse entrée,
les' juges qui devaient le condamner avec tant d'injustice au
crucl et honteux supplice de la croix ; qu'il voyaitavec larmes
les tribunavx ot il serait trainé comme ua criminel, ct les
bourreaux qui le crucificraicnt; cet esprit qui, aprés avoir
accepté cet épouvantable genre de‘iu_pplicc , (uitta son corps
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& la croix pour s'aller remeltre eéntre les mains de son Pire
céleste. .

Voila une partie des attributs et des fonctions de I'esprit
naturel de Jésus-Christ que vous recevez dans la sainte com-
munion ; ne vous conientez pas d’en recevoir la substance
comme les autres, approchez-vous avec esprit de cet adora-
ble esprit, afin qu'il introduise plus facilement ses admirables
qualités dans le votre : profitez de tout, et ne laissez rien per-
dre; touty estgrand, tout y est d’un prix infini. Unissez in~
timement votre esprita celui de votre Dieu et de votre Sau~
veur ; pensez beaucoup avant de vous approcher de ce fes-
tin de lumidres , entrez le plus que vous pourrez, et avee
beaucoup de foi et de respect, dans les desseins de I'esprit de
Jésus-Christ sur vous; exécutez avec promptitude et fidélité
tout ce qu'il dictera au vétre , pour vous conduire dans les
voies de la perfection, et pour assurer votre salut,

SECOND POINT, 3

Pensez attentivement aux graces infinies qui sont attachées
4 l'esprit de Jésus-Christ dans la sainte communion ; ne vous
approchez pas sans esprit de I'esprit adorable de ce Dieu fait
homme : perdez a la bonne heure tout votre esprit pour vous
revétir du sien ; perdez P'esprit du monde, I'esprit d’intérét,
T'esprit charnel, I'esprit de vanité avec toutes ses vues ct toute
sa prudence purcment humaine , vous en serez bien plus pro-
pre a recevoir toutes les influences du sien , vous en aurez
une plus grande abondance , et 'impression que cet esprit de
lumitre et de vérité aura faite chez vous en durera plus long-
temps,

1l ne s’agit plus icide P'esprit naturel de Jésus-Christ, mais
de son esprit divin, qui fait penser et qui fait vouloir, qui
fait aimer etqui fait agir, comme ce divin Sauveur pensait,
voulait, aimait , parlait et agissait ; de cet esprit, en un mot,
dont parlait le grand Apbtre (Rom. 9.) quand il disait aux
premiers chrétiens : Celui qui n'a pas 'esprit de Jésus-Christ
me lui appartient pas ; d'oi on peut conclure que celui qui
agil sclon son esprit, et qui lc posséde, est en lui, Il ne s'a-
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gitdonc que de vous bien préparer & la soime communion,
dans le méme esprit que Jésus-Christ se prépera lui-méme
quand il institua ce divia Sacrement; de beawcoup désirer,
de beaucoup demander , d’¢tre dans la résolution de tout en-
treprendre pour soa amour , et vous I'obtiendret ; car il est
constant que, quelque plaisir que veus ayez & recevoir les gri-
ces que vous lui demanderez dans une bonne commenion , il
e aura beaucoup plus a vous les aceorder, et il vous donncra
ce boa esprit, dit Jésus-Christ méme { Luc, 13, ) quand vous
le demanderez,

L'esprit de Jésus-Christ est un esprit de sagesse , de con-
seil, de pureté , de douceur, d’humitité , de charité ct de pru-
dence ; et voild I'excellent modele ser lequel veus devez ré-
gler le votre : copiet denc avec soin ce divin original, c’est ce
qu'il vous demande , c'est le dessein pour lequelil se donne
& vous; répondez-y avec toute la fidélité dont vous Ctes ca-
pable,

Soyez bien persuadé qu'une bonne communion ébauche en
nous ce grand ouvrage : c'est par elle que cet esprit divin de
Jésus-Christ fait dans fe ndire les premidres impressions de
lamidres, de sagesse et d’amour ; mais phusienrs bonnes com-
munions nous en donnent la plénitude : pleins de Pesprit de
Jésus-Christ, il Rous soutient, il nows dirige dans toutes nos
démarches, et il nons conduit sirement dans les voies du
salut.

Clest en effet dans I'adorable mystére de I"Eacharistie que
s'accomplit la promesse que Dica fit par le prophite Isaie:
(c. 45. ) quand il dit: Je répandrai mon esprit sur toute
chair, etil y produira des eflets admirables. Ici 'esprit de
Jésus-Christ se répand sur tous les chrétiens qui s’approchent’
dignement de son corps et de son sang, parce quTis sont vi-
vants et animés par la grace da Sacrement : cet esprit divin
se répand sur le nétre , il éclaire son ignorance, il réforme
ses faux préjugés, il éclaircit ses doutes, il le guérit de ses
entctements, et lui fait connalire ct aimer Ta vérité,

Quand Jonathas, aprés un rude combat contre les Philis-
tins, eut gotté un rayon de micl, ses yeux s'ousrirent, dit
PEcriture , ( 4. Brg. 14.) ctce pedit secours le remit de ses
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fatigues ; mals la divine Eucharistie produit des effets bien
plus surprenants, et elle fait godter des douceurs bien plus
délicieuses , parce qu'elles se font sentir au cceur et & I'dme,
et elle ouvre bien mieux les yeux de 'esprit a celui qui s'en
approche avec amour , que le miel n’ouvrit ceux du corps a
Jonathas; car en recevant I'esprit de Jésus-Christ avec son
corps et son sang , nous consommons , comme le prophéte
Ezéchiel , un volume vivant de la divine sagesse ; ce volume
devient dans notre dme un miel déliciehx, une lumiére bril-
lante, et un feu doux et bienfaisant, qu'il est plus facile d’expé-
rimenter que de définir.

Cet esprit tout lumineux et plein d’une céleste onction, -
s'insinue doucement dans le nétre; il fixe sa légéreté; il pu-
rific ses pensées ; il le guérit de ses distractions et de ses dis-
sipations continuelles ; il I'applique aisément aux choses céles-
tes ; il lui donne de la facilité et du godt pour la pri¢re , pour
I'oraison, pour la présence de Dieu, et pour la vie intérieure;
il lui apprend a penser comme lui ; il le détrompe de ses er-
reurs; il lui donne de I'horreur du mensonge et de 'amour
pour la vérité ; il le détache des choses terrestres , et il lui
donne de I'élévation pour le rendre capable des choses cé-
lestes.

Ressouvenez-vous encore que , selon l'oracle du prophéte,’
{Ps. 22.) le calice de Jésus-Chaist est un calice qui enivre :
cclte ivresse sacrée consiste en ce que notre esprit, qui est
an esprit charnel , périt chez nous, et perd tout ce qu'il a de
grossier et de terrestre ; ils'en fait unc heurcuse et sublime
aii¢nation , a laquelle , loin de perdre , il gagne beaucoup ,
parce qu'il devient meilleur et plus capable des vérités di-
vines,

Cetle opération’ divine se falt par la force de Iesprit de
Jisus-Christ que nous recevons dans la sainte communion ;
celle application intime ct immédiate qui se fait de cet esprit
supérieur et divin sur le nétre, le détache, I'éclaire, le trans-
forme, et lui fait prendre les qualités de cet esprit sublime au-
quel il est intimement uni par ce grand Sacrement : ivresse heu-
reuse , sainte ct toute spirituelle, qui nous fait perdre et alié-
uer ce gue nous avons de grossicr et de terresre dans notre
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esprit; qui fait penser , méditer , raisonner, prier, parler et
agir par P'esprit de Jésus-Christ. Communiez souvent, mais
avec ferveur, mais avec unc vive et une vraie pureté d'esprit,
de ceeur et de corps, et vous senlirez celte divine opération.

SENTIMENTS.

Venez a moi , 0 esprit adorable de mon Sauveur et de mon
Dieu ! pain de vie et d’esprit, vivifiez-moi , éclairez-moi, unis-
sez-vous a mon esprit; éclairez-le de vos lumiéres que vous
avez puisées dans le sein de Ia Divinité ; ramenez-le de ses
égarements , vous cui éles la voie , la vérité ct la vie ; délivrez-
le de ses dissipations , fixez sa légéreté par le poids de vos di-
vins oracles, et faites-les lui entendre, connajre, sentir et
godter ; guérissez-le dans la sainte communion de ses méga-
lités , de ses ennuis , de ses dégoiits et de ses pensées inutiles,

_ donnez-lui de la facilité et du godt pour les choscs célestes, et
pour les saintes pensées que vous lui inspirez, et qui ne peus
vent venir que de vous seul.

Donnez-lui toute Pintelligence et toute la pénétration dont
il a besoin, non pas pour devenir habile dans les sciences mon-
daines, qui enflent le cceur par la vanilé , et qui ne le sancti-
fient jamais,, mais pour connaitre, et vos grandeurs, ct les
vérités importantes qui conduisent a votre amour et a la sanc-
tification de mon dme. Donnez-lui la science des Saints , puise
que c’est la seule dont il ait besoin pour parvenir sdrementa
son bienheureux terme ; et puisque, par voire infinie bonté,
yous voulez bien &tre sa nourriture dans la divine Eucharistie ,
soyez aussi son flambeau, son conducteur, son modéle , som
maitre et son divin précepteur,

Jai hien sujet de gémir, 6 mon Dieu ! de vous avoir re¢w
tant de fois & la sainte communion , et & cétte table sacrée,
qui est une table de Jumitres, aussi bien qu'une table de dé-
lices et d’amour , sans étre plus éclairé dans les voies de mon
salut et de ma perfection, dans la connaissance de moi-méme
et de mon Dicu. Au milieu des plus brillantes clartés , je suis
demeuré dans les ténébres, et dans ignorance des voics qui
pouvaient me conduire & mon souverain bouheur : uni tang
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de fois au nolell de Jastice, je swis remé malbeureusement
-dans I'obscarité d’'une puit affrease ; nourri tant de fois de I'es-
prit de vérité, fe me suis laissé prévenir et sédaire par I'es-
prit d'erreur et de mensonge, Esprit de mon Sauveur, qui
étes en moi, je vous découvre toutes mes plaies; vous les
Yoyez, guérissez-les ; dormez-moi les lumitres dont jai besoin
pour vous connaltre , pour vous aimer , pour me connaitre,
et pour me hair,

ACTIONS DE GRACES,

Esprit adorable de mon Sauveur , source de lumitre et de
pureté, je vous adore sous les espices de la divine Eacharis.
tie ot vous étes caché ; je vous atore en moi , puisque vous
¥ étes présent. Tout mon esprit se CORSacic 4 vous en actions
de grices des bontés infinies que vous aves de voas venir
renfermer en moi par la sainte communion que je viens de re-
cevoir,

Que mon esprit se réjouisse en vous, 6 men Saaveur ! pals-
Yue je posséde cet esprit qui vaus a animé I'espace de trente-
trois années. (Luc. ) Oui, je possbde cet esprit qui dictaitd
votre bouche adorable ces paroles d'esprit et de vie qui éclai-
raient tous tes hommes ( Luc. 4. ) ; cet esprit qui vous con-
duisit dans le désert, pour m'apprendre i pratiquer la soli-
tade , la mortification, et pour m'instruire & combattre, &
vaincre les tentations du démon par votre exemple ; cet es-
prit qui souffrit ce trouble et ce frémissement mystérieax &
lamort et & la résurrection de Lazare, lorsque yous le tirdtes
du tombeau (Joaxr.6 ) ; cet esprit eafin que vous remites,
a la croix, entre les mains de volre Pére céleste, pour plai-
dor ma cause, et pour me traduire du ribanal de sa justice
i celui de sa miséricorde, (Joan. 13.)

Cet esprit adorable est deac a moi; il m'appartient, puis-
qu'il s’est donné & moi dans ce sacrement ; je swis & lui , puis-
que, selon le langage du grand Apdtre ( Rom. 8. ), aussi
ceux qui ont recu ce divin esprit lwi appartiennent , comme
ceux qui n'ont pas I'esprit de Jésus-Christ ne sont pas a luk
( Joan, 6 ) Oui, 6 mon Sauveur! je vous apparticns, et je.
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ne veux famals appartenir & d’autre. Esprit de mon Jésus,
qui étes en moi, aussi-bien que sa chair et son sang, et qui
soufflez ot il vous plait, favorisez mon 8me de votre soufile
divin, qui porte partout avec soi, et la grice, et I'amour,
( Rom. 8. ) Espritde mon Sauveur, qui étes le principe de
vie, animez-moi, vivifieamoi. ( Rom. 7.) Esprit d’adoption,
prenez-moi pour volre enfant; ne m'abandonnez jamais, et
faites-moi marcher dans cette sainte nouveauté d’esprit , qui
détruise en moi celui du vieil homme , afin que mon esprit ne
se réjounissant jamais qu'en vous seul dans cette vie mortelle
et passagere , vous voie & découvert, vous connaisse et vous
posséde éternellement dans le ciel. ( Cant M. )

X MEDITATION.

Sur Udme de Jésus-Christ dans la sainte communion,
PREMIER POINT.

‘ Consldérez , avant que de vons approcher de la sainte Ta-
ble, que la plus noble, la plus parfaite , la plus sublime , la
‘plus pure et la plus excellente de toutes les productions, qui
soient jamais sorties des mains toutes-puissantes de Dieu de»
puis le commencement du monde , est I'dime de notre Scigneur
Jésus-Christ, et que c’est cette méme dme que vous allez ree
cevoir dans la sainte communion,

Clest la portion la plus auguste de "humanité du Sauveursg
c’est I'image la plus parfaite et la plus ressemblante dela die
vinité , c’est le souflle le plus pur de sa bouche adorable,
c'est le soupir le plus divin et le plus tendre de son cceur, et
'objet le plus digne de toute Pélendue de son estime, de ses
complaisances et de son amour ; et cette ime si sainte, si
glorieuse et si divine, aprts étre sortie da corps adorable de
Jésus-Christ pour la remettre entre les mains du Pére céleste,
apres y avoir 6té réunie par une résurrection glorieuse, vient
encore se renfermer tous les jours avec son corps dans I'au-
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guste sacrement de I'Eucharistie, pour s'unir & vous dans s
communion, pour nourrir votre dme, pour lui communiquer
avec abondance ses grices, ses mérites , son amour et sa pro-
pre vie. Voila ce qui doit vous préparer avjourd’hui pour re-
cevoir la sainte communion,

Pensez donc sérieusement aa trésor inestimable que vous
allez posséder, en recevant chez vous I'Ame de Jésus-Christ ,
ressouvenez-vous qa’elle a été, I'espace de trente-trois années ,
le principe et le soutien de la vie naturelle de cet adorable
Sauveur, lesanctuaire o résidaient toutes ses vertus, toutes
ses connaissances et loutes ses grices : a quoi tient-il donc
(ue vous ne parlicipiez a tous scs riches trésors, en recevant
celle ime si sainte, qui les porte partout avec elle, puisqu’elle
n'en est point avare, et qu'au contraire clle ne demande qu'a
les répandre et les communiquer, pourva que vons Jes de-
mandicz avac ardeur, et que vous vous rendiez digne de re-
" cevoir ce que vous demandez ? i

1l est important de faire attention que nous ne sommes pas
moins redevables de notre rédemption 2 I'Ame de notre Sei-
gneur Jésus-Christ, qu'a son corps et 2 son sang, puisque
Clest elle qui a accepté le rigoureux sacrifice de la croix, et
qu'elle I'a accepté pour notre amour, et que les peines ct les
douleurs intéricures qu'elle a endurées dans le jardin des oli-
viers, aux tribunaux, dans le prétoire et sur le calvaire,
€taient du moins aussi rigoureuscs et aussi sensibles que celles
que les bourreaux faisaient endurer a son corps.

Do procédait en effet cette prodigicuse sueur de sang,
sinon des combats violents (uc soutenait alors cetle dme ago-
nisante ? Elle fut 3 un lel cxcés, que pensant aux outrages,
aux infamics et aux supplices honteux oi toute sa personne
allait étre exposée, elle ne put s’empécher d'envoyer cette
plainte a sa bouche : Mon dme est triste jusqu'ala mort : ¢ris-
tis est anima mca usque ad mortem. ( Matth. 26.) Quelle
vive douleur ne sent:t-clle pas lorsque tous les disciples s’en.
fuirent lichement, et Fabandonnérent seul au milieu de ses
plus cruels ennemis ?

En quelle triste situation était cette ame délaissée de ses
aniis, de son Pere, trabie lichement par un disciple perfide,
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et préte 4 &tre livrée & ceux qui ne respiraient que son sang !
quelles douloureuses réflexions ne faisait-elle pas alors ! quels
combats , quels supplices intérieurs pendant qu’elle priait son
Pére céleste , et qu'elle n’en était pas écoutée , et que pensant
a tout cequi lui allait arriver de plus humiliant, de plus hon-
teux et de plus cruel, elle soutenait 'agonie de la mort!

On peat ici considérer trois temps diférents dans lesquels
cette ame toute sainte a travaillé  nous sauver : le premier
est celui auquel le Saint-Esprit I'a unie au corps du Sauveur
dans I'auguste sein de la divine Marie ; le second, est celui au-
quel elle a été comme arrachée du corps de ce Fils deDieu par
Pexcessive violence des tourments sur la croix, et qu'il Ja re-
mit entre les mains de son Pére ; et le troisitme , est celui de
‘la sainte communion, ot cette ime glorieuse, réunie a son
corps, s'unit  nous dans ce sacrement d’une maniére ineffable,
et vient prendre possession de notre corps, de notre ceeur et
de notre dme, pour nous donner un témoignage authentique
de son amour, et un gage assuré de notre bonheur éternel,

-On peut donc remarquer dans I'dme de Jésus-Christ une
union dans le sein de Marie, une séparation sur la croix, et
une réunion dans nous par le sacrement de I’'Eucharistie. Cette
dme divine et humaine tout emsemble, a ébauché notre ré-
demption au moment dela premitre union , quand elle a com-
mencé a animer le corps de Jésus-Christ dans Pinstant que le
Saint-Esprit venait de la former ; elle I'a efficacement opérée
an moment de sa séparation sur la croix; mais elle I'a con-
sommée, et elle la consomm? encore tous les jours dans la
sainte communion , ol elle nous fait I'application de ses mé-
rites, de ses souffrances et de sa mort. Que ce moment doit
nous étre précieux! et quel empressement ne devons-nous
point avoir & nous approcher d'un sacrement si saint, si effi-
cace, ct qui fait tout notre bonheur,

Pensez enfin que I'dme de Jésus-Christ nous apporte avee
elle, dansla sainte communion, le sceau, le gage et la pro-
messe de notre béatitude éternelle, et qu'elle nous facilite les
moyens de parvenir au bicnheureux terme de la prédesti-
nation , qui est la gloire ,"en nous donnant la participation ct
Fimpression des vertus qu’elle a pratiquées pendant qu'elle
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¢€tait unie au corps mortel de Jésus-Christ. Nows pratiquons
aiusi les vertus avee plus de facilité , et nous resistons aux
tenlations avec plus de courage; et voila le fruit que nous des
vous lirer de I'union ¢ I'ime de Jésus-Christ avec la nolre
dans la sainte communion,

SECOND POINT,

Sovezpersuadé, pour votre consolation, ' que I'dme toute
sainte qui soutient et ¢ui anime le corps adorable de Jésus~
Christ dans le sacrement de I'Eucharistie, ne veut pas seules
ment entrer dans votre poitrine avec son corps et son sang,
mais qu’clle veut encore s'insinucr dans votre ime et dans
toutes ses puissances, pour s’en rendre la maitresse ; pour
les réformer, pour les purifier, pour les conduire sirement,
et pour les diriger dans leurs différcates fonctions ; pour en
consacrer tous les usages, et pour y répan:ire avec profusion
toutes les grices dont elle est elle-méme reinplie.

Faites cepen:lant altention que, quelque auguste, quelque
sainte ct quelque divine que soit I'ime dc notre Seigneur Jé-
sus-Christ dans la sainte communion, clle ne profite cepen-
dant de rien & celui qui ne la recoit que daus sa chair : I'dme
de ce divin Sauveur, qui est glorieuse ct toutesspirituclle, de-
mande bica plutdt notre dme que notre chair, qui est mor-
telle et sujettc a la corruption, et qui ne doit lui servir que
de passage pour cntrer dans un sanctuaire plus spirituel et
plus digne d’elle, et c'est ne la recevoir que dans sa chair,
que de la recevoir sans préparation, sans foi, sans amour,
eans fruit et sans dévotion, comme fout les chrétiens Jiches
el nonchalants, qui s'en approchent assez souveat , comme s'ils
a'allaicntl recevoir quun paia comman gui ne uowitit (ue la
chair, i

Pour se préparer dignement A recevoir une dme si sainte,
si pure et si puissante dans ses divines opérations, il esta pro-
pos de faire attention qu'elle est composée de ses trois facul-
tés comme la ndtre, qui sont la mémeoire, I'entendement et
Ia volonté : la mémoire de Jésus-Christ ¢tait un sanctiaire qui
’élait rempli que de Dieu ; s~u esprit n'élait occupé qu'a pen-
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ser 2 Dieu, qu’h lui rendre de continuels hommages ; au salut
el & la sanctification de tous les hommes, et sa volonté était
inséparablement unic celle de son Pere céleste. .

La sainte communion est,, sans contredit, le plus excellent
remede et le plus souverain préservatif que nous puissions
trouver contre tous les péchés que nous commettons ordinai=
rement par ces trois faculiés de notre ime ; elle nous donne
dans I'ame de Jésus-Christ que nous y recevons, un parfait
modgle sur lequel nous devons nous régler, et un admirable
et puissant secours pour nous faciliter la pratique de ce que
Dicu exige de nous dans l'usage de ces trois puissances da
notre ame,

Comme notre mémoire n’est que trop souvent remplie da
souvenir dangereux, tantot des injures, ou prétendues ou vé-
ritables, tantOt des plaisirs passés, tantot des discours dan-

_ gereuX (ue nous avons entendus, qui ne laissent aussi que
trop souvent des impressions qu'il faut nécessairement com-
battre si on veut conserver son cceur dans la pureté, et qui,
semblables 2 up feu caché sous la cendre, jettent assez sou-
vent des étincelles capables d'allumer chez nous un incendie
diflicile A éteindre, Jésus-Christ nous donne, dans la sainte
communion, de quoi nous en préserver; il I'a instituée en
effet comme un délicieux mémorial des merveilles surprenantes
qu'il a opérées pendant son s¢jour sur la terre, pour la gloire
de Dieu son Pére, pour le salut des péchears et des malades
qui imploraient sa charité , et pour notre amour ; c’est encore
un mémorial de ses miséricordes, qui sont infinies, et sur~
tout des douleurs excessives qu’il a endurées, du sang qu'il a
répandu dans le cours de sa passion, et de la mort qu'il asouf~
ferte sur le calvaire pour nous donner la vie de la grice ctla
vie de la gloire. ’

Le Dieu des miséricordes, dit le Prophete royal ( Ps. 110.),
a fait un mémorial de ses merveilles, en donnant un préewcus
aliment & ceux qui vivent dans sa crainte ; et il s¢ ressouvien
dra lui-méme éternellement de ce testament qui nous est si
avantageux, par lequel il a bien voulu se donner a nous jus-
qu’a la consommation des sitcles ; et le souvenir si salutaire
qu’il nous fournit dans la iinte communion , doit prendre

AVRILLON, Médil, 1
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dans notre mémoire la place du souvenir dangereux.qui ne

manquerait pas de porter la corruption dans notre ime , dans

notre cceur et dans nos sens. Alnsi, notre. mémoire doit-elle

€ire occupée de Dieu seul dans cette action si sainte ct si im-

portante. En voici la pratique, Avant la sainte communion,

elte doit s'occuper du souvenir doulourenx de ses péchés,

pour les pleurer amérement, et commencer sa préparation

par l'acte de la contrition la plus parfaite, afin que Dieu les
lai pardonne, et que I'Ame ainsi purifiée par les larmes de Ia .
Plénitude des grices qui sont attachées a ce grand Sacrement.

Dans le temps de la communion, elle doit étre occupée du

souvenir de la passion et de la mort de Jésus-Christ, et pour

y compatir et pour en mériter une application plus parfaite,

pour la représenter et pour lannoncer, selon I'expression du

grand  Apdtre, (1. Cor. 11.)

Mais aprés la communion, elle doit se remplir de P'agréa-
ble souvenir de ses merveilles, de ses bontés et de ses misé-
ricordes, pour les reconnaitre, pour lui en rendre de con-
tinuelles actions de grices, pour les graver chez elle en carac-
teres ineffacables, ?

Lesprit de Jésus-Christ doit faire une impression de grices .
sur le noOtre, humilier et guérir son orgueil , réformer ses
airs méprisants, et retrancher ses vaines curiosités. La vo-
lonté de Jésus-Christ s'unissant 4 la nétre, doit réprimer ses
révoltes, régler ses désirs, contenir ses mouvements , étouf-
fer ses sentiments imparfaits, purifier son amour, vaincre
ses entétements , et lui inspirer une entitre conformité a celle
de Dieu, Enfin, "ime tout entitre de Jésus-Christ doit pu-
rifier la notre, la rémplir et la sanctifier de ses grices, et lui
donner de la générosité et de I'ardeur pour la pratique des
vertas, -

SENTIMENTS.

Glorifiez Dieu, 6 mon Ame, et que tout mon intérieur,,
dit le Prophdte ( Ps. 103 ) , Cest-a-dire , que toutes les faculs
s de mon dme bénissent son saint nom. Glorifiez et portex
Dicu avec diguité dans votre corps , ¢est le grand Apotrequi.
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vous y invite { 1. Cor. 6. ) ; mais sile corps adorable d'un
Dieu qui se donne & vous dans l'auguste Sacrement de I’Eu-
charistie , mérite vos respects et vos adorations, parce qu'il
est hypostatiquement uni 2 Dieu, que ne devez-vous pointa
sa sainte dme, qui en était la maitresse et qui soutenait sa
vie ? Si le corps de Jésus-Christ s'est laissé déchirer de coups,
. sl a 6té tout couvert de plaies, s'il a perdu tout son sang
’ pour vous délivrer du péché , de la mort et de I'enfer, et pour

vous ouvrir le ciel , c'est par ce fjue.sa bienheareuse dme s'est
volentairfement soumise & ce rigoureux et sanglant sacrifice
)our votre amour, .

Portez donc avec un profond respect cette ime divine,
jrem-seulement dans votre corps od elle est réellement par la

sainte :communion, mais portez-en Iimage et limpression
X p

dans toutes les puissances de votre 3me; portez avec amour
" et vénération cette dme sainte et sanctifiante dans volre mé-
moire ; demandez-lui avec ardeur qu’clle remplisse totalement

et qu'elle consagre ce sanctuaire, et qu'clle en extirpe pour.

toujours.tout ce (ui:pourrait pester-la moindre fiéwissure dans
votre dme, et‘i:‘elle n'y- laisse que le souvenir de vos mise-
res. et de:sesmigéricordes, qui sent infinies.

Portez-la dans votre entendement , prenez-la pour la direc-
trice-de toute votre vie:, de toutes vos pensées , de toutes vos
connaissances, de tous vos projets et de loules vos actions,
Cette me sainte veut encore unir sa volonté a la vétre par ce
grand Sacrement ; n'y mettez point d’obstacle, souhaitez au
contraire cette divine union avec toute l'ardeur dont vous
étes capable : faites régner.en vous.1a volonté de Jésus-Christ
a la place de la votre, et.qu'elle y régne absolument et en
souverain ; appreneza- faire en -tout celle de Dieu, ct il fera
Ia vétre,

ACTIONS .DE GRACES.

C'est A présent, mon divin Sauveur, que je dois vous aimer
plus que jamais, et vous aimer non-seulement de tout mon
ceur, mais encore de toute mon Ame, selon votre divin
précepte, parce que vous venez de me donner la votre dans
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{1 sainte communion que je viens de recevoir : non content
de l'avoir exposée pour mon amour a la plus rude et i la
plus rigoureuse de toutes les agonies dans le jardin des oli- .
viers, ol clle se plaignit par votre bouche qu'elle était triste
jusqu’a la mort, ol elle marqua son extréme tristesse par la
sueur sanglante de tout le corps qu'elle achevait d'animer;
content del'avoir donnée sur la croix pour la rédemption de
tous les hommes, lorsque la rigueur excessive des supplices
'obligca de se séparer de volre corps, et de passer entre les
mains du Pére céleste, vous me la donnez encore ici tout
entiere, puisqu'elle anime le corps adorab'e que je viens de
recevoir. Comme j'ai I'bonneur & présent de posséder en moi
je méme Sauveur, le méme Dicu, la méme chair, le méme
sang et la méne dme dont volre divine mére était remplie,
ne puisje pas emprunter les paroles de son sacré cantique
dactions de grices, et de dire avec elle ( Luc. 2. ) : Glorifiez
le Seigneur , 6 mon ime, ct que mon esprit soil ravi de joie
en Dicu mon Sauveur qui a bien voulu regarder ma bassesse |
11 ne s’est pas contenté de me donner sa chair, son sang, son
cceur et tout son corps dans le Sacrement d®Eucharistie '
il me donne encore son dme pour sanctifier, pour consacrer
€t pour sauver la mienne,

Tout grand qu’il cst, il a assez de honté pour descendre de
son trone céleste et s'incliner jusqu'a moi, qui n'ai que la
bassesse etlenéant pour partage , pour venir habiter en moi, -
et pour me combler de joie, si je sais goliter mon bonheur ;
il ne tient donc qu'a moi que cette ime toute sainte et toute
puissante n’opére en moi de grandes choses, et qu'elle ne
me comble de toutes sorles de bieus. /

Ah! Seigneur, quelles actions de grices ne dois-je point
Jendre & cette bicnheureuse dme que je posséde ? Insinuez-la
fans toutes les puissances de la micnne, afin que na mémoire
ne se ressouvienne que de vous, que mon esprit ne pense
qu’a vous, et que ma volonté n'aime que vous dans le temps
et dans P'éternité,

¢
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-XI¢ MEDITATION.
Sur la vie de Jésus-Christ dans la sainte communion.

PREMIER POINT,

La vie de Dieu, qui estla nourriture, et qui fait le bonheur -
des Anges et des Saints dans le ciel, est aussi la nourriture et
la vie des justes voyageurs sur la terre , qui participent digne-
ment au corps et ausang de Notre-Seigneur Jésus-Christ dans
la sainte communion. Quelle excessive bonté dans le Dicu
tout-puissant que nous adorons, de donner aux uns et aux au-
tres sa propre vie en nourriture ! Ily a cependant cette diffé-
rence, que ces bienheureux compréhenseurs qui jouissent de
Dieu dans le ciel, et qui sont arrivés au terme de leurs tra-

* vaux qu'ils aviient tant désiré, recoivent cette vie de Dieu,
telle qu'elle est en Dien méme dans le plus brillant de sa
gloire , sans en étre éblouis, c’est-a-dire, i découvert, sans
voile, sans nuage , sans aucun déguiscment ni adoucissement,
parce qu'étant glorieux et dégagés de tout commerce de sens
corporels, Dieu les arendus capables derecevoir ct de digérer
cette forte nourriture ; et qu'ils sont forts de la force de Dicu
méme, qui opére tout en eux, et qui les rend capables de
soulenir tout I'éclat de sa gloire , sans qu’il soil besoin de cou-
vrir sa face, comme Moise fita I'égard des Israélites ( Exod.
34. ) 1ls vivent doncimmédiatement de la vie de Dieu, parce
qu'ils sont immédiatement unis & Dieu par une demeure in-
time et réciproque, et par une union étroite de substance a

" substance, sans aucun milieu, ni intervalle, ni distance qui

1es sépare : ils sont en Dieu , et Dieu est en eux ; ainsi ils ont
1a force de Dieu, pour digérer la vie de Dieu.

Mais les justes qui sont encore voyageurs sur la terre, re-
coivent, a la vérité, le méme aliment de la vie de Dicu dans
la sainle communion, qui fait toutes leurs délices et toute la
consolation dans leur exil ; mais cette vic de Dicu est dégui-
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sée, elle est adoucie, elle est cachée sous les espéces eucha-
ristiques qui obscurcissent les rayons de sa gloire ; elle est
comme affaiblie, eomme elle I'était sods une ombre favora-
ble, lorsque le Saint-Esprit opéra le mystere de I'incarnation
du Verbe dans 'auguste sein de Marie ; et pour me servir de
Pexpression des saints Peres, celte vie de Dieu cst lactifiée
et proportionnée a l'infirmité de la créature,

En effet, cet adorable Sauveur nous regarde comme des
enfants dont 'estomac ne peut pas digérer ce pain substan-
tiel, s'il n’est pas déguisé et assaisonné i 'usage de notre fai-
blesse ; pour y condescendre , il nous.présente dans le Sacre-
ment de I'Eucharistie sa divine mamelle ; et le lait délicieux
qui en coule en abondance , est le méme pain céleste dont
les Anges et les Saints sont nourris et rassasiés dans la gloire,
comme le lait que les meres donnent a leurs enfants est le
méme pain dont clles se nourrissent elles4némes , que la na-
ture toujours industrieuse , et conduite par celui quiecn est
lauteur, incarne , pour ainsi dire , et lactifie chez ellcs, pour
le rendre plus doux et plus facile 2 digérer , en attendant que
P'estomac de leurs enfants ait acquis. assez de force par la suc-
cession du temps , pour digérer le pain sans qu'il soit déguisé,

C’est ainsi que ce Dieu caché que nous recevons a la sainte
Table, est le méme que le Dicu révélé dont nous jouirons
dans le ciel, si nous faisons, pendaut cette vie mortelle , un
saint usage de ce pain eucharistique qui nous donne la vie de
Dieu, et Dieu méme : les Saints, élevés et fortiliés parla lu-
mi¢re de gloire, voient i découvert, sans voile et sans énigme,
le Dieu vivant quiles nourrit de sa propre substance, et qui les
anime de sa propre vie ; nous ne le voyons que par les yeux

- de la foi, et voilé sous les esptces qui le cachent & nos yeux,
1Is sentent la douceur ineffable et la force infinie de cette vie
de Dieu qui les soutient, qui est la méme (ue celle dont par-
lait I'ange du Seigneur & Tobie , quand il lui disait : Je parais-
sais boire et manger avec vous comme les autres hommes;
mais j'use d’une nourriture et d'une beisson invisible. C'était
cette vie de Dieu, et cette vision béatifique dont il voulait
parler, et dont il était inséparable , quoiqu’il fat sur la terre,

Ces bienheurcux esprits sont absorbés et noyés dans ce
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vaste ‘océan de la Divinité, et dans ce torrent délicieux da
“volupté , et nous ne sentons que de petits écoulements de ces.
chastes plaisirs, quoique nous en possédions la source comme:
eux. Nous avons besoin de préparations laborieuses ; nous:
puisons avec peine , etdans un puits profond, cette ean vive:
qui rejaillit jusqu'a la vie éternelle; mais, dansle ciel, cete
vie divine est une pluie qui arrose avec une douceur et avec
une abondance merveilleuse; chez eux, cette vie est perma-
aente, etnous ne I'avons qu'en passant.

Cependant nous sentons bien, quand nous nous sommes
approchés de la sainte Table avec ferveur , que c’est quelque
chose de plus que du pain commun ; nous sentons une force
et une vie surnaturelle, qui remplit notre dme , qui la comble
d'une joie spirituelle et sensible, qu’clle ne peut cxprimer o
et qui la fait vivre d’'une vie délicieuse et nouvelle, qui ne
peut étre qu'un précieux écoulement de la vie de Dicu , qui
s’insinue imperceptiblement avec la communion dans notrg
ame et dans-toutes ses puissances.

Ce goit exquis, ce sentiment délicieux qu'on ne .peut défi«
nir, et auquel la chair n’a point de part; cetle joie pure et
toute spirituelle qui se répand chez nous d’une maniére inef«
fable ; ces ardeurs-secrétes, semblables a celles que ressen=
taient les disciples d’Emmaiis pendant qu'ils étaient avec Jé
sus-Christ; ces désirs fervents de la perfection, ces résolis
tions généreuses d’étre a Dien, ces dégoits des créatures,
celte facilité a fajre I'oraison et a pratiquer la verlu ; celte
force nouvelle contre les différentes tentations.qui nous-atta-
quent, et que nous ressentons ordinairement aprés une
bonne communion , nous font. bien connaftre qulily a chex
nous une vie cachée qui nous anime ; que cette vie ne peut
pas procéder des aliments ordinaires qui ne soutiennent que
le corps, mais de la vie de Dieu qu'il communique guand
nous le.recevons:ala sainte Table,

~ ECOND POINT.

Considérez qu'un chrétien lache et tiede, qui néglige de
s'approcher souvent de la sainte communion , parcc qu'il ne

- .
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veut pas réformer son cceur, et que les préparations qul
faut apporter a cet auguste Sacrement lui paraissent trop la-
borieuses , ou qui ne s'en approche que par coutume et sans
sentiment de Dieu, ne peut étre considéré dans le christia-
nisme que comme un arbre faible , languissant et presque
mort, ou tout au plus comme un sauvageon stérile quin’a
que des feuilles, et qui est incapable de porter des fruits de
bon goilt et dignes de 'éternité. ‘
Le chrétien titde et nonchalant est donc cet arbre infruc-
tucux qui court de grands risques d’étre mis au feu, parce
qu'il occupe dans I'Eglise une place qu'un autre remplirait
- bien mieux que lui; il ne posséde qu'une vie animale et im-
parfaite ; toutes ses actions n’ont rien qui soit animé par
Yesprit de Dieu, toutes scs vues sont hasscs et terrestres, ot
elles n'ont rien de généreux ni d’¢éleve ; et il ne produira ja-
mais rien de hon, jusqu'd ce qu'il soil enté et greffé sur la
vie de Dieu : c'est ce qui ne se peut faire que par une bonne
communion,
Cette communion, en effet , peut étre considérée comme
“une grelle spirituclle et divine : par elle, Jésus-Christ tout
entier est greflfé surnous ; il nous Gte tout ce que nous avons
" d’étranger, de stérile et de sauvage; il réforme tout ce qu’i
trouve en nous d'imparfait; il éléve en nous la vie natureile
que nous menons a an ordre supérieur; il nous donne dos
vues plus pures, des motifs plus parfaits et plus élevés ; it
nous fait porter des [raits plus nourrissants et plus agréables
asongodt et au ndtre,
Comme cet adorable Sauveur est en nousle principe de I
vie, et de la vie spirituelle et divine, il anime toutes nos
-actions ; il nous met en mouvement par son esprit, il purific
-mos senliments , il les dirige vers lui seul, et souvent il met
les siens & la place des ndtres : de nos vertus morales, qui ne
méritent que des récompenses temporelles, il en fait, par cette
grefe divine , des vertus chrétiennes, qui méritent avec la
grice que nous recevons dans le Sacrement, des récompenses
éternelles.,
y  Enun mot, le sauvageon est grefé, il ne doit plus vivre
] que de la vic de Dieu. S'il s'éleve de la terre vers le ciel'. s'il
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prend de nouvelles forces et de nouveaux aceroissements ,
8il pousse des branches nouvelles et de plus belles feuilles,
8'il produit des (ruits plus beaux, plus abondants, et d'un
suc plus délicieux et plus nourrissant que quand il n'était
gu'un simple sauvageon, lout vient de la séve qu'il tire de
. celte grelfe divine, qui se répand avec abondance dans tou-
~tes les puissances de son dme; elle purilie sa mémoire du
. souvenir dangercux des choses terrestres; eclle y grave cn
leur place celui de ses miséricordes , de sa mort et de sa pas-
sion ; elle donne a son esprit plus de facilité a s’occuper des
vérités célestes ; ‘elle lui fournit des pensées saintes ; elle lui
ouvre Dintelligence pour bien entendre les choses les plus
- sublimes ; elle fait naitre dans sa volonté et dans son ceeur
. des sentiments plus purs, et des désirs plus parfaits et plus
- ardents, et la rend beaucoup plus aitentive pour combattre
illes sentiments charnels qui pourraient s’élever en elle : pour
tout dire, en un mot, c'cst Jésus-Christ qui 'anime, qui pense,
- qui aimne , (qui agit et qui vit en clle,

Il est vrai que ce sauvageon, qui, par le saint usage de la
communion , est devenu un arbre fruitier dans le champ mys-
téricux de I'glise, et dans le jardin ot le céleste époux prend
scs délices, tient encore a la terre par néeessité et par sa

- condition mortelle, et qu’il est obligé de tirer de cette terre
la nourriture matérielle qui souticnt son corps, nourriture
- qui ne peut étre que terrestre; mais la sainte communion
qu'il recoit souvenl avec amour, est une nourrilure ct une
grefle spirituclle qui souticnt son ame, qui la fortifie , qui
.- Jui donne uue vie nouvelle, un étre nouveau infiniment plas
- parfait que le premier, et quila fait croftre insensiblement
cn lumiére, en sagzesse, en piélé, cn amour, en ferveur, en
- senliments et en veitus héroiques,

Cet arbre mystéricux, planté, greflé et arrosé de la mam
< de Diea, s'éléve peu a peu, et d mesuce qu'il est engraisst
- de cette divine nourriture, il monte jusquaw ciel : il nlest
- plusce qu'il était ; il est passé de la faibiesse et de Pintirmité

de la créature, a la force et ala vie de Dieu, parce quil a
- Favantage d'étre nourri de sa propre substance ; il doit par
gonséquent avoir changé sa manitre de vivre et Copérer ; 8¢S
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pensées deivent étre plus pures , ses sentiments plus détachds,
.et ses actions plus saintes et plus dignes du.prineipe-adorable
qui le met en mouvement , parce qu'il doit étre transformé en
celui qui viten lui, et qui 'anime de son esprit et de-sa grice
de son-amour ét-de sa‘vie divine,

Le désir‘ie plas-naturel ét le plus violent des hommes m¥re
tels, est celui de'la vie;-il n’est rien qu'on ne fasse pour ‘la
prolonger'ou pourla sauver : si vous I'aimez cette vie, cou-

‘rez d la sainte ‘communion avec ardeur ; c'est 1a que vousHa
trouverez dans sa source , non pas une vig patarele qui vous
procure unséjour ‘plus long de quelques années sur la terre ,
mais une vie surnaturelle et divine qui vous rendra fmmer-

‘tel ; ce pain des anges sera en vous une source d’eau vive
qui rejaillira jusqu'a I'éternité, Recevez donc avec délices,
dit I'apotre-saint Jacques (ch. 1.), ce Verbe inséré et grellé .
qui peut sauver votre dme , et lui donner tout ensemble , et'la

-vie de la grice, et Ja vie de la gloire,

- SENTIMENTS,

‘Men'ceeur et ma chair, s'écriait le roi-prophdte ( Ps, 83,
-ge'sont réjouis en Dieu vivant. Ah ! -gque cette exclamationde<
rait bien plus vive et bien plus ardente, si-la bouche de: ealui
qui'I'a prononcée avait servi de!passage au corps adordille
de ‘Jésus-Christ ,- et si-son eceur avait ¢u ‘le'bonheuri de semtir
de demeure, de temple et de sanétuaire  la chair, au sang,ar
caetr , a P'ime et ada-divinité de ce 'Dieu vivant: qui lai can-
sait tant de joie'! Ce'prophete , & 'Won 'Dieu! ne vous'poséé-
dait qwen figure, et jai-lavantage ‘et:le bonbeur de vaus
posséder en'réalité : cependant il était: tout rempli de ferveur;
ses expressions étaient toutes de feu , et je sais-dans la:tiédeur
‘et'dans:la nonehalanee : sa pénitence’excessive., ot'son amour
constant ‘6t séitéreux-ul: avaient:mérité ila. grice , qui estiun
‘prédieax écoaloment de vie :divime.; et je: posséde ‘dans )a
‘sainte:coamunion 1a :source- de-cette :gificeret.le pinciyeule
celtetvie:: cepentiant:jersuisitoujoursilanguissant.
Vivez donc dela vie ‘de Dieu, 6:mon ime! ne langui&l
-plus, ne mourez plus par de nouvelles infidélités a lagrace 3
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Sse” faités plus des ceuvres de mort , puisque Vous possédez en
Avous,, par la sainte communion , ‘le destructeur de 1a  mort &
Pauteur de la vie, ne soyez plas un’sauvageon stérfle et ine
"fructueux qui occupe isutilement Ia terre o il est planté 4
‘et qui ne “porte quedes ‘feuilles - qui’' ne servent. derien, &
‘des fruits-amers qui ne sont bons que pour des bétes. A
A présent que vous ‘etés grefite,, et'que 'xateur’ de'la via.
st enté sur vous, portez en abondance les fruits délicieux de-
in grice ; portéz ausstpir avance ceux'de la glolre dont vous:
\avez si souvent re¢u le: précieux gérme qui ne demande quid.
{e produire ; mie-soyez plus un cddavre infect, sans sentiments
‘et sans action ;' vivez , pensez et'agissez en- Dieu , avec Diea ¢
-et pour' Dien, _
'Mangéz hovie , 'écrioit saint Augustin, ( de cap.c. 2.) ¢
‘Buvez la vie, vous ‘awurez 1a vie ‘de Dieu : cette vic estens
Stre, elle est saine ,¢élle est-sainte, elle est exempte de Ta
“gaott ; c'est en ‘commmuniant souvent et dignement que volf§
“participerez A Ja-vie du corps,de I'ime et de la divinité dg
{3ésus-Christ, .

' AUPIONS “DE ‘GRACES,

Sans vous, 0 mon adorable Sauveur, qui étes un Dieq
4ivant et Tautéiir dela vie, hélas! j'étais mort, parce que
* jétais condamné i perdre la vie, et quej’avais mérité la mort;
et mon sort déplofable était pareil & celui@’un criminel d qui
on aurait prononcé un.arrét de wrort sans lui marquer le
jour fatal auquel 'exécution s’cn doit faire : mais, 6.divin lis
bérateur:] -vous -4tes venu aapporter-et :la griee etla vidg
je ne pouvais en effet entrer en grice ; ni espérer la vie qug
par vous seul ; vous étiezomon- @hique ressource, cette vig
était cachée avec vous en Dieu, et vous ne pouviez me la dons;
ver sans'perdre ¢élle que Yous ‘possédiez comme homme , o
s soufivir Ta mort , et'vous Favez fait. ( Luc. 8.) t
' Kussi avézivous dit, par la bouche de votie Disciple biens
M6 ( ‘Foun,10)) , que vous' étes venu pour me donner la
Fe, et vous vous 8tés acqifitté'de votre divine parole en vous
revétant de ma chair, et cn souffrant la' tioks Ia plus cruetle €¢
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Ia plushonteuse pour mon amour ; mais vous avez en encore
la bonté dajouter & cet oracle de vie, que vous étes veny
pour me la donner avec plus d’abondance ; et c’est celte vie
divine et cette surabondance de vie que vous avez voulu rene
fermer dans cet aliment sacré de nos autels » et dans ce pain
‘céleste qui est appelé par excellence le pain des anges et le
pain de vie, que je viens de recevoir dans. la sainte come *
munion,

- de vivrai donc, 8 mon Sauveur ! et je vivrai de la vie de Ia
grice, puisque j'en ai le précieux germe auprés de mon
ceeur ; j'ajoute encore avec confiance que je vivrai de la vie de
la gloire, puisque j*ai le bonbeur d’en posséder en moi le gage
et lassurance, et que vous m'avez assuré vous-méme que ce-
Jui 'qui mange ce pain de vie vivra éternellement, (Joan.
A3.) Ah! Seigneur, est-ce trop de mavie tout entiére pour
Teconnaitre , comme je le dois, ce grand bienfait ? Hélas lje
sens ici ma reconnaissance chargée et comme accablée de
Zant de biens et de tantde faveurs, que je n'y puis répondre
2 moins que vous n'ayez la bonté de m’apprendre vous-méme
comment je les dois reconnaitre , et que vous ne mettiez des
sentiments dans mon cceur et des paroles dans ma bouche, qui
soient dignes de vous.

EEmm————
4

h

XII* MEDITATION, !
ET SECONDE :
Sur la' Vie de Jésus-Christ dans la sainte Commnnion,

PREMIER POINT.

~ L'adorable Sauveur que nous recevons dans la sainte com-
nunion, est non-seulement un Dicu vivant, mais selon ses
Propres oracles, il est encore la vie, parce qu'étant Dica, et un
Dieu indépendaut et éternel, il subsiste par lui-méme : que
fout cc qui esten lui est vie » €t que personne ne peut vivrg
4que par lui (Joan, 1.)

e e
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Sa chair est vie; son sang, son ime, sa divinité, toute sa
personne, tout ce qui le compose , et tout ce que noas rece-
vons 2 la sainte Table, est vie, et capable de nous donnerla
vie; il n'y a pas méme jusqu'a ses paroles qui sont esprit et
vie, parce qu'elles détruisent en nous I'empire de la mort, et
“'clles produisent la vie de la grice. ( Joan. 6.)

On regoitdonc la vie en soi avec tous ses précieux apana-
{yes, quand on communie dignement, parce qu'on recoit un
Picu vivant, et Pauteur de la vie; et celte vie divine qu'il
communique dans cct auguste Sacrement, est d'autant plus
durable, plus forte, plus délicicuse et plus sainte, qu’on s'en
approche avec plus de foi, plus de pureté etplus d'ardeur.
Qu'il y a donc un étrange aveuglement dans les hommes qui
ont un amour si excessif et si désordonné pour la vie, ct qui
ont tant d’appréhension et tant d’horreur pour la mort, de ne
pas s‘appi‘oclwr souvent de cet adorable principe delavie!

Je ne parle pas ici d’'une vie commune et ordinaire , qui
résulte de la scule union delime avec le corps, et qui ne pro-
duit que des actions naturelles et conformes au principe quila
fait agir, mais d'une vie infiniment plus sublime , puisqu’elle
est spirituclle et divine, qui la fait agir d’'une maniére surna~
turelle, et qui résulte de I'union intime de notre fime avecle
Dieu vivant qu'elle recoit dans le Saciement adorable de nos
autels, ot clle al’honneur d'étre élevée a la participation de la
nature divine,

En effet, c’est dans la sainte Communion ot ce Dieu vi-
vant prend possession entiére de notre personne; notre mé-
moire, notre esprit, notre volonté, notre ame , notre corps,
entrent dans son domaine d’une manitre toute singulitre,
et ilen prend soin comme d’un bien qui est & lui, quand nous
le recevons avec un esprit d’humilité, de foi, de purcté et
d'amour,

Nourris et fortifiés de ce divin aliment, cet adorable Sau-
veur optre dans notre dme d'une maniére trés-suhlime , ce
que notlre ime opére dans notre corps d’une. manitre toute

~ matarelle, parce qu'il en est I'ime et la vie; il est tout entier
dans toute sa substance et dans toutes ses facultés ; il agit par
elle etavee elle, et il rend ainsi toutes ses actious dignes de

: 8
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la vie éternelle , parce qu'il ne les envisage plus alors comme

 les actions d’'une pure créature,, mais comme les siennes pro-_
pres; il les récompense d'une maniére proportionnée -au
principe qui les produit, et 3 la vie dont ellessont animées ,
qui est la sienne : en les couronnant., il les courobne ¢comme
les dons de sa libéralité,

Je suppose qu'on apportea ce divin Sacrement la vie de Ta
grice qu'on asoigneusement conservée, par I'éloignement de
tout ce qui la peut faire perdre , ou quon a réparée et recou-
vrée par le Sacrement de la Pénitence ; sans cette précaution ,
absolument nécessaire, c’est bien plutét un Sacrement de
mort qu'un Sacrement de vie : cependant cette grice et.cefte
vie sont faibles, parce qu’elles ne sont pas encore parfaite-
tement unies au principe adorable d’ou elles procédent, ni
soutenues par ce précicux aliment qui_les nourrit, qui les
entretient, et qui leur donne toute leur force; avec cette
grice commune , on agit trop naturellement, et sion prati-
que la vertu, on le fait d’'une maniére humaine et imparfaite,

Mais dans la sainte communion, Jésus-Christ, qui est'léi-
méme netre aliment, fortifie celte, grice , et soutient celte vie
-par la sienne, (ui s'insinue en neus, et qui prend la place de

.1a nétre.- Auparavant nous agissions de nous-mémes , et nos
actions n'étaient que de simples productions de la créature 3
mais aprés une bonne, et a plus forte raison , aprés plusieurs
bonnes communiens, c’cst Jésus-Christ qui pense , qui désire,
qui aime, qui parle et qui agit en nous, et, selon le sublime -
langage de saint Paul ( Gal. ), ce n’est plas nous qui vivons,
mais Jésus-Christ qui vit en nous ; nous ne ‘sommes plus que
‘les instruments et les organes ;.nos actions et nos vertus ont
des vues plus.nobles et plus élevées , et des motifs plus purset
plus parfaits,

Concluezdelaguesi Jésus-Christ estla viede nos dmes, comme
nosimes sont la vie de nos corps, il faut nous approcher le plus
souvent que nous pourronsde la divine Eucharistie oil cette vie
est cachée en Dieu,, et 'nous en approcher avec ferveur , pafce
que comme notre ime ne peut animer notre corps, quoigi'elle
‘en soit la'vie, que par le secours des aliments matéricls , Jé-

“sus-Christ , pour I'ordinaire, ne vivifie point notre me sang
Valiment spirituel de son corps et de son sang



SUR LA COMMUNION, '87
"Un bon communiant devient-semblable au Fils'de ‘Dieu, dit
vun saint ‘Doctear ; ‘il est transfornté en lui, il -participe a'sh
-vie divine, quoitji’il paraisse agir d’une maniere tout ‘hu.
‘maine. Outre ki grice qu’il posséde , qui est la vie de ’Ame,
‘il porte encore-en 50i fe précieux germe de la vie immortelie’;
“et ce germe infiniment ‘fécond produira bientdt son ‘fruit , 41
‘Parbre est'biéwr cultivé , »s'itest ottenu de ee sucdivin, eh-
“graissé de celte thairvivifiatite , et'souvenit arrosé du sangte
'Jésus-Christ , “qui‘lai' donnera‘peu 2 peu son dccroissement
jusquty ce-quil mente i la-vie Etetnéle,
Songez mainterrant aux communions- Jue’ vous avez ‘faites
jusqu'a présent, au fruit que vous en avez tiré,, et'au préfit
+ue vous auriez’ @0 en 'faire; ‘et'si vous me’sentez pas encore
les éffes.de ceéjte vie sarndturelle , concluez que: vous n’y avez
*pas appeité assez de piéparation , assez de foi, assez de dé-
“8irs , ‘asséz-de-pureté , ni assez d’amour ,' et que vous en‘'réns
drez-un compte terrible :-préparczevous’ dorénavant avec phis
“de soin, et:vivez ,'dit-sait'Augustin ( in Joan.’) , comme si
vous deviez conrmmsiér (ous'les jours,

SBRCOND' FOINT.

'Pensez sérieusement anx'grands engagements que vous cons
- tractez 'en participant-a ‘la vie de 'Diew dans la' sainte comma-
nion : ces engagements sont renfermés dans ces admirdbleg
‘paroles de’YésusBhrist , rapportées par-sondisciple bien-aimé
( Joan. 6 ) : €tlui qui me mange vivra par moi ; C’est-d-dire,
selon’ Pexplication desaint Augustin ( hic. ) , celui qui veutres
cevoirla-vie' doit ¢hanger de vie , et mettre tout en usage poar
conformer fa-sienne'a eelle de Dien incarné qu'il recoit dang
‘la-sainte Ewehiaristie d'autant-qu'il ‘ne'peut pas participerd
ceite vie'divine , il ‘ae trirvaille de towtes ses forces'a “s’én
‘rendre ighe ¥n mériant axic-adtre vie, pirceyae cet adorable
“secverent Popere la vie-dans nos dmes a2 proportion des
“disposifelsiyue ntus'y appottons ¢ quélque’ puissant'qu’il soit
de-daimome ; il-vedt Mwolmentyqde ‘mods travailions ‘atée
shui, et il Wop¥re ordimirement rien sans nous. v
e saintiDoctears'éerte’ ensulte (-1d, b,') +0-signe it
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rable d'unité, 8 lien précieux de charité, que vous étes di-
gne de nos désirs, de nos recherches , de notre amour ct de
_nos empressements | Voulez-vous vivre, non pas de cette vie
- terrestre et charncllc dont vivent la plupart des hommes , mais
.d'une vie heureuse , d'une vie sublime, en un mot , de la vie
‘deDieu ? Approchez-vous avec ardeur de cet adorable sacre-
alcnt adhérez, dit ce saint Docteur ( ibid. ), au corps vi-
}’hnt de Jésus-Christ ; soyez-lui incorporé, et ne vous en sépa-
rez jamais, comme s'il voulait dire : Vivez & Dicu, vivez de
ieu , vivez en Dieu , et vivez pour Dieu, puisque vous avez
('t bonbeur de posséder en vous, par la saintec communion,
Ta vie de Dica.
+  Vivre a Dieu, c'est lui rapporter toutes ses pensées,
toutes ses vues, tous ses projets, toutes ses espérances,
toutes scs prétentions, tous ses scntiments, toutes ses ac-
_tions, comme a son dernier terme; clest étre dans un raps
port et dans une direction continuclle vers cet adorable
objet; c'est avoir une tendance d’amour vers lui seul, sans
rien souhaiter qui lui soit étranger; c’est n'aspirer que vers
lui seul; c’est le regarder daus toutes ses actions comme son
principe , comme son centre et comme sa fin ; et c'est ce que
doit opérer en nous la sainte commanion, quand nous en
_approchons avec les dispositions qu'elle demande, et qu'aprts
_Tavoir recue,, nous prenons soin d’en conserver la grice,
‘le souvenir et I'impression. !
-\ Vivrede Dicu, c’est ne se soutenir que de lui seul ; c'estne
plus compter sur tous les secours humains, et se reposer de
tout sur lui seul, sans inquiélude et sans aucune alarme de
tout ce qui pourrait arriver de plus ficheux, excepté seule-
ment ce qui regarde le salut éternel ; cest conscrver avec um
~soin trés-exact et une fidélité inviolable, la grice , P'esprit et
Fimpression de la vie (le Dieu qu’on a regu a la sainte table ;
de maniére que comme le corps ne tire les forces naturclles
qui le font agir que des aliments matéricls dont il se nour-
rit, notre dme ne tire aussi toute sa force , tout son courage
. et loute 8a vie spiritnclle que de cette divine nourriture,
Enfin, c'est agir en toutes choses comme une nersonne
Aowric et soutenue de la vie de Dieu: mais de quelles gran
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des actions un vrai chrétien n'est-il pas capable, quand son
ame ne vit que de Diea? Quel admirable progrés ne fait-il
pas dans la piété, dans les bonnes ceuvres et dans I'amour de
Dieu ?

Vivre en Dieua, ce n’est point sortir.de cet aimable centre
par aucune dissipation volontaire , encore moins par aucunc
attache sensible a la créature qui puisse tant soit peu partager
le ceeur et 'attendrir. C'est ne chercher son repos qu'en lui
seul, c'est s'y plaire comme dans un lieu de délices, c'est ¥
. rentrer avec une amoureuse impatience , dés qu'on s'apercoit
qu’on en est sorti par échappée ; c'est I'avoir toujours présent
4la mémoire, sans lui permettre de se ressouvenir dautre
chose, et & I'esprit et au ceeur, par une attention fidele,
tendre et respectueuse.

C’est ne jamais oublier les divines miséricordes qu'il nous
a faites par le canal de cet adorable Sacrement; cest s’e:r
ressouvenir souvent avec une reconnaissance toute cordiale ;
Clest étre vivement pénétré de la bonté infinie qu'il nous a
marquée en s'unissant & notre dme par les grices qu'il nous
fait tous les jours, et & I'une et i I'autre par le Sacrement de
I'Eucharistie,, ot il nous donne sa propre vic en nous donnant
son corps, son sfmg. son dme ¢t sa divinité en nourriture,
et ou il nous donne encore des gages assurés d'unc vie bien
plus précieuse et plus durable, quiest celle de lagloire o
nous vivrons éternellement en Dieu, et de la vie de Dieu,
sans craindre de la perdre,

Enfin, vivre pour Dieu, c’est lui consacrer, sans réserve,
tous les moments de nolre vie,, par amour ¢t par reconnais-
sance de ce qu'il nous a donn¢ la sienne une fois sur le Cal-
vaire pour nous sauver de la mort, et mille fois a la saint:
communion pour nous procurer la vie de la grice, et pou:
nous assurer celle de la gloire; c'est ne jamais sorlir d'une
disposition du moins habituclle, de lui faire an sacrifice
généreux de notre vie, sl émit question de la perdre
pour sa gloire et pour son amour; cest lui offrir cordia-
lement tous nos biens, lui consacrer tous nos talents, tout
notre qspril, toute notre mémoire, tout notre ceeur et tou-
tes nos actions, en un mot, tout ce que nous possédons
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et tout ce que nous sommes : voila les réflexions qui doivent
vous occuper avant que de vous approcher de la saiate table,
et aprés que vous en serez sorti. Examinez ici vos disposi=
tions, vivez i Dieu, de Dieu, en Dicu et peur Dieu, etyous
serez dignes de communier tous les jours,

SENTIMENTS.

Quand pourrai-je, 6 mon Sauveur ! prononcersans crainte
ces admirables paroles du grand Apdtre (Gal.8.): Je vis;
non, ce n'est pas moi qui vis, mais Jésus-Christ qai vit en
moi ? I'ai regu tant de fois ce Dicu vivant i la sainte table , je
me suis si souvent nourri de sa chair et de sa divinité; sen
ceeur, qui estla vraie source de la vie s’est si souvent placé
aupres du mien par la sainte communion ; ai-je donc vécu de
la vie de Dieu, aprés I'avoir recue en aliment, et me I'dtre
incorporée, et n'y ai-je point mis d’obstacle par ma noncha~
lance et par ma langueur ?

Au licu de vivre & mon Dien, hélas! je -n’ai’ vécu qu'a
moi-méme, j'ai mille fois résisté a-ses ordres , méprisé ses
inspirations, et secou¢ 'aimable joug qu’il m’avait imposé,
comme si je ne dépendais plus de lui, et comme s'il nétait
plus mon maitre : aveuglé par mon orgueil et pir mon amour-
propre, je me suis rapporté & moi-méme toutes mes actions
comme & ma dernitre fin; et ces uvres n'étaient pas des
euvres de vie, ni-d’un chrétien qui avait recu la vie:dans la
sainte communion. ‘

Aulieu de vivre de Dieu, je n'ai vécu que:d'une vie char-
nelle, terrestre et animale ; peu soigneux de' conserver cétte
vie surnaturelle que j'avais recue dans le sacrement qui- me
Vavait conférée, je I'ai perdue en me répandant avec tropde
dissipation parmides créatures, négligeant ainsi le recueilles
ment et la présence du-Dieu vivant qui m'était venu visiter.

‘Au lieu de vivre en Dieu, et de demeurer-en lui aprés
Yavoir recu, je suis-trop tot sorti de cet aimable - centre qui
m'attirait avec une infinie charité, pour aler chereher ‘mon
repos ailleurs, et je ne-Yai jamais trouvé ; enfin, au lien de
vivre pour Dieu, jai vécu pour les créatures, et §'ai cu pour
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elles des égards et des complaisances que je me devals qua
{ui seul; j'ai vécu pour le monde, pour la vanité : quel
étrange aveuglement !

Dien vivant et vivifiant , pain d’esprit et de vie, qui soute
nez I'dme, I'esprit etle cceur pour le temps et pour I'éternité,
nourrissez-moi, vivifiez - moi, fortifiez-moi pour toujours.
Ah! je comprends a présent que ne pas vivre a yous, de vous,
en yous et pour vous, ce n'est pas vivre, mais c’est mourir,

ACTIONS DE GRACES.

Que je ressens de joie et de consolation , 6 mon divin libé~
rateur , quand je me dis & moi-méme que je posstde Ja vie ét
'auteur de la vie en moi! Oui, Seigneur, disait votre Apétre
le plus chéri ( Joan. 1.), la vie était en vous, et cette vie
était lalumitre de tous les hommes ; et en vous possédant par
la sainte communion, je posséde la vie et la lumitre , etla
source de I'une et de l'autre : la source de la vie pour me
préserver de la mort, et la source de la lumiére pour dissi-
per mes ténébres, pour éclairer mon ignorance, et pour me
diriger dans les voies du salat ; demcurez & la bonne heure en
moi, 0 principe adorable de la vie de lagrice et de la vie de
la gloire ! prenez-y vos délices, détruisez-y les ceuvres de
mort, opérez-y ce que vous étes vous-méme , et devenez dans
mon dme une source d'ean vive qui rejaillisse jusqu'a I'é-
ternité, et qui emporte avec elle toutes mes pensées, "toas
mes désirs, tout mon esprit, tout mon cceur et toute mon
ame dans ce bicnheurcux séjour de vie ot I'on ne craint plus
1a mort. (Joan. 6.)

Donnez-la-moi , Scigneur, cette vie éternelle ‘par la vertu
toute-puissante de ¢e.pain de vie et d’esprit que ‘je viens de
recevoir a la sainte table, afin que je puisse vous rendre des
actions de grices éternelles ; car des actions de grices bor-
nées par le temps ne répondent pas a la -faveur infinie que
vous venez de me faire. Mais, 6 mon Sauveur, pour mériter
cette grice , accordez-moi celle de manifester votre vie en
moi, selon 'ordre de votre Apdtre (1. Cor. 4.); que je
régle ma vie sur le modele de'la votre, aprés I'avoir requcd
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la sainte communion ; que les pensées de mon esprit, que les
désirs de ma volonté, queles sentiments de mon cceur, que
les regards de mes yeux, que les paroles de ma bouche , que
les ceuvres de mes mains ressemblent parfaitement aux votres,
qu'ils se sentent de cet esprit de vie que vous m'avez commu-
niqué, et que, semblable & I'Epouse (Cant. 2.), je vous
porte imprimé sur mon cceeur et sur mon bras comme un ca-
chet od I'on puisse découvrir tous les traits de votre image.

XIIle MEDITATION.

Sur la Divinité de Jésus-Christ dans la sainte communion.
PREMIER POINT,

Elevez ici votre esprit et votre ceeur au-dessus de tout ce
qu'ily a de créé sur la terre, ctde tout ce qu'ily a de visible
et d'invisible dans le ciel, audessus méme de la chair, du
sang, de I"ime et de I'humanité tout entiere de Notre-Sei-
gneur Jésus-Christ , car encore que cette chair soit infiniment
pure et infiniment glorieuse, parce qu'elle est hypostatique-
ment unie a Dicu, quiest la source de toute pureté, ct la
pureté méme ; quoique son sang adorable soit infiniment
précienx, parce qu'il estle sang d’un homme-Dieu, et lc
prix de la rédemption de tous les hommes; quoique cctte
fime soit toute sainte,, quoiqu’elle ait élé I'espace de trente-
trois années, ct qu'elle soit encore la vie de Jésus-Christ
comme homme , et le plus glorieux de tous les chefs-d’euvre
du Saint-Esprit, il y a encore dans le sacrement de I'Eucha-
ristic quelque chose d’infiniment plus auguste, de plus subli-
me ctde plus adorable , c'est la divinité de Notre-Scigneur
Jésus-Christ doublement cachée sous les especes sacramen-
telles, ct sous le voile de son humanité sainte,

Occupez vous de cette pensée en vous approchant de ce
divin sacrement: qu’avec une humanité parfaite , et infini-{
ment élevée par I'union la plus auguste qui fut jamais, qui
est I'union bypostatique, vous recevez encore une divinité
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tout entiere, voilée sous des cspeces fragiles, et que cette
divinité va entrer chez vous , y demeurer, s'emparer de tou-
tes les puissances de votre dme et de votre corps, et vous
servir de nourriture pour vous transformer en clle, si vous
n'y meltez point d’obstacles.

Purifiez ici votre esprit, animez votre foi; élevez I'un et
P'autre jusqu’a Dicu , ¢loignez-cn tout fantéme , tout ce qui
peut se toucher , tout ce qui peut s’apercevoir des yeux cor-
porels , et tout ce qui peut étre compris par la raison : il n'y
a qu’une foi soumise et ardente tout ensemble qui ait droitde
s’élever jusqu’a Dieu, de surpasser tout ce qu'ily a de créé
et de sensible, et de pénéirer jusqu'au sein de Dieu pour
contempler sa divinité,

Songez donc que vous recevez dans la communion ce méme
Dieu qui a créé ce vaste univers par unc seule parole, etqui
le souticnt et le conserve depuis qu'il est sorti de ses mains
toutes-puissantes ; ce méme Dieu que le ciel etla terre ado-
rent, et qui, a son seul nom, fait trembler toutes les puissances
infernales ; ce méme Dieu qui a parlé par les prophetes, et
quia triomphé des plus grands rois de la terre: il descend
chez vous ; il y demcure il y agit, ily repose, il y prend ses
délices, il y devient votre aliment; il vous nourrit non-seu-
lement de son corps et de son sang , mais encore de sa divi-
pité méme , parce qu'il vous aime, et qu’ 'il veut étre aimé

. de vous.

Ce méme Dicu tout-puissant, non content de s'élre fau
clhair dans I'auguste sein de Maric pour vous sauver , pousse
encore 'excés de son amour jusqu'a se faire volre nourriture
pour s'approcher plus prés de volre ceur, pour s’unir plus
intimement a vous, et d’unc union si étroite, qu'elle va méme
dans un sens jusqu'a I'unité : disons plus, pour faire de ’hom-
me un enfant de Dieu, il s’cst fait et I'enfant ctla nourriture
de 'homme. Quel prodigieux abaissement dans I'un , et quelle
surprenante élévation dans aatre !

Tidescend lui-méme en personne du tréne éclatant de gloire

- qu'il occupe dans le ciel, et il descend jusqu'h notre néant,
tel qu'il est dans le sein de son Pere céleste, ot il réside de
toute éternité, el. il descend ala parole du préire qui estsa
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créature ; il obéit ponctucllement i sa voix, comme sl ce pré-
tre élait son souverain et son Dicu. Celte grandeur supréme
éclipse, par un miracle suvprenant, tout 'éclat de majesté que
sa divinité lui donne pour se familiariser avec nous dans ce
divin Sacrement, parce qu’il en veuta notre cceur , et parce
que P'ayant créé pour soi, il veut le remplir, le nowrir,
I’élever le transformer en soi, et le posséder sans réserve.

Ce méme Dieu, a qui les espaces infinis du ciel et dc la
terre ne suffisent pas , vient personnellement établir son tréne
au milieu de nous, dans les bornes étroites de notre ceeur :
ce Dieu terrible, ce Dieu des armées qui éleve des Ar6nes
éclatants a de pauvres bergers inconnus, qui dispose en sou-
verain des sceptres, des couronnes ct des diadémes , sc laisse
désarmer en notre faveur ; et comme si "amour que nous lui
portons I'avait rendu faible, ses foudres lui tombent des mains,
il se laisse désarmer, il vient 3 nous avec empressement et
avec tendresse , selon la parole qu'il nous en a donnée par
un de scs prophétes ; il établit sa demeure chez nous, et non
pas en Dicu foudroyant et redoutable, comme il paraissait
presque toujours dans la loi ancienne , mais en Dieu aimant,
(Joan. 14.).

Ce méme Dien qui, dans son humanité sainte, et pendant
qu'il conversait visiblement parmi les hommes , & fait tant de -
miracles d’éclat, qui étaicnt autant de preuves incontestables
de sa divinité ; ce Dieu tout-puissant qui guérissait tous les
malades , qui éclairait les aveugles , qui ressuscitait les morts,
qui nourrissait miraculeusement plusieurs milliers ’hommes
qui le suivaient dans le désert, qui chassait non-seulement
les démons par une seule parole , mais qui donnait encore le
pouvoir a d’autres hommes de les chasser comme lui; qui.
cherchait, qui instruisait, qui touchait, et qui enfin conver-
tissail les pécheurs les plus opiniitres et les plus criminels,
Cest celui-la méme qui se donne i vous par la sainte commu-
nion ; recevezle,, possédez-le, conservez-le, et entretencz-le
comme il le mérite , c'est-a-dire, avec tous les respects que
demande cé Dicu tout-puissant, et avec 'amour et toute la
tendresse que ce Dieu sauveur adroit d’exiger de vous.

Courez vous-méme & Ini, et courez-y avee toute ardeur et
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tont I'empressement que mérite cet époux des mes qui lui
sont fideles, et qui ont dessein de profiter de ses divines fa-
veurs; et en ouvrant votre bouche pour le recevoir , ouvrez-
lui toute votre ame et tout votre cceur,

SECOND POINT.

Considérez la distance infinie qui se trouve entre Dieu ct la
créature , entre cette sainteté essentielle, et 'homme congu
etné dans I'iniquité , et tout rempli de mistres, de faiblc-ses
et de péchés ; entre cette grandeur supréme, et notre extr¢me
bassesse et notre néant ; entre cetle pureté incomparable et
infinie de Dieu, devant laquelle les anges mémes ne sont point
sans tache et sans souillure, et Pimpureté de la créature ; en-
tre cette lamiere brillante qui est la source de toutes les lu-
midres , et les épaisses téntbres qui sont le triste apanage de
Ihomme, surtout depuis qu'il est devenu pécheur.

Que cette importante réflexion sur ces deus extrémes, qa'il
est impossible de rapprocher sansun miracle extraordinaire
du divin amour , fasse une partie de votre préparation avant
que de vous approcher de la sainte table; qu'clie produise
dans votre esprit et dans votre cceur une grande idée et un
grand sentiment de la bonté excessive de Dieu a votre égard 3
tichiez d’y bien répondre par une tendre et sinctre rccon-
naissance, par un amour ardent, ct par vos ecmpressements &
vous unir souventa lui par la sainte communion. ‘

En effet, quel étonnant prodige du tout-puissant amour de
Dien , de vouloir bien rapprocher cette distance extréme, et
d’¢n vouloir bien faire toutes les avances et toutes les démar-
ches ; de descendre du ciel aussitot et dans P'instant qu'il est
appelé par la voix du prétre qui estsa créature, et dc ses
autels, dans nos corps , dans nos cceurs ct dans nos iimes ,
pour nettoyer loutes nos souillures par son infivie pureté ,
pour méler ses lumitres 4 nos ténébres afin de nous éclairer,
sa force & notre faiblesse pour nous soutenir , sa grandeur a
notre bassesse pour nous faire sortir de notre néant, et nous
¢lever jusquth lui, son ceeur au nétre pour 'embraser de ses
divines ardeurs , et sa divinité 2 notre dme et a tout ce qua
nous somiues pour nous transformer en luil
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Quand vous aurez regu Padorable Sacrement de PEucha-
ristic a la sainte table , dites-vous @ vous-méme que vous avez
un Dieu en vous, et que par conséquent vous étes un tem-
rle , un sanctuaire , un autel animé qui renferme la divinité
avec une infinité de célestes intelligences qui 'accompagnent ,
«uil'adorent, et qui lui rendent leurs respects et leurs home
inages.

Unissez-vous avec ces esprils bienheureux, aimez et adores
comme cux ; faites en sorte que la pureté et 'ardeur de leurs
rommages et de leur amour supplée a la faiblesse de vos sene
timents ; ne faites avec eux qu’un ceeur, ¢u'un esprit et qu'une
voix pour penser a lui, pour I'adorer, pour I'aimer et pour
le louer, sinon autant qu'il le mérite, du moins autant que
vous le pourrez. '

T ailes encore attention que c’cst un Dieu qui vient en vous
avec tous ses glorieux attributs qui font 'ornement de sa di-
vinité , et qui en sont inséparables, et que vous recevez avec
lui sa force, sa sagesse, sa grandcur, sa miséricorde, sa
bonté, sa plénitude, son zele et son immense charité,

Son immensité se rétrécit par un miracle de charité et d’a-
mour, pour se conformer i la pelitesse (le notre poitrine olt
il se renferme. Son éternité semble ici s’assujetlir au temps
pour nous procurer par la sainte communion une béatitude

-ctune gloire éternelle ; son adorable plénitude se répand chez
nous avec profusion poar nous enrichir des plus précieux tré-
sors, qui sont ceux de la grice etde la gloire ; sa bonté s'u-
nit intimement  nous, elle condescend & notre faiblesse , elle
incline son grand cceur vers le notre , et elle nous éléve jus-
qu'a lui ; sa divine miséricorde s’incarne , pour ainsi dire , er
rous, elle compatit tendrement & nos faiblesses, elle noug.
pardonne tous nos péchiés ; ct le pardon qu’elle nous accord™
est d’autant plus authentique , qu'il estsigné de tout son sang,
dont nous sommes en méme lemps arrosés, nourris el lavés
daus la sainte communion,

il nous communique ses lumigres avec beaucoup plus d'a-
bondance que dans tous les autres Sacrements. Quand nous
sommes bien préparés a le recevoir, il éclaire nos ténbres ,
il guérit notre ignorance. Quand vous avez goilté ce rayon
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de miel, vos yeux s'ouvrent sur les vérités divines; c'est Ia;
enfin que vous apprenez i connaitre Dieu, et & vous connailre
vous-méme, .

Ce Dieu de majesté, dont la puissance est infinie, vous
communique encore sa force par ce Sacrement, pour résis-
ter avec plus de courage a toutes les tentations qui vous atta-
quent, pour supporter les différentes adversités qui arrivent
dans la vie, avec plus de résignation , de patience, de gran- .
deur d’ime et de facilité pour entreprendre et pour soutenir
les travaux avec plus d'ardeur et de persévérance , et pour ne
vous alarmer de rien, excepté du péché,

L’incomparable pureté de Jésus-Christ que vous recevez
aupres de votre ceeur, vous purifie et vous nettoie des souil-
lures les plus cachées; elle efface méme jusqu'aux impres-
sions dangereuses que les plaisirs auraient pu faire sur les
sens ; sa saintelé vous détache et vous sépare de la créature
et de vous-méme, pour vous consacrer sans partage  lui seul,
comme un nouveau sanctuaire qui ne doit plus servir, ou qu'a
le. contenir , ou qu'a lui offrir des Sacrifices. Sa divine sa-
gesse vous éclaire el vous instruit ; et elle vous donne des pré-
cautions contre les erreurs et contre les illusions qui pour-
raient vous séduire ; sa grandeur infinie retrace en vous l'id¢e
de votre néant ; elle.guérit votre orgueil, et elle rend vos
ladorations plus soumises et plus respectueuses : son amour
divin vous échauffe et vous embrase d’une ardear nouvclle ;
enfin, sa divinité tout entiere vous sert de réfection; et vo-
tre chair, dit Tertullien, ne mange la chair et ne boit le sang
de Jésus-Christ qu'afin que votre dme soit spirituelicment en-
graissée de la substance de Dieu méme,

SENTIMENTS.

Gofitez Dieu senl, 6 mon ime ! et goditez-le avec délices :
il est en vous d'une maniere toute divine , et dans sa propre
substance,, tel qu'il est dans le ciel ; il est dans votre poitrine ,
et auprds de votre ceeur : mais cela ne suffit pas, il faut que
vous trouviez le secret de l'introduire jusque dans le plus-in-
time de ce sanctuaire animé , afin qu'il 'échauffe et qu'il I'eme-
AVBILLON. M¢dit.
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brase du feu céleste du divin amour, qu'il le porte partout
avec 501, et qu'aprés 'avoir introduit dans votre ceeur, vous
Pentretenicz de maniére a le forcer amoureusement & n’en
sorlir jamais. A présent qu'il esten vous , efforcez-vous de le
scnlir ; soyez tout pénétrée de son adorable présence , atten-
tive a son divin langage , flexible & ses mouvements célestes,
prompte a obéir i ses ordves, et tout embrasée de ses divi-
nes ardeurs. :
Abandonnez-vous tout entiére au sentiment exquis d’une
divinité qui vous touche, qui réside en vous, et qui vous rem-
plit ; soutencz avec une respectueuse atiention la conversa-
tion sublime de cette parole éternelle qui vous entrelient,
qui vous parle et qui vous entend , qui prend ses délices &
converser familitrement avec vous, et qui met dans votre
esprit, dans votre ceceur et dans votre bouche les paroles que
vaus lui dites ; ne laissez tomber a terre aucune de ces paro-
Ies de vie qui sortent de sa bouche adorable ; écoulez-lesavec
un profond respect, puisque ce sont les paroles de votre
Dieu et de votre Sauveur ; gravez-les bien avant dans votre
mémoire, dans votre esprit ct dans votre ceeur ; conservez-les
soigneusement comme un trésor précieux qui peut vous enri-
<hir pour le temps et pour I'éternité.
Plusfavorisée que I'épouse des sacrés Cantiques (Cant. 3.,
il vous a introduite non-sculement dans scs divins celliers,
mais encore dans son propre cceur, pour vous cnivrer du
vin délicieux de son immense charité. Vous I'avez introduit
A votre tour, non-seulement dans la chambre de votre mére,
-mais encore dans vous-méme, ol il réside aprés la commu-
~nion ; il vous remplit, il y demeure avec plus de délices que.
sur son tréne de majesté dans le ciel, puisqu’il en descend
- pour vous venir trouver : répondez comme vous le devez ases
divines faveurs ; ne respirez, n'aimez, n’agissez , ne vivez que
pour un Dieu qui respire, quiaime, qui agit, et qui viten
vous et pour vous,

ACTIONS DE GRACES.

Que puis-je faire, 6 mon adorable Sauveur, faible créa-
iure que je suis ! pour rendre de digues actions de gricesd

.
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votre maJesté, qui vient de me donner sa divinit méme en
nourriture ? Car, hélas! quand je pense que je possdde a
présent en moi le méme Dieu qui a créé le ciel et la terre, le
méme Dieu que les arges ctles hommes adorent, et qui
fait trembler les enfers, tout I'effort de mon imagination suc-
combe ; mon esprit ne peut plus penser, et les sentiments
les plus vifs ctles plus ardents de mon ceeur me paraissent si
peu de chose, que sans la confiance en vos bontés qui m’a-
nime et me soutient, je n'aurais pas la bhardiesse de vous les
présenter,

Oui, Seigneur, je sens que le poids de votre divinité m'ac-
cable ; ct dans la confusion ol votre infinie libéralité m’a ré-
duit , je ne puis autrement vous marquer ma reconnaissance ,
gu’en vous disant avec le Prophdte : Que rew:lrai je & mon
Seigneur et 3 mon Dieu pour la grice qu’il vient de me faire
de s'étre donné a moi ?

Esprits célestes, aidez-moi dans mon impuissance ; j'ai
besoin de votre secours pour remercier mon Dieu de s'étre
donné aujourd’hui a moi : j'ai droit, par la communion des
Saints, d’entrer en société avec vous ; j'ai droit aux adorae
tions continuclles que vous rendez 4 la divinité qui cst en
moi , et je vous les offie, Seigneur , en actions de grices.

Séraphins, qui environnez le tréne de Dicu, pritez-moi
vos ardeurs pour les lui offvir, et apprencz-moii aimer comme
vous ce divin bienfaiteur. Généreux martyrs, permeltez que
Jelui présente, et les supplices que vous avez endurés, ct le
sang que vous avez répandu potir sa gloire, Saints confes-
seurs, abandonnez-moi le mérite de vos vertus, de vos jed-
nes, les macérations que vous avez pratiquées , les larmes de
pénitence et d’amour que vous avez répanducs en sa présence.
Mais, 6 mon adorable Jésus! vous m’avez donné tout votre
sang , c'est mon bien ; il est a présent mon hien et mon tré-
sor le plus précicax ; il est a moi. il est moi ; je vous Pofre & .
vous-méme en actions de grices, le pouveievous refuser?,;
Muni de ces puissants secours , je respire; et malgré ma fai
blesse, jai confiance que vous le recevrcz pour reconnais.
sance de vous éwre aujourd’hui donné a4 moi daus la coms
munion,
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XIVe MEDITATION.
Sur la préparation & la sain;e communion engénéral,

PREMIER POINT,

Considérez que les personnes qui ont le bonbeur de com-
munier souvent , ont un dangereux écueil a éviter, o elles
font quelquefois de tristes naufrages sans presque-s'en aper-
cevoir : c'est de s'approcher de la sainte: communion par cou-
tume etsans préparation, ce qui n’a que trop souvent de
trés-ficheuses suites.

1l suffit 2 ces personnes tiedes et relichées, qu'elles ne
sentent leur conscience chargée d’aucun péché considérable
comme si une tiédeur habituelle , et souvent réfléchie , n'était
pas un obstacle aux grices de ce divin Sacrement, et ne les
rendait pas indignes de s’en approcher souvent :-elles vivent
ainsi sans attention , sans recueillcment, sans oraison, sans
présence de Dieu, et dans une dissipation continuelle ;- elles

~ ne se font aucune violence sur rien ; leurs passions sont aussi
violentes que si elles ne communiaient jamais ; elles agissent
presque loujours d’une maniére toute naturelle, et elles ne
remportent aucun fruit du Sacrement,

Ces ames laches, au lieu de s’y préparer par l'oraison ,re--
gardent cet exercice comme un fardeau insupportable a
leur délicatesse , @ moins qu’elles n’y trouvent des douceurs
sensibles ; ou elles ne la font qu’avec tiédeur , sans combattre
leurs distractions continuelles, qui sont velontaires, du
moins dans le principe, parce que leur vie dissipée en cst
la source : elles courent, au contraire, avec ardeur a toutes
les parties de plaisirs, dés qu'ils leur paraissent innocents ,
elles se livrent a toutes les fausses joies du monde ; €lles ne
parlent presque jamais de Dieu ; tous leurs entretiens sont
inutiles et mondains ; elles n’ont peint assez de délicatesse _da
conscience sur les péchés, tant qu'ils ne leur paraissent que
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" vénlels : Pamour-propre et la vanité paralssént dans toutes
teurs paroles et dans toutes lears actions ; il régne chez elles
-une délicatesse affeetée - en -toutes choses, et elles' ne prati-
quent ni pénitence , ni mortification , ni silence, ni recueille-
*ment , - ni présence: de Dieu.

11 faut cependant qu'elles communient'souvent : que dirait-
‘on si elles ne le faisaientpas? Elles se'sontimposé cette loi
- depuis longstemps : quand elles ont commencé cette tozable

pratique , elles étaient ardentes. et zélées ,-et elles's’y prépa-
raient chaque fois avec beaucoup de ferveur ; elles méritaient
‘alors de communier souvent.

‘Peu 4 -peu eles -sont tombées dans le relichement dont
elles n’ont pas pris soin de se relever aussitdt qu'elles s'en
+sont apercues : ainsi il faudrait ‘de deux choses I'ane, ou
iqu'etes s'éloignassent de la communion, ou:quelles s’y pré-
' parasseat avec plas de ferveur : c'est ce qui ne les ateom-
‘mode pas : elles venlent demeurer comme elles sont, et'ne
-sefaire:aucune violence ; ‘cette fréquente communion -ldur
‘faft honnear ,-elle leur donne un rang et une réputationparmi
Jes: dévéts et les dévotes ; elles ne changeront ni lear-eceur,
vni dear coutume ; elles continueront de commanier -sans pré-
-parition ; et elles ne §'embarrasseroit pas d'en courir’tonsties
irisquos ,-parce qu'il coditerpit trop-a leurmollesse de devenir
meilleures, eta leur vanité de ne pris’communier si souvent,

‘Le jour:arrivé qu'il ‘faut s'approcher-des saints adeéls, a
i peine y ont-elles pensé laveille ; un moment de recueillewrdnt
avant ¥a-sainte communion leur suffit,«et: ce'moment se’passe
‘quelquefois a prononcer: quelque prépardtion vocale sans y
faire.beaucoupde réflexion, et sans'qae denr coeur en'soltvé-
rritiblensent touché': elies-se sont teHement: familiarisées-avee

Dieu, qu’elles sont toujours deslituées de‘estte-crainte thaste
ogvrespettncase ,' vt ‘de: ce:saisissemeit rsitaire queressen-
“tent.pour Fordingire les saintes Amesquarid Hés pensendt a
asiypprockerde ‘ce divin' Sacrement ;élics re:sentent plus-ni
«désirs ,'mi‘empressements , ni ardeur ;'ainsi eHes Wont ‘garlle
~de tirer:aueun fraitde la sainte communion , et eltes §’expo-
-seiit témérairement au danger évident de faire des ommu-

nions douteuses , ou du: moins inutileg,
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La familiarité avec Dieu est bonune, il est vral, et il est
difficile de la pousser trop loin, quand cllecale divin amour
pour son principe , et qu'elle a une grande ferveur pour com-
pagne ; mais il est certain qu'elle est toujours mauvaise quand
elle vient de la paresse, et qu'elle est une suite du relichement,

Examinez avec une grande attention si vous n’étes pas de

ce nombre, N'avez-vous point laissé user les premiers sen-
timents de crainte, de respect, d’amour et d’empressement
,dont volre ceur €tait rempli dans ces temps heureux ou
. vous éticz plus & Dieu que vousn’y ¢tes & présent? Travaillez
31 les faire revivre ctd les renouveler , et meltez tout en usage
"pour en substituer de nouveaux, et poux les conserver avec
plus de fidélité, .

Demandez-vous donc 3 vous-méme pourquoi vos commu-
nions sont & présent moins ferventes qu'elles ne P'étaient au- .
trefois ; cherchez soigneusement par quel endroit et comment
vous vous étes reliché de cette premiere ardeur que vous
ressentiez autant de fois que vous vous approchicz de la sainte
Table. N'avez-vous point négligé vos premitres praliques,
parce qu'il aurait fallu vous appliquer davantage a la lecture,
& Poraison et a la divine présence ? Ne vous étes-vous point
trop répandu dans le monde , dont les maniéres, le langage
et les fausses bienséances sont incompatibles avec les senti-
ments d’une vraie piété P’

Sivous vous sentez coupable de ce relichement si dange-
reux, c'estinfailliblement la source de votre insensibilité dans
la sainte communion ; vous n’avancez pas dans la piété, parce
que vos communions deviennent inutiles par votre peu de pré-
parauon, et parce que vous vivez dans la nonchalance et
dans la tiédeur : songez en trcmblaut que vous courez risque
d'en faire de mauvaises.

Faites attention que ce Dieu de majesté que vous recevex
avecsi peu de dévotion, est le méme que vous receviez il y
a quelques années avec tant de ferveur. Si vous ne vous pré-
parez avec plus de soin, vous vous priverez da moins de ces
grices surabondantes qui sont attachées au corps ct an sang
de Jésus-Christ, et vous tomberez peut-étre dans la profana-
tion, qui cstle dernier des malliewrs. .
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SECOND POINT.

Pour préparer dignement votre dme a la sainte communion,
formez-vous sur le plus excellent et sur le plus divin de tous
les modéles ; c'est Jésus-Christ méme que I'Eglise vous pré-
scnte ; efforcez-vous donc d’entrer dans I'esprit et dans les
dispositions admirables od Gtait cet adorable Sauveur lorsqu'’il
institua le Sacrement de la divine Eucharistie, et qu'il sa
donna lui-méme, et par scs propres mains, en nourriture it
ses apdires. C'est lui-méme qui vous lordonne, quand il vous
dit ( Luc. 23.) : Faites ceci en mémoire de moi. Aycz donc
. ce divin instituteur toujours présent & votre mémoire, a vo-
tre esprit et & volre ceeur, avaut que de vous approcher de
la sainte Table.

Remarquez, en premicer licu, que Jésus-Ch ist avait quitté
la compagnie du monde , quoique ce monde ne fit pas pour
lui un sujet de distraction , parce qu'il en était incapable , et
qu'il 0’y paraissait que pour linstruire , ou pour faire des mi-
racles ; et s'il était renferné avec scs seals disciples dans le
- cénacle ol il institua ce Sacrement avant que de mourir, re-

tirez-vous du monde et de toutes les assemblées tumultucuscs
ou I'on ne parle pas de Dieu, ou ne conversez qu'avec les

Saints ; il faut du silence, de la retraite et du recueillement
" pourse bien préparer a ce Sacremeut,

L'esprit du monde, qui porte la dissipation partout, cst
ruincux a votre dme ; il est incompatible avec I'esprit de Dicu,
dont vous devez étre rempli avant que de Vétre de son corps
adorable : cette prem:ére plénitade ¢st une préparation abso-
Jument nécessaire pour la seconde ; sans cela vous ne rece-
vrez, pour ainsi parler, que la seule chair de Jésus-Christ,
€L Yous ne recevrez pas son esprii, cl vos conununions ne vous
profiteront de rien,

Prencz done un temps et un lien séparé du commerce des
créatures , qui dans ces précicax moments est toujours contas
gicux pour votre cceur ; donnez ensuite I'essor a vos soupirs
etii vos larmes, & vos désirs, a4 vos empressements et a volre
amour ; expicz cusuite vos plus petites fautes par le sacrifice

A
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d’un cceur contrit et humilié , ct n’ayez point d’autres témoins,
si celase peut faire, que les yeux de Dieu seul.

Ensecond licu, J¢sus-Clrist se prépara lui-méme a insti-
lution de cet adorable Sacrement ( Luc 23. ), et il prépara
ses disciples & la communion qu'ils allaient faire par une ré

" flexion sérieuse sur les dons infinis que lui avait faits son Pere
céleste, pour les renfermer tous dans le divin Sacrement de
son corps et deson sang, et pour les communiquer ensuite
avec profusion a ceux qui 'allaient recevoir , et qui le rece-
vraient jusqu'a la consommation des siécles avec une ime
‘bien préparée,

Celte sage conduite de Jésus-Christ vous marque qu'il faut
‘ous préparer a la sainte communion par I'oraison, et faire de
randes réflexions sur le trésor infini que vous allez recevoir ;
songez que c'est la chair la plus pure, le sang le plus eflicace,
Pime la plus sainte, le ceeur le plus embrasé d’amour, la
vie la plus durable et la plus précieuse quifut jamais ; c'est,
en un mot, une divinité tout entidre que vous allez possé-
der, qui va se donner i vous, et qui va s'emparer de votre
corps, de votre dme,- de votre ceceur et de toute votre per-
soine: qui va vous enrichir de ses grices a proportion des
préparations d'esprit et de ceeur que vous y aurez apportées :
habiter ea vous , vous nourrir, vous fortifier, éclairer votre
esprit, embraser votre cceur , calmer et régler vos passions ,
purifier vos désirs, et vous en donner de plus ardents et de
plus parfaits ; sanctifier votre dme, consacrer toute votre per-
sonne, s’'unir a vous ceeur a ceeur, substance a substance, par
les liens les plus doux, les plus gloricux et les, plus durables,
si vous le voulez; demeurer ehez vous comme dans un para-
dis de délices, et vousdonner desgages assurés d’une vie dé-
licieuse et éternelle qui ne peut vous échapper, et qu'on ne
peut vous enlever, si vous étes bien préparéa le recevoir, et
sivous lui étes fidtle aprés I'avoir recu: voila les sujets les
plus importants qui doivent faire la matiére de vos réllexions
avantque de communier,

En troisi¢me liea , Jésus-Christ était dans'la disposilion de
quitter la terre ; il savait qu'il allait étre incessamment livré a
ses plus cruels ennemis par un traitre ; il pensaitaux aflionts,
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aux outrages et aux souffrances excessives qu'il allait endurer,
au sang qu'il allait. répandre , et ala mort qu’il allait: soudrir
. pour 'amour des hommes : en un mot, il était & la sainteta-
- ble en qualité de victime , qui allait sacrifier sa vie pour nous
délivrer de la mort.

Entrez , avant la sainte communion , dans cette généreuse
disposition, qui est la plus excellente de toutes, et la plus
conforme & Pesprit de Jésus-Christ , en veus approchant de la
sainte .table; annoncez, selon le: cemseil idu .grand apétre
.( 1. Cor. 11.)) , la mortdu Seigneur ; représentez-la dans vo-

~ tre extérieur et dans votre intérieur en mourant au monde et
a tout ce qu'il adore; mourez a vous-méme et a toutes vos
passions ; mourez sans réserve a tous les plaisirs sensuels , 3
toutes les inclinations parfaites de votre eceur, et loutes ies
altaches trop sensibles qui I'occupent, qui le partagent et qui
I'empéchent d’étre & Dieu seul, et renoncez-y pour jamais ;
-revétez-vous de P'esprit de victime , acceptez de bon cosur tou-
-tes les souffrances qui pourraient vous arriver, préparez-y
votre cceur , etquand elles arriveront , soutenezes avec cou-
-rage, avec patience, avec persévérance, etméme avec joie:
la victime rend & Dieu tout ce qu'elle arecu de: Dieu ; elle est
.préte 2 lui sacrifier de bon ceeur , ct ses biens , et son sang,
et sa vie ; ellen’apporte jamaisaucune résistance a ses adora-
.bles volontés.

SENTIMETS,

Puis-je, 6 mon Dieu, penser. & tant de communions pase
ses sans frémir et sans craindre vos terribles jugements ? Si
veus venez & moi comme un: roi de gloire, vous ne devez ha.

-biter qae dans un palais orné et préparé , et Jameoindre souile
lure doit déplaire & vos yeux , parce que vous étes:la purct§
-méme : cependant j'ai souvent négligé de netloyer wen ime,

.et de I'orner de: toutes les vertus; si-vous venez i moi comnte

-un Dieu - de majesté , il vous faut.un.-autel ou-le feu de votre
-divin amour soit toujours allamé, - et je Pailaissé- mille fois
6teindre par.ma faute, et vous n'avez-ie plus ~souvent trouvd
qu’un ceeur tidde et languissant,



106 XIV* MEDITATION.

Songez cependant, 6 mon dme ! que vous allez encore vous
approcher du méme Dieu que vous avez recu avec tant de non-
chalance ; faites attention qu’il est' votre sauveur et votre
époux, et que cette pensée salutaire fasse naltre et votre amour
etvolre confiance ; mais n'oubliez pas qu’il est aussi votre jw
ge; aimez scs bontés, recevez tendrement ses divines caresses,
mais craignez de lui déplaire, et d’encourir sa disgrice : exa-
minez avec tout le soin dont vous étes capable, si vous vous
_stes bien préparée pour le recevoir. Vos passions sont-elles
tranquilles , vos désirs sont-ils fervents? Avez-vous faim de
cette chair si pure, et soif de ce sang si précieux ? Avez-vous
humili¢ votre orgueil, dompté.vos appétits, soumis votre chair
a lesprit, extirpé 2 fond vos antipathies, réveillé votre pa-
resse ct expié lous vos péchés ? Avez-vous prié, gémi ? Avez-
vous soupiré, comme vous le devez, apris ce délicicux et
céleste aliment ?

Ah ! Scigneur, que puisje faire de moi-méme, pour me
préparer dignement & votre visite ? Je sens que tous mes ef-
forts sont faibles, si votre grice ne me soutient, et si vous
n'avez la bonté de me préparer vous-méme a cette grande ac-
tion : Otez de ce ceeur que vous avez formé tout ce qui déplaft
a vos yeux; purifiez-le par le souflle tout-puissant de votre
esprit adorable , de ses moindres souillures ; ornez vous-méme
votre palais, consacrez votre temple et votre sanctuaire, et
allumez sur I'autel qui va vous recevoir , un feu sacré qui ne
s'éleigne jamais,

ACTIONS DE GRACES,

Quand j'égalerais, 6 mon adorable Sauveur ! mes actions
de grices au nombre de mes respirations , je ne croirais pas
répondre a lagrice que vous m’'avez faite d’avoir préparé
avec tant de soin, et si long-temps auparavant, le délicicux
festin que vous m’avez présenté aujourd'bui a la sainte table ;
vous n’'en avez donné la commission ni aux apétres, niaux
prophdtes, ni aux anges; mais vous avez voula le préparer
vous-méme, comme vous me I'avez marqué par ces paroles
de votre Evangéliste : Voila que jai préparé mon diner ( Matl,
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21. ) Vous aviez révélé cette vérité plusieurs siécles aupara-
vanta votre’ propbéte ( Ps. 22. ), quand il vous disait : Sei«
gneur, vous avez préparé une table devant moi, afin quele
précieux aliment que j'y prendrai me donne des forces pour
terrasser mes ennemis,

Non content, 6 mon Sauveur ! de me I'avoir préparée vous-
méme avec une application toute divine, vous m’y invitez en+
core avec une admirable bonté, puisque vous y ajoutez ces
tendres paroles auxquelles il est impossible de ne pas se ren-
dre, pour peu qu'on ait de sentiment, de religion et de défé-
rence pour un Dicu qui sollicite : Venez aux noces; venez
irendre le délicienx aliment de mon corps ct de mon sang
( Matt, 21.); venez 2 moi vous tous qui étes fatigués, ct je
vous rassasierai ( Matt. 11. ) ; et si vous étes accablés sous le
poids de vos travaux et de vos fardeaux, la céleste nourritare
«ue je vous présente vous délassera et vous aidera i les por-
ter, Comment, 6 mon Dieu ! puis-je reconnaftre cette bonté
incflable ct prévenante ? Ah! je crois que c’est en prenant
dorénavant votre préparation pour le modele de la micnne,
Jest-d-dire, en me préparant 3 vous recevoir comme vous
vous étes préparé & vous donner 2 moi, je veux dire par les
désirs, par les empressements, et par un amour ardeat,
copié d’aprés celui que vous nous avez marqué, et en dissnt,
avec autant de vérité que le prophete ( Ps. 26. ) : Mon ceeur
est préparé, Mais, 6 Dicade bonté! faites-moi encore la
grice de suppléer & ma préparation, ct donnez-moi une si
arande ardeur @a présent que je vous possdde, et que vous
vtes en moi, que la communion que je viens de recevoir puisse
meservir dorénavant de préparation a toutes celles que je fe-
vai dans le reste de ma vie.

XVe MEDITATION.
Préparation de Foi,

" PREMIER POINT.

La premitre disposition d'un chrétien qui veut s"approcher
ue Dieu, selon le grand Apdtre ( Hebr. 44. ), c'est de croir@
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qu'il est; et cette foi, dans le sentiment de sa!nt Augibtin
( in Ps. 118, ), est la porte par laquelle nous entrons a l'in-
telligence des mysleres, et a la connaissance et i 'amour de
Dieu ; mais de tous les sacrements et de tous les mystéres,
il n'en est point qui exige de nous une foi plus soumise et
plus aveugle, que celui de lasainte Eucharistie,

C'est, a.proprement parler , le sacrement et le mystére de
la foi, parce que tout est impénétrable 3 nolre raison : dans
le mystere adorable de I'incarnation , j’ai besoin de foi , parce
que mon esprit ne peut accorder la grandeur infinie de Dieu
avec Ja bassesse dela créature:; sonétre supréme avec le néant,
sa toule-puissance avec la faiblesse , ni son immensité avec ja
petitesse d’un enfant nouvellement formé : cependant mes
yeux et mes oreilles y démélent quelque chose; mes yeux y
apergoivent cet enfant, mes oreilles entendent ses cris enfan-
tins, et ma raison conclut que c’est un homme qui vient com-
mencer sa carriére comme les antres hommes : mais lorsque
je vois les mages conduits & son berceau par une ¢toile mira-
culeuse , qui lui rendent leurs hommages comme & leur sou-
verain, et qui 'adorent comme leur Dicu ; quand j’entends les
anges qui chantent un cantique céleste a sa louange, et qui
invilent les pasteurs a le venir adorer , il est permis & ma raison
d’entrer plus avant dans ce mystére, et de conclure: que cet
enfant est quelque chose de plus qu’un homme.

Maisdans le mystére de la sainte Eucharistie , tout y est obs-
curité, touty est impénétrable et infiniment au-dessus de ma
raison : mes yeux ne voient que du pain commun, mes oreilles
n'cptendent rien, mes mains ne touchent rien quileur soit
extraordinaire; tous mes sens corporels y sont trompés ; je
ne puis donc m'en approcher que par la foi, qui m’ordonne
de croire que c’est un Dieu et un homme tout ensemble , cas
ché sous les apparences de ce pain que je vois, que je touche
et que je mange ; ainsi la premiére démarche que je dois faire
- avant que de m’en approcher, c'est de croire, etde lui dira
avec un Prophete ( Isa. 45. ) , enI'adorant : Seigneur, vous
étes véritablement un Dicu caché,

Bn cffet, ladivinité du Verbe est heaucoup plus cachée dans
PEucharistie que daws le sein de son Dbre élernel, parce que
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les créatures, qui en sont les productions et les vestiges, en
font paraitre la grandeur et la puissance : son humanité méme
y est beaucoup plus cachée qu’clle ne I'était dans l'auguste
sein de ladivine mere , ot il se faisait ressentir par son cxtens
sion locale et par ses petits mouvements,

Ainsi la divine Providence , dit un saint docteur , atiré le
rideau pour nous cacher cet incompréhensible mystére : la
raison humaine est caplive, et elle n'y peut atteindre ; les sens
se trompent, l'expérience n'y peut ricn découvrir; il n’y a
que la foi seule qui soit en droit de lever ce voile sous lequel
elle apercoit un Dieu tout-puissant et égal & son Pére ; elle
trouve assez de vérités qui la contentent , parce_qu’elles sont
fondécs sur des révélations qui sont infaillibles, parce qu'el-
les sont divines; c’est ce qui autorise , c’est ce qui justifie et
ce qui donne du mérite & scs adorations , A ses hommages ¢t
i ses actes d’amour,

C'est aussi par la foi que Jésus-Christ prépare ses apétres
& linstitution et 2 la participation de ce divin Sacrement (1)
Cor. 11.) : premiérement, il ne l'institue que dans la nuit
qu’il devait étre trahi, pour nous faire entendre que ce mys~
tére ne serait que téntbres , surtout pour ceux qui voudraient
Pexaminer avec trop de curiosité sans y appelerla foi au se-
‘cours de leur raison.

Cependant cette foi soumise avec loutes les obscurités dont
elle est accompagnée, ne laisse pas de conduire sirement &
la connaissance de ce profond mystere dans cette vie , et & |
Yévidence dans l'autre : imposez donc silence a la raison,
préparcz-vous par les actes d’une foi vive , vous connaitrez
suflisamment, vous sentirez et vous recevrez les sacrés écou-
lements et les grices abondantes de cet adorable Sacrement,

En second licu, faites attention que dans le moment de
celte institution, Jésus-Christ, en donnant son sang a boire,
dit & ses disciples ( Luc 23.), au milicu méme des paroles -
de la consécration , que ¢’était le mystere de foi du testa-
ment nouveau et éternel ; et surtout remarquez que Jésus--
Christ ne parle ici que de la foi scule ; clle est par conséquent:
la plus nécessaire de Loutes les vertus pour se préparer di-
guement & la pacticipation du corps ct du sang de Jésus-Christ3

10
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je suppose que ce e soit pas uae foi morie , Wais: animée:
par la charité.

Imaginez-veus donc étre présent a cette augugte:eérémoniey
dans le cénacle ; voyez-y avec une foi vive le Seigneur avee:
ses disciples, qui leur- donne ce dernier témoignage. de l'ex~.
ces de son amour avant que de mourir , qui leur parle avec
une tendresse de pere, et qui, par I'énergie et ka force:
toutes-puissantes de quelques paroles gui sortent-te sa.bouche:
adorable , change efficacement la substance du pain ef du vin
" en cellede son corps et de sonsang.

Ecoutez avec un profend respect ses divines pareles, qud
optrent un changement si prodigieux ; voyez-le en esprit se
doaner lui-méme 2 chacun-de ses apotres , sans exeepler ces
lui gui le devait trahir, et qui avait déja fait un conwod sin
moniague de son sang avee les Juifs 3 interdisez. ici les fone.
tions de votre raison naturclle et dc vos sens.: ne vous y-fieg
pas,ils vous tromperont ; présentes-vous i ka sainse table avec
la foi toute seule , animée diane:véritable chariwé, et croyos
avec awtant de feraelé que si vous voyiez de vos-yeux-corpe-
rels Jésus-Christ mdme en personne epérer ce grand miracle,
et prendre la place du prétre, pour vous donmer Jui-méme
s0D corps et son.sang.

SEGOND POINT:

Demandez.vous i vousyméme un.compie cxact de votee fai
avant que de. vous apprecher du grand mystere et:du. grand
Sacrement de la foi, et.ressouvenes-vous gue sk veus nlaves
une foisomnise , ardenio et sovlenwe par les boRaes. cuvres,
vous n'dtes pas dignes de-participon a cette céjeste pourriture
du corps et-du sang de: Jésus-Churist.

Voiei le-sujet: de I'exanon que veus devez faive, et-quidoit
entrer dans la préparation i.ce-divin Sacrement : votre esprit
a-t-il 616 toujours soumis par- wr acquiescement intérieur-et
sinetreitla vérité des paroles que cetadorable Sauveur a pro-
neuecbes-dans.le précieux- moment e 'ingtitution-de-ce. Sacre-
ment ? N'a-tit pas quelquefois raisonné comme-los Capbar-
ga‘ites , en-se disat & soi-méme : Comnpent. eshil pessilie

R )
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que Jésus.Chwist. nous donue sa chaira manger et son sang
a boire ? N'a-t-il point trop pris d’essor pour examiner , par
des raisons humaines , ce qui est au-dessus de sa portée ? n’a-
t-il point.trop. cansulté sur I'expérience des sens qui ne pou-
vajent le conduire qu’a I'erreur et a I'infidélité ? a-t:il toujours
été en garde contre ses propres pensées, attentif 3 les re-
pousser , e} prompt A faire un acte de foi dés le premier mo-
ment que le démon lui a suscité quelque daute injprieux a la
présence réelle du corps et du sang de Jésus-Christ dans cet
auguste Sacrement ? Ces doutes si dangereux el si capaliles
d’affaiblir la foi dans une matiere si délicate et si importante,
n'ont-ils point fait un trop long séjour dans son esprit, faute
-dattention et de fidélité ?

Examinez bien si votre foi sur ce grand mystére n'est point
devenue faible ct languissante par I'oubli de ce que vous devez
a ce sacrement si. redoutable, ou par négligence a multiplier
vos actes de foi, d’adaration et d’amaur , ou parce que vous
avez négligé de vous en approcher aussi souvent que vous
auriez pu le faire,, ou parce que vous vous en étes approché
avec trop de tiédeur , ou parce que vous n’auriez pas cu as-
sez de respect. lorsque vaus étiez. en sa divine présence. Voifa,
Jes articles importants sur lesquels vous devez vous examiner
sérieusement ; voild une parlie des infidélités secrétes qu'il
faut expier , désavouer et corriger , sur lesquelles il est-néces-
saire de vous précautionner avant que de vous approcher de
la sainte table,

Faites encore réflexion, pour rendre votre préparation
plus parfajte, que la foi de P'esprit ne suflit: pas : la divine
Eucharistie demande epcore le cceur ; on peut dire cepen-
dant que si le cceur a acquiescé avec une soumission aveugle
el respectuguse aux oracles de Jésus-Christ qui a institué ce
Sacrement de foi, il est presque impossible que votre ceeur
ne les aime, et qu'il ne se porte vers ce Sacrement avec
amour, L3 foi du ceeur est une preuve évidente de celle de
Pesprit : celle-ci fait naitre Pautre ; elle en est, dit saint Ber-
nard (in Cant, )., et le principe et lamere. Si la soumission:
slnctre est le partage d’un esprit fidtle, I"scquicscement tens.
dre cst incontestablement celui du cceur : Pesprit présente aw.
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cceur une vérité divine qui lui a été révélée , etqu'il a connue
par la foi ; et le cceur ne manque pas de aimer et de s'y affec-
tionner , surtout quand elle lui paraitagréable et avantageuse.
En un mot, la foi qui ne passe pas de I'esprit au ceeur , est
une foi séche et stérile qui n’a aucun mérite; cette foi im-
parfaite de 'esprit seul est la foi du démon : en effet , le dé-
mon craint, et il tremble; le vrai chrétien croit et il aime
( Jacob. 2.) : voila la dilérence. Demandez-vous a présent
de quelle nature est votre foi sur cet adorable Sacrement.

Cependant une foi soumise et ardente ne fait point encore
une préparation parfaite et suffisante pour s’approcher digne-
ment de ce grand Sacrement ct pour en remporter toutes les
grices qui y sont attachées; il faut encore qu’elle porte avec
elle & la sainte table la preuve de sa soumission et de son
amour, par les bonnes ceuvres. Croire que Notre-Scigneur
Jésus-Christ est récllement au saint Sacrement de nos autels,
c’est le commencement de la foi ; le croire et I'aimer, c'est le
progrés ; mais croire , aimer et agir conséquemment, c'est la
consommation de la foi.

En effet, il coiitc peu i 'esprit de se soumettre A une vérl-
té, quand il est persuadé qu'clle est révélée de Dieu ; il coiite
peu au cceur de faire prononcer d la bouche quelques actes
d’amour; le son articulé de la voix n'est pas toujours accom-
pagné de persuasion ct de scnliment; ce sentiment méme,
quand il s’y trouverait, est souvent destitué de mérite , sur-
tout quand il est stérile, et qu'il ne produit rien : c’est sur
cetarticle délicat que quantité de chrétiens prennent le change,

Vous croyez, dites-vous, que vous n’avez aucun doute sur
1a présence réelle du corps ct du sang de Jésus-Christ dans la
sainte Eucharistie ; vous protestcz méme que vous soufliiricz
volontiersla mort pour le soutien de cette grande vérité ; mais
défiez-vous de toutes vos protestations de foi, quelque gé-
néreuses et quelque brillantes qu'elles vous paraissent, dés
que vous n'agissez pas conformément a vos prétendus senti-
ments : les bonnes ceuvres sont les preuves de la foi ; dés
quelle n’est pas agissante, il faut de nécessité qu’elle lan-
'guisse, quelle tombe, et qu’insensiblement elle se détruise ¢
‘ce sont les actions saintes qui en porteat le témoignage, quf

N
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la soutiennent, et qui lui donnent de nouvelles forces 3 sans\
elles, la foi n’est qu'un fantéme ct un cadavre ; et tant que
vous serez dans la nonchalance , et que vous cesserez de tra-
vailler pour Dieu, vous n’aurez pas asscz de foi pour Vs
approcher dignement de la sainte table.

SENTIMENTS,

Ah! Seigneur, que j'ai sujet de me défier de ma foi, et que
jai eu lieu de trembler toutes les fois que je m’approche de
Pauguste Sacrement de I'Eucharistie avec une foi si faible et
si destituée d’amour et de bonnes ceuvres ! Vous dites autre-
fois 2 un pére aflligé, qui s’approchait de vous pour obtenir
Ja délivrance de son fils qui était possédé du démon, que tout
€tait possible a celui qui croyait ; il obtint en effet par la foi
tout ce qu'il demandait de votre bonté , et vous fites un mi-
racle en faveur de ce nouveau fidele. Ah! si javais cru,
comme je I'aurais d&, rien ne m'aurait 6té impossible ; j'au-
rais puisé dans ce Sacrement de foi toutes les forces qui m’é-
taicnt nécessaires pour vaincre mes ennemis ; jaurais trioms
phé de la chair , du monde et du démon, et cet aliment sacré
que jai recu tant de fois m’aurait rendu invulnérable a toutes
leurs attaques : il 0’y aurait point de vice que jé n’cusse extirpé,
point de passion que je n’cusse calmée , point de mauvaise
habitude que je n’eusse déracinée, point de vertu quc je
n’eusse pratiquée , point d’aflliction que je n’eusse endurée,
sinon avec plaisir , du moins avec patience, et point de trac
vail,, quelque rigoureux qu'il fiit, que je n’cusse entrepris,
et dont je ne fusse venu a bout. Mais, hélas ! je me sens pres-
que aussi faible et aussi peu avancé dans la piété, que si je
ne vous avais jamais recu , parce que.je ne me suis point ap-
proché de vous avec assez de foi, ou que ma foi a 6té défec-
tucuse , soit du coté de 'amour , soit du c6té des bounes ceu-
vres.

Que ne puis-je, Scigneur, vous dire avec la méme sincé-
rité et la méme abondance de larmes , ce que ce pere fidéle )
vous disait : Je crois , mon Dicu ; mais aidez, je vous prie,
mon infidélité ; scutenez celte foi faible et chancelante : ani-
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mez-la d’une charité ardente. (J3arc. 9. ) Dennez-moi la force

de la soutenir moi-méme par desactions saintes et dignes d’un

chrétien que vous nourrissez i votre table-de votre chair et
®e votre sang ; augmentez-la chaque fois que je m’approche-

rai de ce mystere de foi, jusqu'au moment heureux que je

parvienne a I'évidence,

ACTIONS DE GRACES.

C'est , 8 mon adorable Jésus ! par la foi que je me suis au-
jourd’hui préparé a m’approcher de 'auguste Sacrement de
I'Eucharistie , que vous appelez vous-méme , par excellence ,
le mystére de foi; c'est avec une foi soumise et ardente ,, Al
tant que j'en suis capable, que je viens de vous recevoir i la
sainte table, etque je.vous ai ouvert ma bouche , mon ime,
mon csprit et mon ceeur : c'est avec la méme foi, Seigneur,
que je me prosterne a vos pieds pour vous présenter mes
actions de grices , de vous étre aujourd’hui donné a moi sans
réserve dans la sainte communion,

Oui;, mon Dieu, je crois que vous étes 2 présent en moi
en substance, tel que vous étes dans le ciel a la droite de
votre Pere céleste, quoique le brillant de votre gloire soit
obscurci , et que vous ysoyez un Diea doublement caché , et
sous les especes et dans ma poitrine : je crois encore ferme-
ment que vous écoutez en moi, et mes actes de foi, et mes
actions de grices ; je crois que vous les recevez avec bonté,
et que vous en étes 'auteur , comme vous en étes I'objet , le
terme et le divin rémunérateur , et que vous acceptez ma re-
connaissance, si elle est produite par la foi et animée par la
charité , qui sont des vertus que je ne puis posséder bi prati-
quer , a moins que vous ne me les donniez.

Mais , 6 mon Dieu ! formez-les vous-méme ces actes dans
mon ceeur pendant que vous y étes, et que vous I’honorez
de votre divine présence , et que vous le touchez, afin qu'ils
vous soient plus agréables. Purifiez-moi, consacrez-moi , sau-
vez-moi par la foi de 'auguste Sacrement de I'Eucharistie que
‘je viens de recevoir , comme vous avez sauvé ceux qui ont eu
le bonheur de vous toucher, eta qui vous avez ~ula bouté
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dedire : Votre foi vous a sauvé., Mettez-moi an nombre de ces

_8mes justes qui vivent par la foi, et qui aprés avoir vécu de

Ia vie de la grice que vous leur avez procurée par le Sacrement

de votre corps et de votre sang, vivront encore éternellement
de lavie de la gloire dans fe ciel,

— —

-

XVI* MEDITATION.
Préparation d’Espérance,
PREMIER POINT.

Celui qui mange ma chair et qui boit mon sang , posséde la
vie éternelle, et je le ressusciterai au dernier jour, dit notre
adorable Sauveur ( Joan. 6.); et comme si ces admirables
paroles ne sullisaient pas pour engager un chrétien & s'ap-
procher de la sainte table, il ajoute dans un autre endroit,
en faisant allusion 3 la manne des Israélites, qui ne soutenait
qque le corps et pour un temps : Vos peres ont mangé la man-
ne dans le désert, et ils sont morts ; mais le pain que je vous

_présente est un pain céleste ; celui qui le mangera vivra éter-
nellement , et ce pain que je donnerai ‘est ma propre chair
qui donncra la vie au monde, et une vie éternelle.

Voila une promesse bicn précise, bien solennelle et bicn
consolante pour un chrétien voyageur qui aspire au bienheu-
reux terme de sa céleste patrie, et bien capable de faire
naftre dans son cceeur I'espérance de la possession el de la
jouissance éternelle du souverain bonheur, si elle n'y était
pas encore, et de calmer toutes ses alarmes el toutes ses dé-
flances ; de soutenir et de fortifier son espérance, si elle était
faible et chancelante , et de la rendre victorieuse et triom-
-phianite de tout ce qui pourrait la troubter.

* Rnvisagezndonc la communion du corps et dusang de Jé-
sus-Christ , non-seulement comme une promesse divine qui
‘mious consote dans foutes ‘les disgraces qui poarraient nous
arriver , qui nous anime et gui nous pacifie lorsque nous
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sommes dans la peine ct dans le trouble, mais encore comme
une préparation prochaine a la gloire & laquelle nous as-
pirons,

Disons plus, cest un gage, cest un avant-godt, disons’
méme que c'est une posscssion anticipée de la gloire éter-
nelle qui nous est promise dans le ciel ; c'est incontestable-
1ment la promesse la plus solennelle et la plus authentique ,
<'est Ia préparation la plus sainte et la plus efficace, c’est le
gage le plus certain et le plus infaillible , c’est I'avant-goit le
plus pur et le plus délicieux ; c’est enfin la possession anti-
<ipée la plus conforme ct la plus ressemblante a ce que les
bienheurcux font et ferent pendant une élernité tout entitre
dans le ciel : entrons dans cet important détail pour aider
vos réflexions,

Je dis que c’est la promesse la plus solennelle ct la plus
authentique,, puisque la bouche de Notre-Seigneur Jésus-
Christ I'a prononcée, ct qu'elle I'a plusieurs fois répétée.
<Quoi de plus solennel quand un Dieu parle, non par la bou-.
.che des prophétes,, mais par la sienne, et qu’il promet ce
«u'il peut donner sans peine , parce qu'il est tout-puissant , et
<c qu'il veut donner, parce qu'il est infiniment bon, que ce
«don lui fait honneur ct plaisir tout ensemble: honneur,
parce qu'il montre sa grandeur et sa magnificence ; plaisir,
parce qu'il enrichit ce qu’il aime, et qu'il n'en cst pas plus
pauvre, parce qu'il donne pour luiméme ? Mais il est im-
portant de remarquer, pour notre consolation, qu'il a vouls
faire celte promesse de vive voix, ct en présence de tout un
peuple, et que pour nous metire en droit de 'exiger comme
unc dette ; quoique dans son principe elle soit une pure
grice, il en fait encore un contrat par écrit dans 1’Evangile
- dont nous sommes les dc¢positaires; et ce contrat, pour le
rendre plus solennel ct plus auguste, il 'a bien voulu signer
-de tout son sang,

C'est encore la préparation la plus sainte et la plus eflicace :
encfiet, elle dispose insensibicment notre esprit et notre
cceur A la béatitude qui leur est promise; notre esprit, en
Péclairant de ses lumiéres pour le connaitre ; notre cceur, en
Fembrasant de ses ardeurs pour 'aimer , et 'un ¢t Fautre pour
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faire dans cette vie Papprentissage du souverain bonheur qui
Teur est destiné.

La communion nous conduit, comme par la main, de la

foi & espérance , et de I'espérance a la substance des biens
élernels qui nous sont promis : godter Dieu, c’est une pré-
paration prochaine pour le posséder; se nourrir de Ja subs-
tance de Dieu, quoique déguisée, c'est se bien préparera
se nourrir et  se rassasier pendant toute P'éternité de cette
méme substance , sans voile et sans déguisement,
" La communion cst le gage le plus certain et le plus infail-
lible de la gloire éternelle , puisqu'il tient de la nature des
choses pour lesquelles il nous est donné , et que ce précieux
gage nous est incorporé autant de fois que nous communions
dignement : posséder en soi lc méme Dieu que nous posséde~
rons dans le ciel , quel gage plus assuré et plus capable de
soutenir notre espérance ! .

C'estencore I'avant-goiit le plus pur et le plus délicieux de
Ia possession éternelle de Dieu: en effet, les dmes saintes y
goitent trés-souvent des délices spirituelles et des douceurs
intimes qu'il leur est plus facile deressentir que d’exprimer ;
délices ineffables quiles dégodtent des plaisirs des sens, parce
qu'clles sont incomparablement plus pures et plus agréables ;
délices qui élévent et qui éclairent leurs esprits , qui inondent
leurs cceurs comme un torrent de voluplés célestes, appro-
chant de celui dont Dieu rassasie les bienheureux; délices
-enfin qui purifient et qui consacrent leur chair, loin de la
souiller, et quila rendent invulnérable contre les atteintes
des plaisirs sensuels.

Avant-goiit délicieux qui devient enfin une possession anti-
cipée du bonbeur éternel : en effet, nous possédons par la
communion le méme Dieu que les Saints posseédent dans le
cicl; 1a, il est brillant et tout éclatant de gloire sur son tréne
de majesté ; ici, il est caché et voilé sous les espéces eucha-
ristigues , et on ne le voit que par les yeux de la foi.

‘Espérez donc en communiant , puisque vous commencez &
osséder ce que vous désirez. Dites comme I'épouse des Can-
tiques (Cant. 2. ) : Je posseéde mon bien-wimé ; il est 2 moi,
je suis a lui, jusqu'a ce que le grand jour de V'éternité com-
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‘mence A parattre , et que les ombres de la nuit, c'est-i-dire,
. decette vie mortclle, se dissipent peu a peu,

SECOND POINT.

TFaites attention que de tous les Sacrements de Ia loi nou-
'vélle, il n’en est point qui dome, qui soutienne , ‘Yui fortifie
-et'qui perfectionne I'espérance du chrétien » comme celui de
la divine Encharistie : 'en effet, clle I'approche de plus prés
Hes ‘biens érerncls, et elle lui donne non-seulemerit la pio-
messe , mnais encore te précicux gage et la cause méritoire de
'l féticité de Fautre vie, en lui donnant Jésus-Christ méme
qu'il recolt en aliment, et qu'it s'incorpore A ‘lui-méme par
“Panion Ja phis $wrotte qui fut Jamais,

Remarquer ‘wussi que plus cet adorable Sacrement appro-
che des biens éternels, plus il le détache etil le dégage de l'es-
‘Pétance trompense des biens temporels, qui sont les obstacles
des plus - ordinadres-qui Fempéchent de se porter .avec toute
Pardeur qu'it devrait vers ce séjour bienheurcux ot ‘éternel : 1
‘le-délivre par eonséquent d'ane ‘pattie de ses craintes et de
Ses alarmes sur le'mystére redoutable de la prédestination ;
dtne tui lalsseque ¢e qu’il i en faat pour'l'engager a assurer
‘son salut par les bonnes euvres, ,

‘Qui’est-ce qui trouble ordinairement votre espérance ? C'est

‘Phicettiaite de votre prédestination : vous ne savezsi vous
“8tes dipwe 4'amour 6u de haine » $i vous jouirez éternellement
‘e Dleun dans e cidl avec les hienheurcux , ou ‘si vous serez
éternellement malheureux dans les flammes de enfer avec les
démons et les daminds ; et cette incoriitude vous cause sou-
vent de faricuses ilarmes, qui vous . portent quelquefois aa
‘Bécouragenrent, quand vous me travaillez pas a les calmer
ans le momentpar une résignation parhaite , et par les actes
Qespérauce, '

Approctiez-vous dignement de I'Eucharistie » et vous expé-
Mmenterez que ce qu'il y a de trop eflrayant dans vos alarmes
sur Tincertitude de votre sort, se dissipera peu a peu ; vous
entrerez dans une confiance plus tranquille et dans une espé-
rance plus ferme ; vous ne craindrez ‘qu'autant quil faat craine

- a—
.
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dre, et votre crainteméme , de mercenaire qu'elle était dans
les commencements , deviendra une crafute chaste et filiale,
vous craindrez plas de déplaive dun Pére et d’¢fienser un-Sau-
veur, qu'un juge inexorable; et cette crainte si salataire
et si agréable 4 Dien, vous ‘conduira ‘insemsiblement &
Tamour.

En effet, si vous envisagez la prédestination A la: gloire,
connne une grice purement gratuite, et dépentlante de la
‘seule volonté de Dieu, vous verrez avec plaisir votre sort
&ternel entre les mains de ce Diew de bonté ui veus aime, et
qui veut demeurer avec vous ‘et en vous par-la sainte com-
munion , pour vous en donuner souvent -des assurauces par
“tui-méme ; “procurez-vous donc te plus souvent que vous
‘pourrez ce précieux gage de la gloire , et sans cesser de tra-
vailler, reposcz-vous tranquitlement de votre bonkeur éter-
‘nel sur les bontés et sur les tendresses infinics d'un-Dére, et
sur I'efficace du sang d’un Sauveur, dent vous étes marqué,
arrosé et lavé autant de fois que vous avez le bonheur de le
recevoir dignement & la-sainte table.

“8i cette prédestination se: faitet s'accomplit en vue de vos
mérites , vous awrez ('avtant plus de facilité 2 en acquérir,
que vous participerez plus souvent a ceux de Jésus-Christ,
puisque c’est par cet adorable Sacrement qu'il nous en fait
I"application la plus abondante. En effet, sil'exécution de la
prédestination renferme trois choses , quisent, dans le senti-
ment des saints docteurs , la préparatien des moyens et des
grices qui sont absolument nécessaires pour se sauver, I'ac-
complissement desdevoirs qui nous sont imposés pour parve-
nir s@rement A ce bienheureux terme, etla victoire des ten-
‘tations qui se présentent, il est constant qu'une honne com-
muition produit en nous ces trois cffets importants.

Premiéremént, nousy recevons abondamment les grices
attachées au corps, ausang etd Pame de Jésus-Chiist: nous
sommes a la source de ces grices ; cette source tout entidre
"est cheznous, et cesgrices se distribuent sclon les degrés de
‘foi, d’espérance et d’amour que nous apportonsi cet au-
guste Sacrement. Secondement, nousy trouvons une bien
“plus grande facilité 3 accomplissement des deveirs: qui nous
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conduisent 3 ee bienheureux terme de la gloire, En effet, la
charité devient toujours pius ardente a chaque fois qu'ons’en
approche dignement, ainsi, plus on aime , moins on trouve
de peine & travailler pour ce qu’on aime ; le fardeau de la loi
devient beaucoup plus léger.a porter, les plus rigoureux
ilevoirs ct les plus rudes observances devienneut plus faciles
a remplir. .

Enfin on trouve dans la sainte Eucharistie des forces abon-
slantes pour vaincre les tentations : le démon est beaucoup
plus faible, parce que Jésus-Christ qui est en nous est beau-
coup plus fort, et qu'il laisse dans notrc ceeur, aprés une
bonne communion, une impression de force ct de courage
pour résister plus facilement a toutes ses attaques ; nous souf-
frons moins 'insultes du cOté de notre chair, comme nous
e devenons qu'une chair avec Jésus-Christ en vertu de Fu-
nion intime de la ndtre avec la sienne ; la ndtre participea
ses glorieuses qualités , qui sont la pureté, la spiritualité et
Yimmortalité ; clle est donc purifiée, spiritualisée, elle acquiertl
Ie droit 2 I'immortalité dont elle a le précieux germe. Voild
de quoi vaincre tous nos ennemis , voila de quoi assurcr notre'
élection, voila de quoi soutenir notre espérance,

SENTIMENTS.

Espérez, 6 mon dme, puisque vous avez le honheur de pos-
séder en vous un Dieu fidele en ses promesses, ct un Dicu
amant qui se donne lui-méme tout enticr et sans réserve,
pour gage infaillible de ce qu'il vous a promis dans le ciel ;
dissipez vos alarmes par I'espérance de le posséder bientét ;
espérez tout, et pourvu que vous soutenicz votre espérance
par la pratique des bonnes ceuvres , soyez assurée qu'elle ne
sera pas cor.fondue,

Réjouissez-vous saintement en Jésus-Christ dont vous étes
Pépouse , dit le dévot saint Bernard (in Cant, ); calmez vos
frayeurs et vos inquiétudes : cct époux céleste qui se donne
a vous veut bien étre votre conducteur dans votre exil , vous
apprendre les routes que vous devez tenir, de peur que vous

.ne vous égaviez, et vous scrvir lui-méme de souticn, de
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nourriture et de viatique pour arriver plus sirement i votre
patrie, qui est le ciel : il veut bien présider & vos com-
bats, vous mettre les armes a la main, et combattre avec
vous, pour vous faciliter la victoire de tous vos ennemis qui
voudraient vous disputer la possession du royaume éternel
qu’il vous a mérité par son sang.

Vous le tenez ce sang adorable pour gage assuré de ses
divines promesses ¢ (que craignez-vous, si vous lui étes fideéle ?
Quel est I'ennemi qul puisse vous enlever ce gage, si vous n'y

consenlez vous-méme ? Ce sang adorable que vous recevez
‘est I'encre sacrée qui écrit sur le livre de vie les noms de
tous les prédestinés ; pourquoi le votre n'y serait-il pas, si
vous cn faites un saint usage ?

Soyez donc assurée , 6 mon dme , que P'évidence entidre
succtdera un jour aux obscurités de votre foi, la possession
tranquille aux inquiétudes ét aux craintes dont votre espé-
rance est mélangée , et I'union parfaite et consommée i cette
union commencée que vous contractez & présent avec lui par
le Sacrement adorable de I’Eucharistie,

ACTIONS DE GRACES,

Je confesse,, 6 mon bienfaiteur ! que je vous dois de conti-
puelles actions de grices, non-sculement pour les grands
biens dont votre divine libéralité m'a comblé depuis que je
suis au monde , mais encore pour ceux que vous avez eu la
bonté de me prometire, puisque ce sont ceux-la qui sont
I'objet de mon espérance, maressource dans toutes mes dis-
grices, ma consolation dans mon cxil, et que je suis per-
suadé que vos divines promesses sont inviolables , que vous
étes un Dica fidele, et qu'il ne tiendra qu'a moi d’en obtenir
Pellet, pourvu que je sois fidéle moi méme.

Vous m’avez liré du néant, vous m'avez imprimé votre
image, vous avez souffert des supplices affreux, vous avez
laissé déchirer volre corps, répandre votre sang, et vous
avez perdu la vie pour me racheter de la mort que j’avais mé-
ritée : voild des bienfaits infinis qui devraicnt étre toujours
présents & mon ime ; mais, 0 mon Dicu ! que ne vous dois-

AvBILLON. Médils 1
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je:point;pour.w'avolr donné ce méme corps, ce méme sang
et-celte méme vie que je viens de recevoir dans ¢e Sacre-
ment d’espérance et d’amour , et davoir bien voulu. perpétuer
se doa i précienx jusqu'd ka consommation des siecles, etde
'aveir. préparé ce.délicieux aliment qui me nourrit non-
seulement dans le temps, mais qui m’assure encore la vie
«£ternelle., par-ce.gageiafaillible que vous m'en donnez ?

Voila, mon Dieu, ce (qui soutient et ce qui nourrit mon
-espérance, et ce qui exigerait de moi une reconnaissanee
ternelle ; c'est donc-avec. juste raison que vous aviez dit par
le Sage., .que c'était en-vous seul qu'était I'unique espérance
-de la vie :en voici la confirmation , I' lissement et la .
réalité dans le Sacrement de votre corps etde votre sang,
puisque vous y -avez renfermé la.promesse d’une vie immor-
-telle et bienheureuse.; ct' pendant les précieux moments (ue
Je le posséderai en -moi,.je vous- dirai, Seigneur , avec volre
-Prophéte ( Ps. 141)) : Vous.étes- toute . mon espérance, vous
&tes Punique objet de mes désirs ; vous me nourrissez a pré-
sent, mais vous sercz ma .portion et.mon -kéritage dans la
terre des vivants,

—

XVII* MEDITATION.
Préparation d’Amour,

PREMIER POINT,

De toutes les préparations qu’on; puisse:apporter pour s'ap-
.procker dignement de la divine Eucharistie, et pour en rem-
porter toutes les graces qui y sont attachées, on peut dire
qu'il n'en est point ‘de plus nécessaire , de plus esseatielle ,
de plus sainte , de plus agréable a Dieu, et de plus conforme
A cet adorable Sacrement , que celle.de Pameur ; ct cet amour
seul suffit poar s'approcher dignement de la sainte table,
parce qu’il suppose qu'il renferme , qu'il anime et qu'il sanc-
tifie toutesles amtres piéparalions «qui regoivent de cetamour
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toute lcur valeur ét tout feur ‘mérite. Quekywes dispositions

que vous apportiez i cet adorabie mystére, elles sont pres- |

que inutiles sans cet amour,-ét la commanion ne peut étre
qu'imparfaite et défectucuse.

Si vous n'aviez que la foi scule destituée de la charité, vous
serfez indigne de participer-a cetaugwste et redoatable sacre-
meunt, parce que , sans cet amour, fa foi n'est plus qu’un ca-
davre, ct 'Eutharistic est fe stcrement des vivants ; 1’espérance
que yous yapporteriez ne serait qu'uae vaine présomption
‘ot ue danzereuse illusion,

Aimez donc de tout votre cewr, et approcheriyous avec
‘ahe ssinte hardiesse de ecfestin daticieux que Pantour de Dieu
‘wousa préparé luisméme , etet ce mame amour ayant triom-
‘phé de son propre ‘ceeur, vert enceve triompher du votre,
‘paree que si vous aimez, ct gde volre amoar soit sincére,
-YOus: eroires , vousesprercz, vous désirerez , vous serez pur,
wous vous humilierez , et vous emhrasserez avec plaisir la pé-
‘pitence et 1a mortiication, pour plaire et pour.obéir 4 celui
-que vous aimez plus que toutes cheges.

Quoi de ptus conformre a ce grand sacrement , que la‘ pré-
‘paration d’amour, puisque c'est un sacrement d’amour, &t
@an amour consommé! ‘C'est en cffet 1'amour qui fait des-

cendre Jésus-Christ du ciel en terre , entre les mains des’pré-
‘oes., daws liastant qu'ils ont prowenté les-paroles de la con-
:sécration, comme si ces prétres, 'qui sont ses créatures,
‘tatent devenus ses maitres ; ¢'cst 'amour qui abaisse sa gran-
«dewr, et qui le mctau niveau et au rawg de sa créature, €t
‘qui, par un miracle des plus surprenants, rapproche ccs
“deux termies qui sont dume distance infinie, pour avoir le
‘plaisir de g'unir intimement et cordiatement & 'homme quil
aime, etdont il veat étre aimé ; c’est I'amour qui lui fait ca-
.cher seas le voile mystérieax des c¢spces satramentelles,
-tout Péclatet towt le briftant de -sa-divine ‘majesté, qui sans
catadoweissement, serait tasoutenable & fa Miblesse déta ciéa-
tare ; et ila'en use awsi qwe powr facHiter nos regards et nos
- approches,

C'est iencore ce méme ¥motrqui métdes hornes étroitesta
‘90D inmensité , en se renfermant (08t entier, et comme Disu

—
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ct comme homme, dans une hostie, quelque petite qu'elle
so0it, pour venir encore se renfermer chez nous. C'est ce
méme amour qui Je produitet qui le multiplic en méme temps
sur une infinit¢ dautels différents , autant qu'il s'en trouve
dans toute I'étendue du monde chrétien , et dans une infinité
€e communiants de toute condition, de tout ige et de tout
_sexe, pourse donner tout entier & chaque particulier.

C'est Pamour qu'il a pour les hommes qui le tient prisone
nicr, tout indépendant qu'il est, sous des cspéces fragiles et
dans nos estemacs, jusqu'a ce qu'elles soient consommées et
comme anéanties par notre chaleur paturclle; c’est 'amour
.qui ’engage 2 souflrir quelguefois les approches indignes des

_ pécheurs quilui donnent le coup de la mort cn se la donnant
a cux-mémes par une communion sacrilége ; il fait un triste et
lugubre séjour dans ces cadavres infects, au milieu de leurs
ordures et de leurs iniquités, et auprés de ces cceurs hypo-
crites et scélérats, il a tant de bonté, qu'aulicu de les punir
sur-le-champ de leurs outrages ct de leurs profanations, qui

" ne mériteraientque des supplices éternels, il les attend & pé-
nilence, et il leur en donne Pinspiration et les moyens. O

_amour , s’écriait un saint docteur, que vos chaines sont for-

tes , puisqu'elles ont le pouvoir de licr et d’enchainer un Diew
méme !

Que ce soit donc I'amour qui vous fasse approcher de‘
Dieu, puisque c’est 'amour qui fait approcher Dieu de vous :
multipliez-en les actes ; cette répélition lui est agréable, et
il se plait a I'entendre. 11 n’a interrogé trois fois saint Pierre
que pour lui faire prononcer trois actes d’amour de Dieu :
eflorcez-vous de les faire sentir a votre ceceur pendant que
volre bouché les prononce ; c’est le vrai moyen de vous pré-
parcr dignement 3 ce sacrement d’amour,

En cffet, si Dicu n’habite avec plaisir queé dans un ceeur,
parce qu'il est la pureté méme, c’estle divin amour qui prend
soin de le purifier , et qui consume jusqu’aux moindres souil-
lures qui sy rencontrent; et plus vous aimerez Dieu, plus
vous serez pur et digne de le recevoir, C'est 'amour divin,
dit saiut Bernard ( in Serm. ), qui, aprés avoir parifié le

ceeur de Phomme , lui donne une plas vasic capacité et une
7
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plus grande étendue pour renfermer en soi la divinité qui est
la grandeur méme,

Jésus-Christ y repose plus a son aise, il le rempht avec plus
de plaisir; il y répand ses grices avec plus d’abondauce, il
y fait des impressions plus vives et plus durables de sa divine
présence ¢ ce cceur ainsi dilaté par 'ardeur du divin amour,
ses sentiments sont plus grands , plus nobles et plus détachés
des choses sensibles ; ses désirs sont plus purs, plus ardents
et plus dignes d'attirer chez lui cet adorable Scigneur; et il
peut dire ensuite avee le Roi prophete ( Ps. 118. ) : Mon Dieu,
j'ai couru dans la voie de vos commandements depuis que
vous m’avez dilaté le cceur,

SECOND POINT.

Pour micux entrer dans la préparation d’amour que vous
devez apporter a la sainte table, autant de fois que vous avez
le bonheur de vous en approcher, ct pour vous instruire plus
méthodiquement de cette sainte et importante pratique , étus
dicz bien la personne de Jésus-Christ dans Pinstitution de 1y
divine Eucharistic; c'est votre régle, cest votre docteur,
Cest volre modele; c’est la régle que vous devez suivre , c’est
le docteur que vous devez écouter, c’esl le modile que vous

“devez imiter, c’est enfin le livre des livres que vous devez
lire et étudier avec une attention toute recucilliec ¢ vous y

" trouverez des lecons admirables qui vous instruiront de la
maniere dont vous devez régler les sentiments de volre ceeur
en vous approchant de ce sacrement pour en tirer toutes les
grices qui y sont attachéces. :

Etudiez bien toutes les démarches de Jésus-Christ, ses sen-
timents, ses pensées et ses actions , étudiez méme jusqu'a son
silence et sa solitude, et vous conviendrez que l'amour le
plus pur, le plus héroique , le plus tendre et le plus désinté-
ressé, est le principe, le premier mobile et Ja fin de cetle
grande action. Meltez tout en usage pour vous y conformer ;
vous trouverez en lui , dit saint Augustin, et 'objet divin que
vous devez aimer, ct les motifs les plus pressants qui vous
engageront & Paimer , et desiogles sires pour lc bien ainter;
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et qui plus est, vous trouverez cacore en lui de quoi I'aimer
comme il veut que vous I'aimiez.

Ot trouverez-vous un objet plus digne de tout 'amour et
de toute la tendresse de votre ceeur, qu'un Dieu sauveur ,
sacrifié sur nos autels pour votre amour, pour s'unir intime-
ment a vous, et pour vous combler de ses graces? qu'un Dieu
qui est la grandeur méme , et qui s'abaissc 3 vous demander
volre ceeur, et qui, non content de vous le demander de la ma-
ni¢re du monde'la plus pressante, la plas désintéressée ct la
plus tendre, veut er:core y entrer personnellement, et le rem-
plir, pour y prendre ses délices avec vous, comme si vous
étiez digne de Pamitié , de la familiarité, de Fentretien et des

-eflusions du ceeur d'un Dieu.

Répondez donc au plus tot & ses empressements par les vo-
tres : il veut bien faire les premiéres démarches, quoiqu’il
soit tout, et que vous ne soyez rien ; quoigu’il ne vous doive
rien , et qu'il puisse se passer de vous ; quoique vous lui de-
vicz tout, et que vous ne puissiez vous passer de lui, ni méme
vivre sans lui. Faites du moins les secondes ; cherchez-le,
puisqu'il s’abaisse a vous chercher lui-méme ; il vous aidera
méme a le chercher , et vous ne manquerez pas de le trouver.

Courez a lui, non passculement par les démarches du
corps , mais par celles du cceur , qui sont celles de I'amour :
ne vous lassez pas de lui protester que vous I'aimez , soutenez
cette protestation par les bonnes ceuvres ; rendez-la eflicace
en travaillant et en souflrant tout ce qui pourrait vous arriver
de plus faicheux pour son amour, puisqu'il vous a protesté
tant de fois qu’il vous aimait, et qu'a ses tendres protestations
qui partaient de son ceeur, il y a ajouté ses graces, ses lu-
mitres, ses biens infinis, ses souffrances, son corps, son
sang , sa mort, etla promesse de posséder son royaume qui
est éternel, dont vous avez les gages et linvestiture dans la
sainte communion ; ouvrez-lui donc tout votre ceeur en vous
approchant de cet adorable sacrement’, comme il vous ouvre
tout le sien, afin qu'il y entre, qu'il le remplisse, qu'il y
demeure, qu'ily repose, qu'il le sanctifie de ses gréices,
qu'il le purifie, qu’il I'embrase de ses divines ardeurs, et
quiil le consacre par lui et pour lui-méiae, comme un sauce
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tuaife et comme un autel, ol il ne brile jamais d'autre feu
que célui de son amour dans tous les moments de votre vie,
afin que vous n’aimiez jamais rien avec lui, que ce ne soit
pour T'amour de lui seul.

. Si vous avezle bonheur de sentir ces divineslammes apris
"la sainte communion, entretenez-les par des actes fréquents,
et par des désirs qui vous portent incessamment vers cet ado-
rable objet, qui est lui seul digne de toutes vos tendresses ;
¢t donnez-vous de garde de les laisser éteindre, de peur

- qu'en punition de votre licheté, il ne se rallume jamais.

O trouverez-vous des motifs plus pressants pour I'aimer
de tout votre ceeur, que dans ce sacrement d’amour ? Jésus-
Christ s’y donne tout entier & vous ct sans réserve , avec tous
ses mérites , toutes ses vertus et toutes ses grices; ct pour
vous donner plus de confiance et plus de hardiesse & lui en
demander la participation, il voustient compte, et il vous fait
un mérite de votre propre demande, et il la récompense
comme une vertu, afin que vous ne vous lassiez jamais de
demander.

Demandez donc, mais que ce soit plutét votre ceeur que
votre bouche qui demande : demandez hardiment, et pous-
gez votre hardiesse & devenir le ravisseur de ce que vous sou-
haitez ; rendez-vous seulement digne de le recevoir , appro-
chez-vous-en avec une ardente charité , cela suffit pour par-
ticiper bient6t aux trésors immenses de son amour ; et soycz
persuadé qu'il a beaucoup plus de plaisicr & vous donner,
que vous n’en pouvez avoir 4 obtenir et & recevoir,

Comme il est dans la divine Eucharistic une plénitude in-
‘finie et 1a source de tous les biens imaginables, cette pléni-
‘tade a beau se répandre en votre faveur , elle est tonjours

{ plénitude, toujours féconde et toujours intarissable : voila de
“puissants motifs pour vous oréparer par 'amour i larecevoir,

SENTIMENTS,

O amour sacré , s'écriait saint Augustin ( Man, cha. 2.,
i Eclairez et qui brillez teujoars'! Jésus, source damour,
de douceur et de lronté ; lumidre éternelle , qui ne vous éei-
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gnez jamais; pain de vie, qui me nourrissez, et qui neglimi-
Ruez jamais , quoiqu’on vous mange tous les jours, éclairez-
moi de vos divines lumitres, embrasez-moi de vos saintes
ardeurs , sanctifiez-moi par I'abondance de vos grices , pour
en faire un vase d'élection. (id. ibid. ) Videz-le de la malice,
extirpez-en toules les mauvaises inclinations, purifiez-le de
toutes ses ordures, arrachez-en toutes les attaches criminel-
les qui I'empéchent de s'attacher uniquement A vous, rem-
plissez-le de votre grice et de votre amour, et conservez-le
toujours dans sa plénitude , afin que Plaliment précieux de
volre chair etde votre sang opere eflicaccment le salut de
mon dme , et que , me nourrissant de votre propre subslance
‘2 la sainte table, je vive par vous, je parvienne beureuses
ment a vous, €t que je me repose éterncllement en vous,
puisque vous étes vous seul le centre de la plus pure et de la
plus délicieuse volupté.

Mapprocherai-je de vous, 6 mon Dieu! vous, dis-je,
qui étesun feu consumant, avec un ceeur froid et languis-
sant ? Me contenteraije d’articuler seulement cuelque pro-
teslation d’amour, pendant que mon cceur, plus sec que la
pierre du désert, ne le sentira pas ? Serai-je de glace, pen-
dant que je recevrai dans ma bouche etauprés de mon cceur
un Dieu qui n’est qu'amour et que charité ? Ne brilerai-je
pas au milien de ces ardeurs et de ces flammes divines ?
(Dan. 7.) Ce fleuve de feu, qui sort avec une impélucuse
rapidité de votre face adorable, selon le langage de I'écriture,
et qui est en substance et toul enticr chez moi aprés que jai
recu la sainte communion,

Ab! Seigneur, je sens que je ne puis vous aimer comme il
faut que je vous aime, pour me préparer dignement 2 vous
recevoir, 2 moins que vous ne metliez vous-méme cet amour
dans mon ceeur ; répandez-y avec abondance le feu de votre
charité, afin qu'en vous recevant il devienne un sanctuaire di-
gne de votre présence,

ACTIONS DE GRACES,

Serai-je deglace , & Dieu de mon ceeur ! et mes actions de
grices languivoat elles pendant que vous éles en moi, vous
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qui ne devez habiter qu’un tréne de flammes et de fea (Dan.
7.) 5 vous qui étes un feu consumant, le principe , le centre
et 'objet du plus pur amour ; vous qui n’étes venu en moi que
par un excés de ce méme amour , malgré votre grandeur et
ma bassesse , que pour y répandre les ardeurs de volre im-
mense charité , et que pour m’apprendre & vous aimer comme
je dois vous aimer, c’est-d-dire , uniquement, sans réserve,
sans partage et sans inconstance ?

Ah! Scigneur, si je vous aimais comme je dois, et comme
je vous aimerais A présent, si je vous avais été fidele, ctsi
je n’avais jamais attaché mon cceur a la créature , que mes
actions de grices seraient pleines de celte céleste ardeur qui
vous les rendrait agréables, et qu'elles me rendraient digne
de vous recevoir souvent dans la suite ! Toute ma vie se pas-
serait agréablecment et sainlement en préparations , en com-
munions, et en aclions de grices qui dureraient jusqu'a la
communion suivante. Je pourrais me dire & moi-méme dans
tous les moments de ma vie : Je me prépare a recevoir mon
Dieu ; ou, je suis occupé a rendre mes actions de graces pour
avoir recu mon Dicu.

Ledivin amour entretiendrait mon dme dans une prépara-
tion habituelle 3 vous recevoir dignement ; le méme amour
ouvrirait et ma bouche et mon cceur quand je m’approcherais
de la sainte table, et il formerait mes actes de reconnaissance
apres vous avoir regu ; et celte vie si pure et si ardente, que
je menerais sur la terre, me préparerait insensiblement a
une vie bien plus délicieuse , et elle me conduirait a une union
plus parfaite, plus intime, plus durable, & une possession en-
titre, a une vision claire, intuitive et éternelle de votre di-
vine essence dans le ciel, au lieu que je ne vous vois (ue sous
le voile des esp&ces sacramentelles qui vous cachentd présent
4 mes yeux corporels. Apprenez-moi donc i vous aimer pens
dant que vous étes auprés de mon ‘ceeur, afin que je 50:s lou-
jours préparé a vous recevoir dignenient.
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XVIII* MEDITATION,
ET SECONDE

Sur la préparation d’Amosrs
PREMIER POINT.

11 n’cst point d’article sur lequel on doive s'éprouver avee
plus de soin avant que de communier , que sur celui du divin
amour. Chacun, dit saint Chrysostdéme ( Hom. 7. ad Pep. ),
doit examiner son ceeur, et en peser toutes les affections. aw
poids du sanctuaire, pour connaitre de quel feu il est em»
brasé, si cest de celui que le Saint-Esprit allume, ou de celui
que le monde, que le démon, que la cupidité, que amour
profane font braler.

Communier en effet avec un ceeur froid pour Dien, riea
n'est plus périlleus; communier avec un, ceeur plein d'un
amour criminel pour la créature, ¢’cst.une prafanation criange,
C'est un sacrilége affreux : mais communier, avec un ecun
bralant d'amonr de Dieu, de désirs ardents, de le posséder.,
c'est étre digne de le recevoiy,,

L’amour est donc en méme temps 1a plus sajnte de. toutes
les pratiques de lareligion., la plus danggereuse de toutes.les
illusions, la plus béroique de toutes les vertus, et: le plug
bonteux de tous les vices ; la-preuve la plus évidente de la,pur
reté de I'ame, s'il a Dicu scul pour objet, et la.plus. certaine
de sa corruption, s'il s'en détenrne pour se porter vers lad
objets sensibles : il est grand.et gloricux ,, dit:saint Augasting
(in Ps. 118, ) il remonte vers son adorable principe pour, l&
chercher avec empressement, pour s’y unir camme ‘alasoumq,
de son bonheur ; il est honteux et infime quand il s'écartg
te principe pour chercher la créature, pour sy attachel
au préjudice de ses devoirs, et pour y metlre et sa béatitude
cele centre de son repos.

Clest par cet amour dirigé vers Dieu seul, que nous nous
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rendons plus dignes de nous approcher de lui i la sajnte table,
plus capables de l'aimer dans la suite : cet amour que nous
y.apportons y regoit toujours, chague fois que nous commu-
nions, de nouveaux accroissements et de nouvelles ardeurs
qu'il puise daps leur propre source , qui est Dieu ; répandu
de nouveau dans cette source divine que nous possédons en
nous,, ily répand de nouveaux feux, et de quoi aimer Dieu
avec plus de force, de pureté et de ferveur.

Il se fait, dit saint Jean Chrysostdme ( Hom. 7, ad Pop. ),
un flux et un reflux continuel de ce feu sacré dans I'adara-
ble Sacrement de nos autels : notre ceeur y porte ce qu'il sent
pour Dieu, etil en remporte des sentiments plus vifs ; il en
recoit les précieux écoulements, etil y puise de gyoi aimer
Dieu ; mais comme son amour cst sujet au dépérissement,
et que souvent jl se ralentit, il est obligé de retourner sou-
vent a la source par la sainte commuuion, ou il se fortific de
nouveau , ou il prend une nourriture qui le soutient et qui le
fait croitre ; il rend et il recoit, il ajme et il est aimé, et on
lui donne toujours ayec heaucoup plus dabondance qu'il n’a
donné lui-méme, . :

Pour faire cette importante préparation ayec fruit, illa
faut faire avec méthode, qui consiste,, premicrement , a exa«
miner son ceeur sur les obstacles qui se rencontrent dans Ia
pratique de cet amour, et (ui échappentle plus souvent & nos
yeux, & mains que nous n'y fassions une attenption sérieuse ;
en sccond liey , il faut vider ce ceeur de tout ce qui s’oppose
a Pamour de Dieu; enfia, il faut trayailler ale rempliv de.
cet amour parles actes, par les sentiments et par les prati-
ques qui nous rendent dignes de le posséder, de le nourrir,
de I'cutretenir.ct,de Lauginenter,

Commencez dong volre préparation. éloignée par un €xae
men sérieux de toutes, les.alfections de volre ceeur ; cherchez-
¥ les créalykes que vous, pourriez aimer avec.une altache trop
sensible,, c¢ sont celles dont la pensée vaus occupe le plus
souvent, et avec le plus de goiit et de plaisir, et que vous
auriez plus de peine a quitter. N'avez-vous pas quelque amitié
particalidre poar wne-personne- qui tiend: pout-dtre. fa. plove
tuc Diew devrait-ooeuper dang volre oour ? Examinez bien-
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si vous ne I'almez que pour Dieu seul, ou pour le hien de son
ame ou de la vOtre : celte amitié n’est-elle point préjudiciahle
a vos devoirs ? n'est-clle point la source de vos distractions
dans vos pritres ? Faites-y attention, car c’est un des plus
délicats et des plus dangereux obstacles au divin amour, ct
par conséquent aux fruits que vous pourriez tirer de la sainte
communion.

Ne sont-ce point des biens temporels qui nourrissent dans
votre cceur une attache dont vous ne vous apercevez pas vouse
méme? Ne sont-ce point des ajustements, des meubles, de
petites commodités qui flattent ou volre délicatesse ou votre
amour-propre,, dont I'attache est d’autant plus dangereuse,
qu’elle est moins sensible , ct qu’clle parait moins criminelle ?
1l ne faut quelquefois qu'une bagatelle pour vous attacher,
pour remplir votre ceeur , et pour le rendre incapable daimer
Dieu , surtout pour les personnes qui ont renoncé aux biens
du monde. N'esl-ce point vous-méme que vous aiinez excessi-
vement ? Penscz-y trés-séricusement, et ne laissez en vous
aucun obstacle a 'amour de Dieu.

Dés que vous aurez trouvé ce qui occupe votre ceur , soyez
génércux al'en chasser, etd briser au plus tot ces petites ido-
les qui dérobent a Dicu le culte amourcux qu’il lui doit ; il en
aimera Diea bien plus facilement, car il faut que le ceeur
aime quelque chose : dés qu'il est vide de I'amour de la créa-
ture ou de soi-méme, il est bient6trempli de 'amour de Dieu,
et c'est ce qu'il faut pour s’approcher dignement de la sainte
communion , et pour recevoir les tendres eflusions du ceeur
de Dicu pendant qu'il est aupres du nétre.

Augustin pénitent s’est parfaitement bien trouvé de cetle
sainte pratique ; c’est ce qu'il avoue dans ses counfessions,
quand il dit : C’était, 6 mon Dicu! par les délices de votre
divin amour que vous vidiez mon cceur de toutes ses altaches
criminelles, que vous y entricz & leur place avec des suavités
inefMables, et mille fois plus délicicuses que la volupté méme
qui m'avait si long-temps séduit. ( August. Cant. 19. ).

SECOND POINT,

L'adorable Sacrement de nos autels seraitinaccessible non-
seulement aux faibles et aux imparfaits , mais encore aux plus

—
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. Justes et aux plusgrands Saints de I'Eglise militante, si ce n'é-
tait pas un Sacrement d’amour auquel notre Seigncur Jésus~
Christ nous invite avec benté, et si celui qui s'en approche
avait le eeur dépourvm de cet amour.,

Cotte majesté siredoutable , cetle grandeur supréme , cette,
pureté incomparable que nous y voyons par les yeux dela
foi, ferait trembler les plus parfaits qui cannaissent a fond:
leur bassesse , leur néant et les mistres infinies auxquelles ilg
sont sujels tant qu'ils sont revétus d’une chair mortelle : il B’y
a que Famouy seul qui. puisse calmer leur frayeur , etles enga-
ger a s'en approcheravec confianee.

C'est en offct la charité. seule qui nous rend hardis aupres.
de Diew, mais sans témérité mi présomption, ( D. Bern,
Serm, &, in.com. ) Comme. elle-est la reing des. vertus et la
fille ainée du cceur de Diew, elle a loujours un libse accas
aupres de son trdne : rien n'est capable-de 'arrdter et de I'é-
pouvanter, quand elte court pour s'apprecher. duDieu qu'elle
aime, Comme elle est delée, dit ce Pére, et enrichia du sang
de Jésus-Christ ( ibid. ), edle.y. court toujours avee ardeur,
sans crainte detomhev, ni d'étre repoussée, parce qu'elle
porte sur son.front le glorieux étendard de la croix ; elle met
en fuile.tous les. ennemis qui s'opposent a son bonheur, et
qui voudraient I'empécher de-s’approcher du cceur, de Dieu,
qui est.le principe d'olielle cst sortie, ic terme ol ellp. aspire,,
etle délipicirs. eentre ol elle.repeses (Iliot. de.car. )

Preneznla, cette chavité , pour gunide et pour conductrice 3
Ia sainte table; elle en est, dit un saint contemplaiif , la voie

" Ia plus draite et sans détaur, la.plus. courte et saps cpnui, la
plus aplapie ct saps.pierre de scandale, la plus lumjneuse et
toujenngsans ténehres., Ip plus sire et sams aucun péril, la
plus agréable et la plus. déliciguse.,, parce qw'ella a toujowrs la
compagpia de. Dieu,

11 est hign &lannant gp'un liche chrétiep. qui stapgrarhe de
I3 sajule cownpion.sans amoqr, ne regoiye.pas daps up seng
le sacrampnt Law.entier, et quil se. prive., par sa fawte ct par
sa feajflenr, da.ce qulil y a de plus.gvaniageux, pour lui, et
qu'endin il,se le.rende. absolument inutile, et souyent méme
Wbanprdindiciabled son dme; ca:ng oroy ez pas,que-Ig, coLPpa,
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le sang , I'dme et la divinité de Jésus-Christ que tout le monde
recoit dans le sacrement de I'Eucharistie , les plus liches, les
plus grands pécheurs, aussi bien que les plus fervents, fas-
sent le total de ce sacrement : il y a dans ce pain céleste d’au-
tres trésors cachés que nous ne recevons que sclon les degrés
de la charité que nous y apportous ; c’est la vie surnaturelle,
Cest la vie divine, c'est la force, c'est 'onction, c'cst I'es-
prit de Dieu, c’est 'augmentation de la foi , de la oriice et de
la charité,

Aimez, dit un saint docteur { Pet. Cel. 5,p.12.), et
vous recevrez tout le sacrement, Vous consumercz le corps
et le sang de Jésus-Christ ; mais vous ne consumercz pas
tout lc sacrement, parce que l'impression restera toujoure
chez vous tant que vous prendrez soin de la conserver pat
votre fidélité ; les apanages du corps et du -sang de Jésus-
Christ y resteront: car de la méme maniére que I'amour ne
se consume point en aimant, et qu'au contraire il en devient
souvent, et plus fort et plus ardent, surtout lorsque I’objet e
mérite, et qu'il est parfaitement aimable; ainsi lorsque dans
la communion nous recevons notre Dieu par amour, il nese
consume pas, parce quiil est 'amour méme , et un amour
éternel : quel puissant motif pour nous préparer par amour i
ce divin Sacrement, et quelle agréable récompense de no-
tre amour, de recevoir cn nous toat ce Sacrement , et dele
pouvoir conserver si long-temps dans notre ceeur, quoique
les especes se consument et se détruisent par la chaleur na-
{urelle ! :

Ne vous flattez pas cependant sur un article de cette impor-

- tance ; ne croyez pas avoir toute la préparation d’amour re-
quise 3 ce grand Sacrement, lorsquavant que de vous en
approcher , vous en avez prononcé quelques actes, le plus
souvent sans esprit et sans sentiment ; je dirai méme que
quand ils auraient 6t¢ accompagnés de sentiment dans le ma«
ment que vous les avez prgnoncés , cen’est point encore tout
'amour qu'il exige; il se peut faire encore que ce soitun faux
amour qui ressemble beaucoup au véritable, et sur lequel on
prend facilement le change : Pamonr actuel , qui se marque et
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que chose ; maisil faut encore un amour habituel et. suivi,
pour s’en approcher dignement et avec fruit.

Ne vous imaginez pas aimer Dieu, dit saint Bonaventure
' D. Ben. l. 6.) , parce que vous lui dites quelquefois que
vous I'aimez de tout votre cceur : il faut ici des ceuvres et de la
vérité ; il faut que Pesprit y pense plus (u'a toute autre chose :
il faut que la bouche le loue, et qu’clle en parle avec plaisir 3
il faut que le cceur sente , ou qu’il se rende digne de sentir,
et surtout que les mains s’occupent en bonnes ceuvres. Appro-
chez-vous dé la sainte communivn dans cette disposition , et
sortez-cn , dit saint Jean Chrysostéme ( Hom, 16. ad Pop.),
comme des lions étincelants de ce feu sacré ; c’est ainsi, dit
ce saint docteur , que vous deviendrez terribles au démon, ct -
agréables a Dieu,

SENTIMENTS.

Qu'il est avantageux, 6 mon trés-doux Jésus, 8'éeriait le
dévot saint Bernard (in Serm. ), d’approcher de vous par
amour ! Quoique -vous habiticz une lumiére inaccessible , on
trouve le moyen d’y parvenir quand on a la charité pour

- guide el pour compagne : tant qu'clle sera ma conductrice, il
n'est pointd’obstacle que je ne surmonte, ct (fii puisse m'em-
pécher d'aller a vous, point de difficulté qui m’arréte , point
d’ennemis qui puissent m'abattre, point de péril qui m'efiraie,
point d'alarme que je n’apaise, point de sanctuaire dont les
portes me,soient fermées ; elle m’ouvrira celle de volre ceeur
pour y entrer, elle vous ouvrira le mien pour vous y rece-
veoir; par clle, je demcurerai en vous, et vous demeurerez en
moi, parce que vous éles vous-méme cette charité.

Mais, 6 mon Dicu! si vous étes la charité méme, selon,
T'oracle de votre disciple bien-aimé (1. Joan. 4i.) je vous
posstde déja par une heureuse anticipation, pourvu que je
vous aime avant méme que de m’approcher de la sainte ta-
ble : mais sila charité scule me procure cct avantage , quels
biens posséderai-je quand junirai cetle charité a votre Sacre-
ment adorable, qui estle Sacrement de votre ceeur, ctqueje
w'en approcherai avec un ceeur tout brilant de votre amour ?
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Charké diviwe, tue vous opérez.en nous de prediges , st
que vous étes pdfssante-et bienfaisante tout ensemble quand
vous vous étes emparée de aos coeurs ! Vous nous tirez de la
boue pournous élever jusqu'a Dieu ; veus dirigez nos pas.,
vous éclairez nos esprits, vous-embrasez.nos eceurs, vous

- consacrez nos -dmes , vous placez chez nousmne divinité tout
‘entitre comme dans un lieu de délices , 'vomsi parifiez méme
«nos corps pour en faire de dignes sanctumires de I'umanité:

“sainte de Jésus-Christ, C'est encore par-veus, dit saint Aw-
-gustin,, que news aimons Dieu , gue nous eowvrons i Dieu.,
gue nous demeurons en Dieu , et qu'it demeure en nous pour
le temps et pourI'éternité,

ACTIONS DE GRACES,

Ah ! Seigneur , pendant que:vous me comblez de grices, et
que vous me donnez des témoignages si tendres de votre bonté
-et de votre amour , mon cceur serait-il assez ingrat pour de-
‘meurer sans sentiment,, sans retour et sans reconnaissance ?
Quand je vous considere , ou sur la croix, ou sur nos autels,
ou dans mon cceur ol vous étes & présent par la sainte com-
munion, toat marque vos bontés et vos tendresses infinies
pour une misérable créature qui n’cst rien , et qui n’a mérité
que la mort, et tout accuse mon insepsibilité et mon ingrati-
tude : sur la croix, vous aimiez plus volre Pére céleste, que
les bourreaux ne I'offensaient en vous faisant mourir; vous
vous offricz avec plus de tendres se et d'eflicace, qu'ils ne
vous crucifiaient avec malice et cruauté. ‘

Vouspassez,, 6 mon Sauvear ! de la croix sur nos autels,
ol vous renouvelez le méme sacrifice d'amour pour nous;
'yous y recevez nos hominages, nos adorations, nos actes
d’amour et nos actions de grices ; vous les unissez aux vétres,
afin qu'en les offrant au Pére éternel, ils lui soient présentés
ave¢ un mérite nouveau, et qu'il les recoive comme si vous
les produisiez vous-méme,

Mais par un surcroit d’amour , vous venez de passer de pos
-autels dans ma poitrine,, out vous résidez en substance ;-et
«Cest 1a que vous me donnez des marques d’un amour Cofts
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sommé , puisque vous vous donnez & moi en nowrritare-et en -
consommation , et que vous me - communiqucz avec bonté ,
non-seulement tout ce que volts avez, ‘muis ‘eroore tout ce
que vous étes ; embrasez donc:mson veeur par la:prosimitc
duvétre, qui est toujours tout brilant des flammes da divin
.amour ; faites une tendre effusion'des sewtimonts tu votre
-dans.le mien; faites senlir 8 mon ceeur tout ce qae le votre
dent , embrasez-ledes mémes ardeurs ; apprenez-lui & aimer-
afin que les actions de grices que je .vous rends:ici , pour
vous étre donné 2 moi dams.le:SBacrement de votre amour,
‘répendent plus dignemrent ) lagrdee.que je viens derecevoir.

=

XIX+ MEDITATION.
. ! Préparavion de Pureté,
PREMIER POINT,

Comme la vraie pureté n’est autre chose, dansle:sentiment
des saints Péres , qu'ane intégrité parfaite de ‘I’homnve inté-
rieur, qui évite avec soute la fidélitoet toute: Fexactitude dont
il est capable, tout-¢e gui pourrait l'infecter de la meindre
-souilluce ,.dams la wue «e ploire, nen-aux homures., Waisd
Dieu seul , qui aime souverainement la pureté, pareesga'il est
-lapureté méme ,.d’on il s'ensuit - qu'elle ¢St wwssi méeessaire
poar.s'approcher dignement de 1a sainte tabie-geesiamour de
Dieu;-elle est en effet le fruit, la production et da-comspagne
inséparable , ou, pour miecax dire, elle -est'la mémme chose
-sous un nom différent, d'antant plus qu'on peut-déftdr I'un
,par I'autre, et dire que Ja pureté n'estautre chose gi'an smour
Jaloux, qui voulant posséder Dieu dans son ceeur:,me veut
rien y mettre en sa compagnie qui lui déplaise et qui lui soit
inférieur, ‘

C'est donc sur cetimportantarticle qu'il faut s’examiner avec
toute l'exactitude et la sévérité possibles, parce quesans cette
sage précaution, il nous échappe une infinité de, petises-auia-
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ches qui, semblables & de petites idoles, sont cachées dans
le plussecret de nos ceeurs , et font que le séjour n’en est pas
si agréable & Jésus-Christ, et qu'il n’y répand pas ses grices
et ses bénédictions avec tant d’abondance. 11 faut donc les
examiner avec beaucoup d’application et de sévérité, pour ne
nous en pardonner aucune, pour nous en défaire, dans le
moment que nous les connaissons, par un désaveu généreux,
pour les arracher avec violence s'il est besoin, et pour les
cxpier aussitot par la pénitence , de sorte qu'elles n’y rentrent
Jjamais apreés en avoir été chassées,

Que I'homme qui veut s’approcher de la sainte table, §%-
prouve, dit le grand apdtre (1. Cor 11. ) , et qu’ainsi éprouvé,
il mange de ce pain , et qu'il boive de ce calice. Mais qu'est-ce
Gue saint Paul exigeait des fideles par cette épreuve ? sinon,
dit saint Grégoire-legrand ( hic ), d'évacuer la malice et les
moindres souillures de sun ceeur, pour s"approcher avec plus
dle pureté de ce grand sacrement.

Vous lavez vos mains, dit ce saint docteur, avant que de
vous approcher d’une table commune oit I'on ne sert que des
aliments matériels et corruptibles pour nourrir votre corps ;
4 cette table commune, vous ne mangez (u’avec des hommes,
et vous rougiriez s'ils apercevaient quelque ordure sur vos
mains. Les pharisiens mémes, scrupuleux sur cetlc pelite ob-

“servance, qui n’était qu'une coutume de bienséance indiffé-
vente a la religion, se plaignirent a Jésus-Christ de ce queles
apbtres n’y élaient pas exacts,

A quelle table étes-vous invité , quand on vous appelle ala
sainte communion? Quelle sainte et quelle auguste compa-
gnicallez-vous avoir a cette table ? quels précicux aliments va-
460 vous y présenter ? Cetle table cst celle de Jésus-Christ,
vrai Dieu et Sauveur de tous les hommes; c'est lui-méme qui
a pris soin de la dresser, et d'en préparver les mets avant
quede vous y inviter : la compagnie est encore celle de Jésus-
Chuist ; vous allez vous mettre a ses cotés, et vous y jouirez de
Thonneur de son entretien : aliment que vous recevrez , c’est
encore le méme Jésus-Christ 3- et cct aliment si délicieux et si
pur est destiné pour nourrir votre ame, pour la soulenir,
pour la fortifier, afin gu'clle fasse plus facilement ct plus s~
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rement le grand voyage de I'éternité, Quelle pureté ne devez-
vous donc point avoir pour vous asseoir & une lable si hono-
rable et si auguste, pour y jouir de la compagnie de Dicu , et
pour vous nourrir d'un aliment qui est Dieu méme !

Faites encore attention au peu de fruit que vous avez tiré
de tant de communions que vous avez faites pendant toute
votre vie ; pensez séricusement a ce que vous devriez étre , et
2 ce que vous étes a présent ; demandez-vous pourquoi vous
&tes encore si imparfait ; cherchez-en soigneusement la cause,
et vous trouverez que c'est parce que vous ne vous en Ctes
pas approché avec toute'la pureté que demandait un si redou-
table sacrement. Vous devricz courir 2 pas de géant dans la
vie des conseils les plus rigides, et peut-étre n’accomplissez-
vous les préceptes les plus essenticls de la religion qu'avee
nonchalance ; vous devriez étre 3 présent invalnérable a tou-
1cs les tentations du démon , insensible aux attraits du monde,
vous devriez bair votre vie liche; enfin, vous devriez vivre
de la vie de Dieu, et étre transformé cn lui : cependant vous
&tes aussi faible , aussi liche et aussi plein de vous-méme que
.8i vous n'aviez point commauni¢; peut-étre méme des com-
munions si imparfaites ont-elles contribué 3 votre reliche-
ment, car il n’est point de communions inutiles ; il faut, par
clles, ou que nous avancions , ou que nous reculions,

Quand un 3liment, quelque délicieux et quelque cxquis
Au'il puisse étre, est recu dans un estomac impur, loin de
nourrir et de procurer la santé , il la détruit au contraire , il
Faffaiblit, et il devient la source de toutes les maladies, La di-
vine Eucharistie est le plus fort, le plus exquis et le plus dé-
licieux aliment de nos ames ; il est le plus capable de les con-
server dans la pureté , et de donner 2 cette pureté un nouvel -
£clat, parce que c'est le corps et le sang d'un Dieu qui aime
souverainement la pureté : mais cette pureté, il faut qu'il la
trouve dans le corps, dans I'Ame, dans I'esprit et dans le
cceur de celai ot il va reposer par la communion, sans cela
ce sacrement lui est plus nuisible qu'il ne lui est profitable;
et loin d"avancer dans la vertu par le fréguent usage de cetle
précieuse nourriture, on en devient plus faible ct plus suscep-
tible de nouvelles souillures : clorgons-nous donc de purifier
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nos ceears ,“$i nous voutons recevoir - dignement Pauteur de
toute pureté,

SECOND POINT,

2 Avant que de vous approcher de lasainte tabte , onsidérez
avec une sérieuse attention cet adorable sacrement  que vous
‘allez recevoir, dans ses figures , dans sa'réalité, et dans son
‘usage; vous y trouverez partoat wire souveraine pureté, ét
vous conviendrez que pour vous rendre digne d'y participér
et d'y recevoir la grice qui y cst attachée , vous ne pouvez
Jamais trop travailler a vous purifier vous-mé&me.

On ne permettait pas-dans I'ancicnne doi que les'persomes
“laiques et impures mangeassent des pains de proposition,
qui n’étaient que de faibles figures de la divine "Eucharistie ;
fls n'étaient destinés que pour la nourriture des prétres et des
ministres des autels ; et ce ne fut que dans une extrénte né-
cessilé que le prétre Achimelech en donma a David ‘¢t a cenx
Qui I'accompagnaient ( 1. Reg. 21.), parce quil n'y en avait
point d"autres ; encore fallut-il que ce prince ‘fugitif répondfs
de 1a pureté de ceux qui allaient en manger.

Celui qui'mangeait de la chair des hosties des pacifiques avec
la moindre impureté légale, qui tlelle-méme 1'6tait pas un
‘péché, était punide mort sans délai et sans rémission. ( Levit.
7.°) Cette loi rigoureuse fut promuligucée A ‘la téte du peaple
.d'Israel; on ne pouvait pas méme, en cet état, sapprecher
.du tabernacle, de peur d'offenser les yeux de Dieu, qui ne
peavent pas souffrir 1a molirdre impuretd : cepenitant on con-
‘tractalt ‘tous les jours ces impurétés légales malaré soi, et
<quelquefois méme sans s'en apercevoir, et eltes ne sonfilaient
{amais le ceeur.’ Voild Tinfinic pareté de la divine ‘Eutharistie
dans une partie de scs figures,

Jugez donc de celte pureté incomparable depuis qu'élle est
passée de la figure 3 la réalité ; ce n’est plus un simple paine
de proposition ,-qui n*6tait saint que parce qu'il était offert &
“Dieu, et qu'il avait été quelque temps sur 'autel et aupres de

‘Tarche d'alliance. Celni-ci est Dicu méme, il nourrit les
“Bmes; ¢estle pain des anges , c’est un pain vivant qui est des

—
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enidu du ciel , un pain qui donne la vie éternelle & celui qui
le mange ‘avec un cceur pur : c’est, dit saint Augustin ( in Ps,
5.) , un pain-eait parie fen du Saint-Esprit dans le chaste
gein de lamére dun Dieu , et dune Vierge plus pure que les
anges : Panis est castis Deiparwe visceribus , igne Spiri-
‘ts Sancti coctus.'

Cest le fils uniyae Tun Dieu, engendré vierge de toute
éternité dans la splendeur des Saints, dit un pére, lequel est
encore engendré vierge dans la plénitude des temps d'une
mére vierge, dont la virginité a été bien plut6t ronsacrée (que
fiétrie, quand elle I'a congu par I'opération ineffable d'un
Dieu, aussi bien que quand elle I'a mis au monde : vous al-
tex donc recevoir en aliment un pain vierge, qui engend:e les
vierges, et qui donne une nouvelle pureté et un nouveau bril-
lant & leur virginité & chaque fois qu'elles ont le bonheur de
le recevoir avec un ceeur pur, et une chair vierge et excinpte
de souilture ; vons allez recevoir une chair mille fois plus pare
-que les plus pures intelligences qui jouissent de Dieu dans le
ciel,

. Ressouvenez-vous que vous allez étre le sanctuaire auimé
“dun Dieu trés-pur, et qua 'auteur de toute purcté il faut un
sanctluaire trés-pur ; et que quand il y trouve cette pureté , il
'y entre volentiers , ily demeure , il y repose , il y prend scs
‘Bélices, il y opére, il y répand ses grices avec abondance,
4ily procareune pureté nouvelle : ne vous contentez pas d’une
‘pareté commune pour approcher de la sainte table , travail-
¥era la renrtre une image parfaite de celle de Dieu ; soyez per-
‘sudtlé qu’il ne-suffit pas de purifier le caeur de ces souillures
grossitres ctde ces attaches criminelles gui doivent faire Lor-
‘reur & tous les ¢hrétiens : pesez-en toutes les affections au
poids du sanctuaire , et séparcz-cn toutes les moindres sciisi-
‘Bilités qui peuvent déptaire aux yeax de Dieu, et dontles
@nfes: commanes me s'apercoivent pas pour Tordinaire , parce
wqa'elles n'y font pas assez d'attention , et qu'elles n'ont nj as-
sez d'amonr , ni assez de délicatesse de conscience , ni assex
de lumigres pour les comnaitre,

Ressouvenez-vous encore, dit saint Augustin ( Trac. 8, sup.

J. ), que quelque degré de pureté (ue vous ayez acquis et
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qu'on puisse acquérir dans celte vie mortelle , vous trouverez
toujours a purifier ; plus vous vous approchercz de Dieu , qui
cst lumiére et pureté , plus aussi vous trouverez chez vous de
taches a laveret de nouveaux degrés de purelé & acquérir,
tant que votre me sera renfermée dans une prison de chair,
¢t que vos sens seront environnés d'une infinité d’objets sé-
duisants qui les flattent : ils en recevront toujours quelque
corruplion délicate dont vous aurez peine 2 veus apercevoir ,
¢t ils s’efforceront de la porter insensiblement jusqu’au ceeur ,
2 moins (ue vous ne soyez toujours sur vos gardes.

-Si vous voulez attirer Dicu en vous, devenez une parfaite
image de sa pureté ; si vous y travaillez cfficacement et sans
reliche, votre dme, dit encore saint Augustin ( Serm. 20, ad
aff. ), deviendra comme un paradis de délices pour le céleste
¢poux , les bonnes ceuvres seront comme un plant délicicux
de bons arbres , les vertus en seront 'ornement comme des
lcurs d'une agréable odeur 3 Jésus-Christ ; il prendra plaisir
a larroser des eaux salutaires de sa grice ; enfin, il y vien-
dra lui-méme prendre ses délices.

SENTIMENTS,

Vous m'appelez , 6 mon adorable Sauveur ! dans ce taber-
nacle, ctvous voulez que je m'approche de vous ; mais vous
exigez de moi que je pense auparavant a ce que vous étes ct
a ce que je suis : ces deux pensées me couvrent égalcment
de bonte et de confusion ; et si vous ne m'appceliez avec bonté,
et comme un Sauvear et comme un époux, je ne vous obéis
rais qu'en tremblant,

Quand je pensea vous comme vous me l'ordonnez, je vous
vois par les yeux de la foisur votre ti6ne de gloire environné
de ces pures intelligences qui vous louent, et qui semblent
me rebuter , parce que je ne suis pas pur comme elles. Je
vois en vous une sainteté (ue j'adore, et qui me confond ; une
infinic pureté gue je respecte, qui m'efiaie, et qui semble
me repousser comme indigne de paraitre a ses yeux. Je vois
s0us Ces espéces un esprit, une ame et une divinité, qui sont
la purcté méme ; j'y découvre encore par la foi une chair, un
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sang, un cceur dont la pureté est infinie et incompréhensible,
parce qu'ils sont unis hypostatiquement a votre divinité.

Rempli de cette idée de votre infinie pureté, que je rentre
ensuite en moi-méme ; je ne puissoutenir la vue de mes ordua-
res, qui sont, hélas! innombrables. De ce tabernacle, 6
Dieu detoute pureté ! vos yeux pénétrants découvrent toutes
mes souillures, et quoique je ne les voie qu'en partie, je n’en
puis supporter la vue : vous voycz en moi unc imagination
remplie,, ou susceptible d'images indignes de paraitre a vos
yeux ; une mémoire qui ne conserve que trop le dangereux
souvenir des choses (ue je dois abhorrer, un esprit qui n’a
pas toujours cu des pensées assez pures, une volonté souvent
détournée de vous, et portée vers les créatures mortelles;
des désirs qui vous ont souvent déplu, un cceur qui n’a pas

" toujours aimé ce qu'il doit aimer uniquement, et une chair
qui n’a que trop de pente vers les plaisirs sensuels.

Mais , 6 mon Dieu ! puisjue vous étes un feu consumant,
venez rédaire en cendres lous ces monstres ; venez purifier
tout ce que j"ai et tout ce que je suis, et rendcz-moi digne de
m’apfrocher purement de votre infinie pureté,

ACTIONS DE GRACES.

Pureté incomparable, Dieu tout-puissant , qui, selon I'o-
racle de votre Prophéte ( Ps. 17.), récompensez les justes
selon la mesure de leur pureté, et qui, dansle langage de
votre apdtre (T.12.), écoutez et exaucez les pridres qui par-
tent d'un cceur pur, écoutez favorablement les miennes ;
€écoutez les humbles actions de grices que mon esprit, que

- mon ceeur , que ma langue vous adressent, pour m'avoir
donné aujourd’hui votre corps , votre sang , votre ime ct vo-
tre divinité en nourriture , qui sont la source de toute pureté,
et qui achévent de consacrer la pureté de ceux qui se sont
efforcés de se purifier avant que de s’approcher de vous.

Pendant que vous résidez en moi, 8 charité immense, 8
feu consumant ( T'im. 1. ), 6 Dicu de toute pureté ! inspirez
4 mon dme la plus ardente et la plus pure reconnaissance pour
la grice infinie que je viens de recevoir de votre divine libé-
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ralité; embrases et purificz mon ceeur, afin que sa-charitéd:
soit la chaviié du .coeur pur,, comme vous mel’ordonnea vous-
méme par votre apotre. (Ibid. ) Purifiezle de ses moindres
souillurcs, de ses plus petites attaches , de tous los désirs qui
‘ne le portent pas vers vous seal, et de tous les sentimevts.
imparfails. que vous nie lui avez pas inspirés vous~méme, Dé-
tru'sez dans ce ceeur que vous honerez présenlement de-votre:
visite , tout le penchant trop naturel qu'il a pour la créature,
Consumez-y par le feu de votre pur amour tout ce quil y:
a de grossier , de terrestre, de charnel et d'indigne de votre
adorable présexce. Vous étes assez puissant, & mon Sauveun !
et ce divin Sacrement , qui est tout brilant des flammes de la
plus pure et dela plus ardente charité, est assez puissant pour-
le tiver des conditions grossicres de la chair, pour le faire
passer en un moment daos celles de volre corps ressuscité,
caché dans Phostic que je possdde a présent en mei, et que:
jlespere voir 2 découvert dans éternité bienbeureuse. Ainsi
soit-il, ) .

I
XX¢ MEDITATION. ‘
Poépavalion o Humilitds,

PREMIER POINT.

Quoique Dieu soit la grandear méme , el que les.créatures
re soient rien en sa présence, ce w'est ni par R grandews,
ni par les richesses, ni par les plages ('hanneur , ni pay les.
grands talents qu'on trouve un libre acces aupres de lui ; c'est:
au contraire parce qu'il.est la grandeur. méme, gu'on nese
rend digne de approcher ol de mériter ses- graceg-ct ses:fay
veurs que par 'humilité la plus profonde.

Le Seigneur st grand , dit. le Roi-Prophéte ( Ps. 96.)-; ee-
pendant it veit avee plaisir Ihuinilité et la bassesse-pour I'é-
lever ; et il ne voit que de loin et qu'avec mépris la fausse:
grandeut , pour la confondre ct pour 'abattre, il dédaigne ct



SUR LA COMMUNION, 15

11 repousse ceux qui sont enflés d’orgueil et qui s'élévent con-
tre ses ordres ; et il ne leur fait jamais I'honneur de conver-
ser avec eux , ni méme de les approcher, que pour leur faire
sentir la force de son bras cn les punissant. Il prend plaisiv an
contraire i élever ceux qui s’abaissent et qui s’humilient 5 il
prend plaisir & s'approcher d'eux, il incline son grand ceeur
jusqu'a leur néant pour s'en approcher de plus pres ; il les
invitc avec bonté a s’approcher de lui, il se donne a eux sans
réserve, il entre méme chez eux , il 'y invite Jui-méme avec
bonté, comme il fit & Zachée ; il y demeure, et il répand
chez cux avec profusion toutes les grices et toutes les béné-
dictions attachées au s¢jour qu'il fait dans lewr cceur par le -
Sacrement de MEuchaiisties (Lue. 19.)

Abraham, plaidant pour les habitants de Sodome et de
Gamorrhe, parlait 4 Dicuavee une familiarité, une hardiesse
surprenante , et comme d’égal a égal , et c'était son humilité ,
soutcnue d'une foi vive qui lui donnait cette liberté. Je parle-
rai & mon Dieu, disait ce saintpatriarche (Gen. 18.) , quoi-
que je ne sois que cendre et que poussiére, Ce serait du
moins , sclon la maniére de penser des hommes , parce qu'il
n’élait que cendre etque poussiere , qu'il n’aurait pas di par-
ler 2 Dicu avec tant de familiarité ; mais c’était au contraire
parce qu'il avouait, par humilité,, qu'il n’était que cendre et
que poussiere, qu'il méritait de s'approcher du trone de Dieu
avec confiance ct liberté,

Revélez-vous de ses sentimenls avant que de vous appro=-
cher de la sainte table; efforcez-vous de graver profondé-
ment dans votre cceur lidée de la grandeur de Dieu; faites
ensuite réflexion sur votre bassesse, sur vos faiblesses, sur
v0s miséres et sur votre néant; faites-en un aveu sincere ; hu-
milicz-vous devant celte majesté redontable, et prenez de la
}’occasion de vous en approcher aves plus de confiance ; &
mesure que vous vous vidercz de vous-méme par une tuwl6
profonde d'esprit ot de ceeur, vous vous rendrez dautant plus
digne d’étre rempli de Diew, '

Soyez dore persaadd il 0y a point de vertu qui donne
un-acees plus libre aopres de Jésus-Christ,, que humilité ¢
faites attention que pendant que cet adorable Sauveur vivait

AVRILLON Mddile 13
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s laterre, il recevait toujours avec une bhomé infinle toult
ceux qui s'approchaient de luiavec cette humilité, et que pas
wn, quclque pécheur quil fiit , n'a €té refusé , quelque grace
qu'il demandat,

Le centenier, en protestant qu'il nest pas digne que Jésuse
Christ se’doune la peine de venir chez lui, se rend digne par
son hunilité d’une visite de ce divin Sauveur; il obtint nons
sculcment le miracle qu'il demandait, mais il mérita encore,
dit saint Jérome (hic) , de voir par les yeux de la foi la di«
winité cachée dans 'humanité sainte,

Le publicain, en s'avouant pécheur, et en frappant hum,

. blement sa poitrine , n’osant lever les yeux au ciel, est justis
fié, etle pharisien supcrbe est condamné. (Luc. 18. ) Mag-
delaine pécheresse , cn s'abaissant humblement aux pieds de
Jésus-Christ, mérite une des meilleures places dans son ceur 3
ses larmes sont exaucées, et clle devient amante aussit6t que:
que pénitente, (Luc. 7.) Zachée, par son humilité, attire
Jésus-Christ et dans sa maison et dans son ceeur ; il ne le dé
daigne pas, malgré sa double petitesse ; et malgré les mure
mures des pharisiens, il converse familierement avec lui ; il
le traite comme un enfant d’Abraham, et il apporte le salut a
toute sa maison, (Luc. 19. )

Efforcez-vous de suivre les traces de ces illustres sujets, qui,
bien que pécheurs , ont mérité les grices et les faveurs de
Jesus-Christ par leur humilité ; soyez petits & vos yeux , pour
altirer sur vous les yeux de Dicu ; pensez sérieusement &
vos péchés et a vos mistres, pour fournir a vatre esprit ct a -
votre ceeur des motifs pressants qui vous engagent a vous hu-
miiicr ; soyez pénéuré de votre néant et de la grandeur de
Dieu, de vos miséres et de ses miséricordes , et approchez- -
vous de lui avec confiance, -

Descendez avec humilité des fausses grandeurs avec autant
d'ardeur et de promptitude que ce publican descendit du sy«
comore ou il était monté pour voir passer Jésus-Christ ; plus
vous sercz petit, plus vous aurez de facilité ale voir. 1l alla pré
parer sa maison, afin qu'elle fit digne de recevoir le Messie §
qui par bonté s’y était invité lui-méme : allez préparer celle
de volre ceeur 3 il vous prévient ; faites cn sorte qu'il n'y trouve
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smmeune erdre;, ot sarteut aunewa reste dé wamité, et pasla
moindre petite eaflare d'ergueil: qui déplairait & ses yeax, e
qui 'engagerait  easortir 2w plas t6t, 8105 vous avoir fit sems
tir le bonheur de sa visite et de sen séjour,

Protestez avec autant de sincérité et d*srdeur que Te cente-
pier , que veus n'dtes pas dignc que Jégus-Christ.entre chez
vous, c’cst par {2 gme vous ['ativeres ; et-prosemer-vous avec
autont dhamiaé &t damour que Magdelaine ; plearez avec
humilité sur ses pieds poor mériter de vous approcher de sa
face-aderable , ot poor vous préparer an sacré baiser de s&
bowehe que vous neeenrcy A a sainte communion ; gue les lar-
mes sortent de vos yenx par le seatiment que doivent vous
mspirer vos péchés et votre bassesse, et il prendra sein de
les essuyer,

SECOND POINT,

Prenes oneore iei Jisws-Chyist ponr modiieds votre prépas
sation , suiverde: dlespnit. el de. cceur dans loutes. ses démar
ches ; eopies oot excellent origisal , Gtadies towt o qu'il fait
soit doms ce qai prichde Vinstigation: de: cet adevable Sacres
ment , soit dans le moment qu'il a2 donae soi-méme & ses dis-
ciples et aux autres Sddles , soit borsqu’il <lescend da ciel a Ia
‘parole des prétres, powr se venie mettre entre lewrs wains A
$aplace du pain, soit lersqudest cxposé sur les aulels: pour
¥ reoevoir nos adorations; vous y verres non-seulerent une
bumilité profonde, mais encore des kamitiations surpronantes,
. Jsws-©hrist. se prépare A Minstitution de oe divin Secrc-
ment par{action $a plws humble gui fut jamais, en so mettant
awx-pieds de ses.apéives pour les laver. (Josn. 43.) Un Dien
A gemoux , comene Un sevuitenr, amx pieds de ses créatures
et da traftre Judas gai dewait le vendre pomr de 1'argent, &
fe livrer emtne los mains de ses cowemis pour lui-donaer in
mort, quel élonmant spectadie, queile préparation , quel exem-
pie, quelle imirabis instrwetion, ct qwel swjet de confusion
pour on ergueileux qui voadiait slpprocher de soa Diew,
suns s’y préporer par Mhumifivé I
- Maisquelle surprenzate <iizsen, & wen Diew ! gaellepos
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ture et quelle humiliation ! toucher de vos mains divines, qui
ont créé le ciel et la terre , les pieds immondes de vos créas
tures , les pieds d’un traitre et d’un scélérat, les laver, et en
Oter la boue et les ordures, comme si ce perfide et ce ré-
Pprouvé ¢tait votre maitre.

C'est cependant par cette aclion prodigicuse d’humilité
que vous vous préparez au Sacrement que vous allez insti-
tuer; vous voulez I'accomplir malgré les résistances de Pierrg
( ibid.) , quirougit de sentir son divin maitre a ses pieds , et
yous ne le faites que pour nous engager a suivre votre exems
ple, en nous disant: Vous savez ce que je viens de faire,
quoique je sois votre Seigneur et votre maitre ; vous deves
faire la méme chose, ct vous abaisser comme moi aux pieds
de vos fireres pour les laver.

Considérez encore cet adorable Sacrement entre les mains
des prétres qui le consacrent. Quel prodige d’humilité ! il
leur obéit comme & ses maitres: il semble que sa liberté,
tout Dieu qu'il est, soit renfermée dans la leur. En eflet, plus
puissant que Josué ( c. 10. ) , qui narréta que le soleil de la
nature dans sa course , ils appellent le soleil de justice, avec _
autant d’autorité, dit un saint docteur, que s'ils étaient de-
venus les dieux de Dieu méme ; et ce Dieu de majesté descend
entre leurs mains, et sans aucune acception du juste et du
pécheur : le prétre le touche, il le partage, et il le distribue
comme -il lui plait; soyez aussi soumis a2 vos supéricurs que
Jésus-Christ I'est & ses créatures, c'est ainsi que vous mérue-
rez de vous approcher de lui.

Considérez encore cet auguste Sacrement dans son usage .
oli Jésus-Christ, non content de vous servir a cette table
sacrée , comme s'il était inférieur , se sert encore lui-méme a
vous ; il vient se faire et votre aliment et votre prisonnier ;
ilse renferme, toutgrand qu'il est, dans les bornes étroites
de votre estomac, pour vous nourrir el pour converser avec
vous: il est aussi grand que son Pére, et devient dans un
sens plus petit que vous; Guérissez donc votre ogueil par cet
exemple, préparez-vous par I'humilité 3 I'Eucharistie, ap-
prochez - vous humblement d’'un Dieu humilié jusqu'a la
€haic ; ajoutons humilié jusqu’au pain dont il prend la place,
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etdont il fait les fonctions, L'usage de ce paln , si grand et
si humble tout ensemble, produira I'humilité dans votre
“ceeur.

Considérez enfin ce Sacrement exposé & vos yeux sur les
autels, ou renfermé dans nos tabernacles , vous y trouverez
des lecons admirables de I'humilité dont vous avez besoin
pour vous préparer dignementa le recevoir ; cette hostie si
petite , si légere et si fragile,, renferme une divinité tout ene

‘ti¢re, que les espaces infinis du ciel etde la terre ne peuvent

comprendre : elle contient une humanité parfaite, une ame,
un esprit, une volonté, une chair, un ceeur , un sang qui s’y
sont rétrécis par un miracle d’amour. Jésus-Christ y est donc
renfermé comme un prisonnier volontaire, qui s’y plait autant
que sur son trone de gloire, parce qu'il nous aime, Ses cap-
tifs ordinaires n’ont qu'une esp&ce de chaines qui les retien-
‘nent dans leur captivité ; Jésus-Christ en a de deux sortes,
qui sont les espéces sacramentelles et son amour : les espe-
ces I'y retiennent , et il y veut demeurer enchainé jusqua ce
qu'elles soient détruites et consommées; et son amour , beau-
coup plus fort que toutes les chaines ensemble , I'y retient
avec plaisir pour nousy attendre , pour nous écouter , pour
nous parler , pour nous instruire dans nos doutes, pour
nous consoler dans nos peines, pour nous animer dans nos
combats, pour nous exciter a la pratique des vertus chrétien-
nes, et potr nous accorder libéralement toutes les grices que
nous lui demanderons,

Approchez-vous-en donc avec une humilité profonde ; con-
naissez vos miséres, vos péchés , vos faiblesses, votre corrup-
tion et votre néant, Fouillez , dit le dévot saint Bernard (in
Serm.) , jusque dans le plus profond de votre ceeur , jetez-y
les fondements d’'une humilité solide ; connaissez, sentez ,
avouez avec sincérité que vous n’étes rien, et avoucz-le pour
n'étre estimé rien, et non pas pour tirer vanité de votre hu-
milité méme : cest par 1 que vous acquerrez la charité la
plus sublime ; et si vous voulez vous rendre digne de renfer-
mer en vous lagrandeurde Dicu, comprenez auparavant I’hu-
milité de Jésus-Christ, suivez s¢s iraces, et ne vous en écarlez
jamais. Sy 4 !
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Vous approcherez-vous , § mon &me , d*un Dieu humble et
‘hamitié sous une ¢chair mortele et sous des especes fragiles ,
“quoiqu'il soit la grandeur méme, avecun ceeur enfié d'orgueil ?
Aurez-vous la hardiesse de vous asscoir  cétte table si saiute,
si anguste et si redoutable, avec des sentiments si pea con-
formes 2 'humilité d'un Dieu fait homme penr votre amoar ?
‘Recevrez-vous ce ceeur humble de Jésus-Christ , auprés d’un
ceeur orgueillenx et plein de lui-méme ? Quel chagrin feriez-
vous 2 ce ceear de votre Dieu, dele placer si mal aupreés de
son ennemi, et quel terrible chitiment attireriez-vous aa
votre !

Confas de mes miséres, & mon Diecu?! pénétré de mon
néant, honteux de mes révoltes, et du fonds d'orgueil que je
reconnais en moi, je mapproche comme an ver de terre ,
comme un néant vivant et comme une boue animée, du
trone de votre grandeur et de votre miséricorde; je vous
demande bumblement pardon de mon orgueil, et je vous
priede m’accorder cette humilité profonde et sincere, qui soft
une parfaite imitation de la vdtre pour me rendre digne de
vous recevoir par la sainte communion. Hélas ! je proteste &
présent que je ne suis rien; je le connais, je le¢ sens, j'en
suis ‘convaincu, je I'avoue, jenrougis, et je déteste mon
orgueil. ' .

Soatenez ma faiblessc, 6 mon adorable Sauveur ( D. Ber.
serm, in Cant. ) ! accordez-moi tout ensemble , et 'humilité
d’esprit et 'humilité de ceeur, et que je conserve I'une etl'au-
tre jusqu'a la mort. Donnez-moi cette humilité d’esprit que la
vérité fait naitre, et celte humilité de cceur que la charité
produit ; que je sois bien persuad¢é que je ne suis rien et que
je ne mérite rien; que mon ceeur le sente, et que jagisse
toujours conséquemment; que je me méprise , que je me
défie de moi-méme , que je me haisse pour vous mieux ai-
mer, et pour me rendre digne de vous recevoir a la sainte
wble, et de vousposséder dans P’éternités
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ACTIONS DE GRACES.

Grandeur incflable et incompréhensible, Dieu tout-puis~
sant, devant la majesté duquel les monarques les plus puis-
sants de la terre ne sont que eendre et que poussiére, com=
ment est-il possible que vous vous soyez abaissé jusqu'a moi,
et que vous soyez a présent renfermé teut entier en moi, qui
ne suis qu'un ver de terre et qu'un néant, et souvent , hélas !
un néant orgueillcux , qui s'est mille fois révolté contre vous ?

Cependant , malgré mes mis¢res et mes infidélités continael-
Jes , vous avez fait & wmon égard d'une manidre toute spirituelle
ettoute sablime, ce que le prophitte £lie fit autrelvis au fils
de la veuve de Sarepta, pour lui rendre la vie; non conutent
@étre descendu du trone de gloire que vous occupez dansle
ciel, pour vous unir intimement & moi, vous vous étes mira~
culeusement raccourci pour vous mesurer et vous conformer &
mon extréme petitesse ; aussi je vois par les yeux de lafoi, et
Jj'adere en vous, qui étes A présent en moi, une gloire ¢cla~
tante obseureie, anc ¢lévation prodigicuse abaissce , uncim-
mensité raccourcie , et une grandeur infinie infiniment humi<
liée par ce prodige de charité ct par ce miracle «(’amour.,

©O Dieu de bonté ! pcndant que vous étes en moi, appres
nez-moi a m*humilier , et A aimer Phumiliation ; (e mesyeux
qui ont eu le bonheur de vous voir caché sous lcs espéces
S'abaissent, comme les votres, par modestic ; que ma bou-
che qui vient de vous toucher ct vous servir de passage , ne
s'ouvre jamais pear prenoncer ancune parok de vanité et
d'ostentation 5 que mOR esprit soit attentifa rej-ler toutes les
pensées d'orgueil ; que men caur, anprés duquet vous rési=
dex & présent, combhatte lous les sentiments d’une faussa
grandeur , peur mériter de vous recevoir dignement dans
celte vie , et de posséder dans P'autre ia gloire éternclle que
¥ous avez promise 4 ceux aui sont humbles de ceeur,
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XXI* MEDITATION.
Préparation de Désir.

PREMIER POINT. )
1

Clest Jésus-Christ méme qui nous a appris a désirer avee
ardeur de nous approcher de I'adorable sacrement de I'Eu-
charistie,, puisqu'il a désiré de Pinstituer pour nous nourrir de
son corps et de son sang , pour étre avec nousjusqu’a la con-
sommation des sitcles, et pour étre en nous comme un aii-
ment (qu'on peut prendre tousles jours , pour se soutenir dans
Ia vie dela grice. En effet, dans le temps qu'il se mit a table
pour célébrer la Pique, qui fut la derniere fois qu'il la célé-
bra de sa vie, il dita ses apotres ( Luc. 22.), avant que
d'instituer ce sacrement, ces consolantes paroles: J'ai désiré
avec ardeur de manger cette pique avec vous avant ma
passion.

Par ce désir violent que cet adorable Sauveur ressentait ,
et qu'il exprimait par des parolcs si formelles, il nous mar-
quait deux choses : la premiére, est 'exces de sor: amour ;.
la seconde, est la préparation de désirs que nous devons ap-
porter a la sainte table pour communier avec fruit, en nous.
revétant des mémes sentiments qu’il avait lni-méme,

Quel avantage en effet Jésus-Christ pouvait-il trouver dans
celle inslitution, pour le désirer avec tant d'ardeur , puis-
qu'il donnait tout, et qu'il ne recevait rien ? C’était donc son
seul amour fui le faisait désirer de s’unir a nous, de se don-
neranous, et de demeurer avec nous jusqu'a la consomma- -
tion des siecles, pour nous attacher plus inséparablement &
lui, et pour répandre sur nous avec plus d’abondance les
grices et les bénédictions qui sont attachées a son corps, a
son sang , ason ime et a sa divinité.

Quel puissant molif pour nous faire désirer celte union
avec notre Dieu, dans laqueile nous ne donnons rien du nd-
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tre, et nous recevons tout ce que nous pouvons souhaiter de
plus précieux, puisque nousy recevons un Dieu, qui est la
source de tous les biens , et qui ne demande qu'd nous les
communiquer , parce qu'il nous aime ! Et quel aveuglement ,
de ne pasdésirer de s’unir intimement a Dieu, qui désire lui-
méme avec ardeur de s'unir & nous, et qui, non cortent de le
désirer , veut bien encore exprimer son désir par les paroles
etpar les expressions les plus vives, les plus fortes ct les plus
Ppressantes !

Examinez ici les sentiments de votre cceur sur les désirs de
1a communion ; les sentez-vous, ces désirs, toutes les fois
que vous vous en approchez? vous efforcez-vous de les exci-
ter en vous, lorsque vous ne les sentez pas? soufirez-vous
véritablement toutes les fois que vous étes privé de la sainte
communion, ou lorsqua vous avez commis quelque infidélité
notable qui vous fait connaitre que vous n'étes pas digne de
vous en approcher, ou lorsque vous cn éles privé par quel-
que infirmité corporelle, ou lorsque ceux qui ont soin de
vous conduire trouvent i propos de vous linterdire, quel-
quefois pour vous éprouver, afin de vous faire mieux sentir

* cetle privation , ou pour faire nailre en vous un plus ardent
désir de la communion ?

Soyez donc persuadé que ne sentir aucune douleur de celte
privation, c'est une marque qu’on ne désire pas la communion ;
ne pas désirer la communion, et ne la pas aimer, cest la
méme chose ; et si vous n'aimez pas Jésus-Christ , vous n’é-
1es pas digne de vous en approcher.

Je veux méme que vous sentiez du désir de communier , et
de la douleur lorsque vous en étes privé ; cependant il faut
encore cxaminer et ce désir et cette peine, car I'un et 'an-
tre nc viennent pas toujours (e Dicu; il s’y glisse souvent
des vaes humaines sur lesquelles nous ne faisons pas asses
d’attention. Ainsi, pour découvrir la source de cette illusion,
examinez si ce n’est point un attachement opiniitre a quelque
,pratique ordinaire dont vous vous étes fait une loi, et dont
vous ne voulez ricn rabattre par pur entétement , tanidt par
amour-propre, et quelquefois par vanité : ce désir scrait bien
imparfait,

.
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Examinog.si la dounlew que vous sentez d'dtwe privé dc-ee
boshcwr, ne vient poiat d’un petit dépit, ou d'wae jalousie
secrite de voir commanier les autres, et d'en e privéa
rectifiez ce désir, purifiez cette douleur, donnez-leur dos
vaes plus élevées et plus parfaites ; désirez Dieu pour Diey
seul et pour votre avancement spirituel ; 6loignez-en soignone
sement tout ce qui vient du respect humain ct de l'amours
propre, vous deviendrez par 13 plus digue de vous unjr §
Dicu par la sainte communion , vous l¢ goilterez avec plus de
délices; il se communiquera plus familidrement avec vous , et
et vous recevrez toute la grice du sacrement,

Dicu se communiqua au prophite Danivl (¢. 7. ), at il ls
remplit de sen esprit, parce qu'il étail un bomme de désirs:
il ne désirait que le Dieu gu’il aimait de tout son ceur; ces
pendant il ne pouvait le posséder dans cette vie que spiriluel
lement et par amour ; il 0’y avait pointalors de table sacrée
ol Dieu se dounit cn substance come il se dosne a pré
sent aux fideles.

Soyez douc un homme de désirs; désirez incessamment
celui qae les anges ddsirent de voir (I. Pelr. L) ; porics
vos désirs les plus ardents vers cet époux céleste , qui, dans
le langage de I’épouse, est tout parfait, tout aimable, tout
beau et tout désirable. ( Cant. 8.) Vos désirs seront bien
autrement récompensés es cette vie que ceux du prophéte
Daniel ; vous le posstdercz non-seulement par amour , come
me il lepossédait, ais co réalité, en substance, tel qu'il est
dans le ciel, etil sera véritalrlement a voas ct ‘en vous. Dans
la sainte cominunion , vous recevrez plus que son corps , plus
que son dme, et, sij'ose le dire, plus que sa divinité ; puise
que vous y recevrez encore son csprit, sa gréice , 6a force ,5a
vie, et la participation a sa divine nature,

SECOND POINT.

Ricnae dispase si bien unc dme a recevoir dignement iy
divine Eucharistie, que le désir ardent et continuel de la re-
cevoir. Plus elle cstavide el affamée de celte divine nourrites
re, dit saint Jérome ( ad Dem, ), plus elle en est capables
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plos elle expérimente de chastes délices, plus elle y recoit de
grices, et plus ses désirs augmentent et deviennent ardents,
. La faim et la soif sont des dispositions nécessaires & la
sourriture commune ; et les aliments corporcls, quelque
succulents et guelque bien préparés qu'ils puissent étre, n@
font pas de bien dans un estomac qui est plein d’'une humeur
#rangdre , et qui ne sent gucune avidieé, ni aucun besoin
d’aliment ; au contraire , ka faim et l'appétit le disposent &
recevoir du profit de la nourriture gw'il va prendre,

La divine Eucbaristie nc procure pas de grands biens &
ecux qui ne sentent pas le besoin qu'ils en ont , et qui n'ont
-ancan désir de s’ca-approcher; il s'en faut bien qu'ils regois
veot toute fa grice et loute la vertu d'un sacrement si effica~
ce ; et une ame occupée & former et nourrir en soi des désirs
€trangers et temporels, loin d’en recevoir du profit, et d'ens
graisser spiritucllement par cet aliment si delicieux, sifort et
si substantiel , le recevra toujoars sans en sentir les déuceurs ;
foin d’en devenir plus forte , il esta craindre qu'ellc n'en de-
vienne plus faible, et qu'cnsuite clle ne fasse une communion
indigne, '

11y a cependant ici une différence 4 laquelle vous dever
faire attention ; c’est que I'abondance des aliments eorpore's s
méme les plus exquis, rassasie bientdt, et ne manque pas
de dégodter, au liea que la communion du corps et da sang
e Jésus-Ghrist, qui est l'aliment le plus délicieux de mnog
&mes , ne dégodte jamais, et que plus on le recoit avec le
dispositions nécesssires, plus on désire de le recevoir,

Les plaisirs sensuels excitent tonjours des désirs violents 3
mhais comme ces désirs sont imparfaits et déréglés, parce
qu'ils vieanent d'un principe corrompn, et qu'ils tendent &
une maavaise fin , la recherche n'cn est jamais sans inquiétu=
de, et 1'on soullre toujours en les désirant ¢ il arrive méme
que l'expérience du phisir qu'on a le plus désiré, lein de
remplir totalement le désir , et de le satisfaire , comme on se
Iétait proposé , le détruit au contraire , et met dans le ceeur,
& la place de ce désir, un vraidégodt , un chagrin, une amer~
tame et un remords cuisant qui fait acheter bien cher le plaks
sk qu'ona voulu expérimenter aux dépens de son janecencss
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11 n'en est pas de méme des désirs ardents que les salntg
ressentent de godter Dieu, surtout dans la sainte communion s
quelque violents que soient ces désirs, ils n’ontrien d'inquiet,
riende turbulent, rien de ficheux, parce qu'ils viennent de
Dieu, et qu'ils se terminent 2 Dieu; ils sont au contraire
toujours accompagnés d’une douce tranquillité et d’une rési-
gnation qui les rendent délicieux , parce qu'ils sont conformes
a la volonté de Dieu. Et quand les justes possédent aupres de
leur cceur ce Dieu de bonté qu'ils ont tant désiré, et qu'il se
répand, dit saint Bernard (Serm. 1. de amore Dei.) , dans
toute la capacité de leurs dmes par Iimpression vive et déli-
cicuse de sa divine présence, et par I'effusion des grices
abondantes (u'il donne dans ce sacrement 3 ceux qui le dé.
sirent ardemment, il les remplit d'un chaste plaisir que la
langue ne peutexprimer : plus ils godtent ces délices célestes,
plus Jésus-Christ les rend capables d’en goiiter de plus exquis-
ses, et plus ils désirent de s’en approcher.

1ls sont rassasiés, il est vrai, mais ils lc sont a peu prés
comme les saints qui goiitent Dieu dans le ciel, et qui le
possédent dans ce hienheureux séjour, c'est-a-dire, sans.
dégoiit, et avec un plaisir toujours nouveau ; et cette pléni=

- tude de douceurs et de délices , loin de diminuer leurs désirs,
les augmente au contraire : il semble qu’ils ne possédent Jé-
sus-Christ dans leurs ceeurs que pour le mieux désirer, et
qu’ils ne le désirent que pour le posséder plus dignement et
plus pleinement ; ainsi, au lieu d’étre troublés et inquiétés
par leurs désirs, ilsy trouvent au contraire le centre de leur.
Iepos, .

Ne vous éloignez donc pas sans raison, dit saint Augustin:
{dc visit, in Serm.) , du sacremeut salutaire et vivifiant du
corpset du sang de Jésus-Christ; au contraire, désirezle
avec toute I'ardeur dont vous étes capable, recherchez-le
avec une trés-grande avidilé ; ayez toujours faim d’un aussi
délicieux aliment, comme estla chair d"un Dieu (idem.Serm.) 3
ayez toujours soif d’une boisson aussi agréable et aussi pré=
cieuse, comme est le sang d'un Dieu Sauvenr : le désir est Ia
faim etla soif de I'ime ; recevez-le i la sainte fable avec cette
ardeur mélée d'un profond respect ; et quand vous aureg
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recu chez vous , conservez précieusement cette divine nour-
riture, et ne laissez perdre aucune des grices qui y sont at-
tachées.

Mais pourquoi demande-t-on ici des désirssi ardents ? Clest
qu'on demande un grand amour, et les désirs viennent de
Pamour, comme la chaleur vient du feu. { D. Laur. Justini,
de Disc. monast.) 1ls le soutiennent, ils le nourrissent, et
ils lui donnent une nouvelle ardeur : le désir est encore a I'a-
mour ce que la flamme est au feu ; elle en vient, il est vrai;
mais elle est plus brillante ; elle est plus 1égére , clle est plus
vive , elle est plus subtile, elle a plus de mouvement; et elle
se porte toujours avec plus de rapidité vers son centre.

SENTIMENTS,

Comme lé cerf, poursuivi par les chasscurs, et fatigué
par une longue course cherche avec ardeur une fontaine d’ean
pour se rafraichir, c’est ainsi, 6 mon Dicu! que mon dme
désire de s’approcher de vous, disait le propheéte. (Ps. 41.)
Oui, Seigneur, vous étes dans ladorable Sacrement de
I'Eucharistie, comme une source d’eau vive qui étanche la
soif que mon dme doit avoir de la justice, et comme un Dieu

" fort qui la soutcnez contre les attaques de ses ennemis,
( 1bid. ) .

Quand irai-je i vous, Seigneur? quand paraitrai-je de-
vant la face de mon Dieu ? quand viendra I'beureux moment
que je serai assis & sa table, pour recevoir le délicieux aliment
de son corps et de son sang? Je sens plus que jamais, &
mon Dieu ! que je ne puis me passer de vous ; tout me man-
que quand je suis privé de vous reeevoir : je ne suis que pé-

- ¢hé, je ne suis que faiblesse, je ne suis que misére dans ce
ficheux éloignement ; je n'ai pour toute nourriture et pour
tout breuvage, que des larmes ameres, que des soupirs et
de tristes sanglots ( Ps. 41.) 3 et je me demande incessam-
ment 3 moi-méme ol est mon Diecu, ol est ma force, ou est
ma lumiére , ou est mon amour, ol est le centre de mon re-
Pos, et quand aurai-je le bonheur de m’en approcher ? ( Ibid.)

X'y pense inccssamment, et le jour tant désiré qclxg je dois
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communfer , mon Ame se répand en moi-mBme dune ma-
niere incffable, et je me dis alors (ibid. ) : Je vais m"appro-
cher aujourd’hui du tabernacle adorable dans la maison de
aon Dieu ; je vais entendre bient6t le signe agréable qui m'ap-
pelié au festin de IAgneau ; pourquoi douc, 6 mon ime,
€tes-vous triste ? pourquoi vous troublez-vous? Espérez , dé-
sirez, louez le Seigneur, le temps s'approche ol vous I'dllez
recevoir, ({bid.)

Venez donc, 6 mon Dieu! toute mon dme vous désnre,
hors de vous je ne puis trouver de douceur, et tout estamer-
tume. Vous qui donnez toutes choses, dit saint Augustin,
donnez-vous & moi; je consens que vous me priviez de tout
ce que vous pouvez me donner , pourvu (ue je vous possede ;
Jjene veuxrien , a moins gue celui qm donne tout ne se donne
lui-méme a moi.

ACTIONS DE GRACES.

A présent que je vous posséde aupres de mion ceeur, 8
mon adorable Jésus ! ne devrais-jc pas vous dire avec autant
de vérité et avec les mémes sentiments de tendresse quel’-

_ pouse des sacrés cantiques ( Cant. 2.) : Je me repose a I'om-
bre de celui que j'avals tant désiré, et le fruit de ce divin
repos est doux et délicieux & ma bouche ; en se reposant
1lui-méme en mol, il m’a fait entrer dans ses divins celliers,
il m’a enivré du vin de sa charité, et je sens qu'il a réglé en
moi mon amour,

Plus favorisé que cette épouse si ardente et si fidele, je ne
vous ai pas seulement auprds de moi comme elle, mais en
moj ; et vous y étes en substance pour écouter mes actions
de grices, pour les former vous-méme en moi, pour aug-
menter ma reconnaissance,, pour donner de nouvelles flam-
mes & mes désirs et i mon amour, ct pour me communiquer
le vétre : mais bien moins fidtle que cette épouse , je ne vous
ai pas désiré avec tant d’ardeur, ni cherché avec tant de soin
€t d’empressement, quoique vous soyez un bien-aimé tout
@ésirable, et que vous soyez vous scul capable de remplie
tous les désirs de mon cceur.
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Ah! Beignenr, pendant que vous étes en mol, apprenez-
"ol a vons ddsirer de towte mon Ame, et 3 ne désirer que
“vyous scul, afin que Je vous trouve et que je vous posséde
ypour récompense de tous mes désirs, et que je ne vous pog-
séde daps cctte vie que pour apprendre & yous désirer avec
“plus d'ardeur.

" Excltez en moi, 'pendant gae vous y étes par Ja sainte com-
‘munion, des désirs continuels de mapprocher de vous, et
dc m'unir entiérement et inséparablement 3 vous par cet ag-
guste Sacrement : ces désirs me serviront d'une préparation
continuelle & vous recevoir plus dignement, quoique caché
sous les voiles eucharistiques, et ils me rendront digne de
vous voir & découvert , et de vous posséder éternellement dans

e ciel,
[ ]

XXIIs MEDITATION.
Sur les effets de la sainte communion,
PREMIER POINT.

1l est important, avant que de s’approcher de la sainte
table, de s'instruire a fond des effets que produit toujourg
une bonne communion , pour se rendre plus digne de les res-
sentir en soi apres avoir communié : cette consid¢ration nous
conduira insensiblement & un examen nécessaire sur nos com-
munions passées , qui peat-étre nous couvrirad’une confusion
salulaire,, quand nous méditerons sur les fruits que nous en
avons remportés, et que nous aurions di en remporter ; ce
qui nous fera prendre des précantions plus exactes et plus
sfires pour nous y micux préparer, ¢l pour mieux profiter
des communions que nous ferons dorénavant.

Faites donc réflexion que la divine Eucharistie étant un des
sept Sacrements de 1a loi nouvelle, et le Sacrement des Sa-
crements, comme disent les saints Péres , c’est-a-dire , le plus
sublime , le plus augnste et le pluseflicace de tous les Sacre-
ments, il est impossible qu'il ne produise la grace dans nos
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fimes toutes les fois que nous le recevons, pourva qua hous
n’y mcttions point d’obstacle par quelque péché notable; et
cette grice qu'il opére est ou plus faible ou plus forte , selon
les différents degrés de foi, de pureté et d'amour que nousy
apportons,

Mais par-dessus les autres Sacrements, il nous donne en
méme temps, et le principe, et l'effet, et la source, etle
“ruisseau ; il applique et il unit immédiatement & nous le prin-
cipe et la cause méritoire de la grice, en nous donnant Jé-
sus-Christ méme en substance, qui en est I'auteur , et quil'a
mérité par ses souffrances , par I'effusion de son sang, et par
la mort qu'il a endurée : voila la grice sanctifiante, qui est le
principal effet de la communion ; lorsque la conscience nest
chargée d’aucune infidélité considérable; mais remarquez
bien que cette grice augmentera togjours & mesure des dispo.
sitions que vous y apporterez.

Ne vous contentez pas de cette grice commune- ilya
dans cet adorable Sacrement bien d’autres trésors auxquels
il ne tiendra qu’a vous de participer. Une dme ui s’approche
de la sainte communion aprés s’étre mise en solitude, et
apres s'étre exercée, avec toute I'application dont elle est ca-
pable, dans les actes de foi, d’espérance et de charité , apres
s'étre efforcée de bannir de son ceeur toute attache sensibic &
soi-méme, aux créatures et au péché véniel, avec une humi-
lité profonde ; ct pénétrée vivement de sa bassesse , de san
néaut et de la grandeur de Dieu, avec des désirs ardents de
s'unirintimement a lui, ct de sentir en soi et auprés de son
ceeursa présence réelle avec un esprit recueilli, et un cair
rempli de sentiments et tout brilant d'amour de Dicu, y recoit
scs grices bien plus abondantes, que la plupart de ces imes
coinmunes qui se contentent pour ordinaire d’une légere pré-
paration , et a qui souvent il suffit de ne pas sentir dans leur
conscience aucun péché notahle qui les rende absolument in-
dignes de s’approcher de la sainte table, ce qui les expose ine
scnsiblement & faire dans la suite des communions sact iléges.

Les personnes gqui communient le plus souvent, sont aussi
les plus sujettes 3 tomber dans ce dangercux éeucil, qui en-
frafue toujours avee soi de grandes disgri dces. Examincz-vous

-
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done sur cet important article, et mettez tout en usage pour
ne les pas encourir, puisqu’elles sont la déplorable source
de 1a plupart des mauvaises communions, et qu'on a le mak
heur d'y tomber souvent sans presque s'en apercevoir,

La premitre de ces disgrices, c'est de s'exposer 2 perdre
tous les fruits qui sout attachés 3 une bonne communion, et
surtout cette grice d’onction, cette grice de force, celte
grice d’union , et cette grice de réfection et de nourriture
spirituelle qui ne s’y donnent que par mesure, et qu'on ne
recoit jamais dans toute leur plénitude que quand on y est
bien préparé,

Comment, en effct, prétendriez-vous recevoir toute la
erdce et ressentir tous les effets d’un Sacrement si eflicace
par lui-méme, si vous ne le demandiez que faiblement? Jé-
sus-Christ veut donner, il est vrai; il a méme plus de plaisir
a donner que nous n'en avons a recevoir ; mais il veut que
nous lui donnions ce que nous pouvons lui donner, cest-i-
dire notre bonne volonté , nos désirs, notre amour ct nos
bonnes ceuvres , et que nous n'apportions aucun obstacle aux
sentiments exquis dont il favorise ceux qui le regoivent avec
ferveur : si nous voulons recueillir ces fruils précicux qui
nous sont offerts, il faut les semer auparavant,

La seconde disgrice, qui cst une suite de la premitre,
c’est d’étre responsable du trésorinfini qu'on a regu, et méme
de toutes les grices qu'on aurait regues si on ne s’en était pas
rendu indigne par sa [icheté. Considérez donc avec frayeur
ce que c'est d’étre responsable du corps ct du sang de Jésus-
Christ, et d’en étre responsable autant de fois qu'on I'a recu
sans en avoir profité, et prenez garde d’étre traité comme ce
serviteur liche et paresseux, qui ne fit point profiter le ta-
lent que’ son maitre lui avait confié, Ce talent n’était qu'un
petit bien temporel, celui-ci est un trésor d’une valeur infinie :
ce talent ne lui avait été confi¢ qu’une seule fois , on le lui
6ta, et il demeura dans une extréme pauvreté ; ce divin talent
vous a été confié autant de fois que vous avez communié ; fai-
tes-y réflexion, ct formez la résolution-d’en mieux profiter &

il'avenir , de peur qu'on ne vous I'Gte pour le temps et pour
Pélernité, . ’
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SECOND POINT.

Pour ne rien perdre des grices infinies qui sant atachées
au corps et ausang de Jésus-Christ dans la sainte communion,
11 est & propos d’entrer icidans le détail des autres effets qu’elle
produit Gans I'ime de celui qui s’en approche’dignement
cette réflexion nous en fera concevoir une plus grande estime,
et elle fera naitre dans nos ceeurs de nouveaux désirs et de
nouveaux empressements de ressentir tous les effets de ce
divin sacrement.

En effet, les faveurs que nous y recevons ne se terminent
pas A la seule grice sanctifiante ; nous y recevons encore la ré-
mission de nos péchés, et une grande diminution des peines
temporelles dont nous sommes redevables a la justice de Dien
pour tous les péchés de notre vie, parce que celte victime
adorable se charge de nos dettes, et que pendant qu’elle est
€n nous, et qu'elle réside auprés de notre ceeur par la sainte
communion, elle offre pour nous i son Paére céleste ses proe
pres satisfactions, ses mérites, sa passion, son sang et sa
mort, . : K

Les vrais pénitents ¥ recoivent 'habitude de la pénitence,
et une bien plus grande facilité a en soutenir les rigueurs sa-
lutaires ; ils y goditent une céleste douceur dans sa propre
source, et un chaste plaisir qui les détache des plaisirs sen~
uels, ot qui leur en fait connaitre 'inconstance et la fausseté,

Avant Ja communion ils n’étaient qu'initiés a la pénitence,
ils n’en avaient que les actes; ils en remportent I'habitude,
leur contrition en devient plus parfaite, leur propos plus
ferme et plus généreux : toutes leurs passions s'affaiblissent,
leur grice augmente, le feu de leur concupiscence diminue et
.8’éteint pea a peu; ils deviennent beaucoup plus forts dang
leurs combats ; le démon devient plus faible , il ne peut plus
avoir tant de pouvoir sur une dme qui vient d'étre arrosée du
- sang de Jésus-Christ et nourrie de son corps ; il respecte mal-
gré lui un sanctuaire ol son souverain maitre réside souvent ;
la chair fragile et pécheresse se purifie par 'union intimequ'elle
contracte avec la chair toute pure d'un Dieu sauveur, et elle
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ne sent plus tant de fragilité ni de penchant pour le péché, -

Considérez encore que cet adorable sacrement éclaire un
bon communiant, et porte avec soi dans son cceur le flambeau
des vérités éternelles : ce miel délicicux -et céleste lui ouvre
beaucoup mieux les yeux de 'ame, que le mial sauvage n'on-
writ ceux du corps & Jonathas ( 1. Reg. 44.); il y trouve une
connaissance de Dieu plus claire et plus distincte, qui I'en-
gage a le craindre , a le respecter, a I'honorer et 2 I'aimer;
ily trouve une connaissance plus précise de soi-méme pour se
kbair, pour se mépriser et pour se défier de ses forces : cette
jumitre qu'il puise dans-la source méme de la lumitre , lui
fait connaftre toute I'étendue de sa faiblesse et de sa fragilité,
tout le fonds de sa corruption et de celle du monde, tous les
dangers des occasions qui se présentent, el elle ki fait pren-
dre des précautions bien plus siires pour les éviter. Appro.
chez-vous donc de ce Dieu de lumidre , dit le Prophéte ( Ps,
33.) ; et vous serez éclairés.

Quels effets prodigieux de la sainte communion, quand en

la regoit dignement, puisqu'elle nous remet nos péchés leg
Pplus cachés, ou parce que nous les avons oubliés par I'infi.
délité de notre mémoire , ou parce qu'ils sont enveloppés dans
notre amour-propre , qui -dérobe seuvent 3 nos yeux nos fai-
blesses les plus visibles ! )
- Le prophéte sentait assez le poids de ces sortes de-péchés ,
quand il disait 2 Dieu ( Ps. 18) : Seigneur, purifez-moi de
ics péchés cachés. Cependant cet illustre péaitent ¢tait privé
du remide le plus eflicace que nous avens dans lasainte com-
munion ;-car ou elle nous éclaire pour nous les fairg counattre,
©u elle nous purifie , par son divin attouchement , de ces souil-
lares que nous ne voyons pas, et que Diea trouved propos
quelquefois de nous cacher,

Apprechez-vous-en donc avec la.mdme foi et le méme em-
pressement que cette pouvre femme de I'Evangile ( Marc.
8. ) , qui seulfrait un fux de sang depuis douze anndcs; elle
«€ommenca i s¢ dire secritement 4 elle-méme ces admirables
Paroles qui teuchérent le caur de.Jésus-Christ., ot qu'il en-
icndit bien, quoiqu'elle ne les articuldt pas de sa bouche:
Quand je me toucherais, dit-elle, que les bords de sa robe,
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je serais guérie, Elle le trouve au milieu d’un grand peuple,
elle fend la presse, elle s’en approche avec une foi vive et
une confiance admirable , elle le touche avec un profond res-
pect. Ce divin Sauveur s'apercut qu'une vertu secréte étaig
sortie de lui, et qu'elle avait opéré un miracle. 1l dit qu’on I'a
touché ; les apGtres répondent : Seigneur, une foule de monde
vous presse de tous c6tés, et vous demandezqui vousa touché ?
Ce céleste médecin voulait faire entendre par ces paroles,
que ses apdtres ne comprenaient pas alors qu'autre chose est
de le presser comme un peuple dont Pempressement n'est
pas toujours dirigé parla foi, et autre chose de le toucher
comme cette pieuse femme. Ainsi 'on peut dire que dansla
communion , plusicurs le pressent avec le commun des chré-
tiens, sans étre éclairés ni guéris de leurs péchés cachés.
Touchezle comme celte femme malade, ct vous en serez
guéri, d’autant plus que vous ne touchez pas sa robe , mais
sa chair ; vous la placez aupres de votre cceur, elle vous tou-
che elle-méme, elle demcure en vous, elle voussert de nour-
riture, et vous vous l'incorporez : profitez bien de ces pré-
cieux moments ; confesscz-vous coupables d'une infinité de
péchés cachés, pleurez-les, et vous serez purifiés.

BENTIMENTS,

D'oit vient donc, 6 mon fime, qu'aprds tant de commu-
nions , vous étes toujours la méme? et pourquoi ne ressentez-
vous pas toujours les effets favorables du corps et du sang de
Jésus-Christ? Votre foi est aussi faible, votre espérance aussi
imparfaite, et votre charité aussi languissante que si vous
n'aviez pas recu ce précieux aliment. Ou’'sont les défauts que
vous avez corrigés, ol sont les vertus que vous avez acquises,
oil sont les monstres que vous avez terrassés, ot sont les pas-
sions que vous avez extirpées , et que vous devriez avoir extir-‘
pées a fond ? Votre grice en est-elle plus forte, vos senti-
ments en sont-ils plus détachés, vos vues en sont-elles plus
pures, votre volonté en est-elle plus soumise & Dieu, vous
aimez-vous moins vous-méme ? Quelle maliere d’examen,
quel sujet dqﬁonfusion !
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C'est un sacrement d'amour , et d'un amour consommé; le
votre est-il devenu plus ardent pour Dieu et pour le prochain?
Cest un sacrement de grice; de quoi vous a-t-il servi ? Votre
grice est-elle augmentée depuis que vous le recevez plussous
vent ? C'est un sacrement de force, et vous étes aussi faible
dans vos combats, aussi sensible dans vos disgrices, dans
les mépris et dans les différents événements de la vie. C'est
un sacrement de pureté , et vous étes aussi sensuelle et aussi
-iudulgente A votre chair, que si vous n’aviez pas été nourrie
de celle de Jésus-Christ. ‘

Ecriez-vous donc avec saint Augustin ( Médit, ) : O charité
immense, 6 mon Dieu, miel délicicux, lait plus blanc que la
neige , précieux aliment des forts , souticn des faibles ! faites-
moi croitre en vous et par vous, Otez de mon ceeur tout ce
qui s'oppose aux effets que vous pourriez produire en moi,
en vous donnant a moi.

Faites, 6 mon Dien! que dansla fraction de ce pain cé-
leste , mon dme soit éclairée comme celle de deux de vos dis-
ciples, pour vous connaftre aprés vous avoir regu, et que je
puisse “me dirc 2 moi-méme , sans crainte de me tromper,
ce quils se disaient I'un & lautre quand vous disparites a
leurs yeux : Mon cceur n’est-il pas ardent en moi depuis que
mon Sauveur et mon Dieu s'est donné a moi, et que par la
communion il a parlé en moi nour me faire sentir les effets de
sa divine présence ?

ACT'ONS DE GRACES.

Opérez en moi, 6 divin sacrement! les effets favorableg
que vous opérez dans les justes qui s’approchent de vous avee
foi et avec amour; produisez dans mes sens, dans ma mé:
moire, dans mon esprit, dans mon ceeur et dans toute mon
tme, les fruits précicux de grice et de gloire que vous avez
coutume de produire dans les saints qui vous recoivent di-
gnement, '

- O Dieu de bonté! faites-moi sentir, & présent que vous
etes en moi, tous les fruits précicux d'une si divine nourri-
ture ; que volrechair adorable qui touche d présent la mienne,
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ct qui est la pureté méme, détruiscz chez moi les sentiments
imparfaits qui déplaiseat a vatre infinic pureté; qu'elle en,
efface pour toujours et sans retour jusqu'aux moindres im-
pressions, quisont les tristes restes de ses péchids, et les, sui.
tos honteuses de se3 délicatesses ; qu'elle extirpe de ma. mé-
moire le souvenir flatlcur de teut ce qui powrrait y porter la,
corvuption, et qu'elle y grave & la place le souvenir de vos:
bontés, de volre passion, de votre mort, et de lout ce que
vous avez.fait pour men awour,

Produisez dans mon esprit la vraie lumitre, et que mes.
yeux, semblables & ceux de Jonathas, soient éclairés apras
avoir goiité ce miel délicieux. Produisez dans mon ceear cet-
amour sacré dont le vtre est tout brilant, et dans mon ime
celte grice d’onction, de nourriture, ct surtout de cette force
chrétienne qui est le fruit de cet adorable sacrement. ,
" Mais commenccz, 0 divin Sauveur! a produire en moi de
dignes actions. de grices pour le bienfait que vous venez de
m’accorder, ct ne regardez mon incapacité a vous cn remer--
cicrr, que pour y suppléer par votre bonté ; rendez-vous plutot
a vous-méme, pendant que vous étes em moi, les actions de
gricesque vous méritez; recevez les miennes, unissez-les aux,
votres, ct faites-moi d«gue de vous en rendre d'éternelles
dans le ciel,

XXHic MEBITATION.

Sur Uunion awec Jésus-Christ dass: la saimte communion,

PREMIER POINT.

Pesez au poids du sancluaire ces admirables paroles que:
Papétee saint Paul éoritaux chrétiensde Corinthe (1. Cor. 10.),.
vous y verrez, et 'union gloricuse que vous contractez avee:
Nole-Seignear Jésus-Christ dans le Sacremend dei’Eucharis-
tie, etla preuve incemtestable de cette uuioa. Le calice quen
Bous bénissons , dior grand apdive, n'cH-il pas 12 cOMME::
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pication du sang de Jésus-Christ, et le pain que nous rom:
pons n'est-il pas l1a participation de son corps ? Car nous n
sommes quun pain et qu'un corps, nous tous qui particnpong1
a ce méme pain ; dot il conclut par ces paroles si consolantes
pour un chrétien : Vous &tes donc le corps de Yésus-Christ et
les membres de ses membres : Vos estis corpus Christi et
membra de membro. (Ib. 12.)

Je ne parle pas ici d’une simple union de l'esprit ct du
ceeur que chaque fidéle peut contracter a tout moment avec
Jésus Christ par lafoiet par la charité , qui n’est qu'une union
spirituclle et une union commencée : celle qui se fait par la
communion est dans un sens une union consommée, une
umion intime etparfaite , qui suppose , qui surpasse , qui per#
fectionne 1a premidre , et qui y met le sceau,

Préparez bien votre ceear par lafoi et parla charité , il va
devenir le centrc ol cette union divine va se consommer ;'
souhaitez-la, contourez-y de toute votre dme, serrez-en
étroitement les neeuds sacrés, et aprés que vous l'aurez cone
tractée,, mettex tout en usage pour la conserver et pour I3
rendre éternelle, %

Considérez que cette union eucharistique est la plus sainte
la plus glorieuse, la plus intime et la plus mcompréhensxble‘
que 'homme chrétien puisse contracter dans cette vic mor-
telle ; elle est Ia plus sainte,, puisque dans ce Sacrement il est
immédiatement uni a lauteur de toute sainteté, ct au Saint
des saints, et que la chair, le sang, I'ime ct 1a divinité de
Jésus-Christ, qui n’ont rien que de saint, lui communiquent
les précieux écoulements de leur sainteté autant de fois qu'il
s'en approche dignement,

Clest la plus glorieuse de toutes les unions, pumqu clle
no... jie et qu'elle nous incorpore a notre Créateur et a notre
Dieu, et qu'elle nous tire de notre bassesse et de noure néant.
pour nous élever a la participation de sa divine natwre quand
nous n'y mettons point d'obstacle, el que nous y soraiics .
bien préparés, Quelle gloire d’avoir Dieu en nous, ct d'étre
en lui!

Elle est la plus intime de toutes les unions; elle est, cn
effet, divine et l:.iine teat cusomble, spirituelle et corpo-
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rélle , naturelle et surnaturelle : c’est une union de denx subs-
tances auparavant séparées , qui n’en deviennent plus qu'une
seule, et d’ot il résulte un tout qui est Dieu, union si étroite
ct si intime , que les saints docteurs la comparentd celle de
la vigne et de ses branches, qui nc font qu'un méme arbris-
seau; tantdt 2 deux cires différentes, lesquelles fondues
ensemble, ne sont plus qu'une méme cire; tant0t a 'eau
qu'on met dans le calice, qui perd sa nature et ses qualités
par la force et par la quantité supérieure du vin dont elle est
noyée et-absorbée.

Elle est encore la plus incompréhensible de toutes let
uhions : car , quoi de plus éloigné que les deux lermes qui
g'unissent , et quoi de plus étonnant que le centre o ils s’u-
nissent ? Ces deux termes sont un Créateur tout-puissant, et
une faible créature sortie de sa main et pétrie de boue ; un
Dieu immortel et impeccable, avec un homme sujet au pé-
¢hé, a la mort ctala corruption ; un souverain, et un escla-
ve ; un Diea de majesté , avec un ver de terre; un Liresu-
préme, avec un néant vivant. Quel est le centre ou ils s’u-
nissent? c’est le cceur de 'homme, c’est sa chair. Dieu qui est
le centre délicicux ou toutes les créatures cherchent et trou-
vent leur repos, descend du ciel pour venir chercher le sien
dans lc ceeur de 'homme, et il avoue mdme qu'il y trouve
ses délices,

C'est ainsi que le cceur de 'homme qui s'approche avec
amour de ce divin Sacrement, est absorh¢é dans cclui de Jé-
sus-Christ qui prend sa place, qui réforme et qui détruit ses
affections , ses attaches et ses sentiments imparfails pour met-
tre les siens a la place ; ce que saint Frangois de Sales expri-
mait ( De Pamour de Dieu ), comme il I'avait senti plusicurs
fois, quand il disait : Que je serais heurcux , 6 mon Dieu!
si, apres la sainte communion , je trouvais mon ceeur séparé
de ma poitrine,, etle ceeur de Jésus-Christ établi en sa place !
Cette transposition n’est pas impossible, puisGue le ceeur est
beéaucoup plus odt il aime qu'ou il anime. ,

N'est-ce point pour servir de figure & cette union si intime,,
que Jésus-Clirist a choisi le pain et le vin pour la matiere de ce
_Sacrement, et pour les espzces qui y soutiennent son corys
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ét son sang ? La fol m'apprend que les paroles de.la consé-
cration les transforment et les font changer de nature, de
sorte qu'elles ne sont plus ni ce qu'elles étaient , pi méme ce
gu'elles paraissent ; elles sont le vrai corps et le Wi sang de
Jésus-Christ. Ainsi un bon communiant change de nature
d’une manjére bien approchante ; I'union de Jésus-Christ avec
lui, qui se fait de substance a substance, le change, le trans-
forme , I'éleve etle consacre ; il n'est plus, ou du moius il ne
doit plus élre ce qu'il était auparavant.

D’aillcurs le pain est composé de plusieurs grains de fro-
ment, lesquels broy¢s et réduits en farine et en pite, ne font
plus qu'nn seul pain ; etle vin est composé de graias de raisins,
qui s’unjssent de maniére sous le pressoir, que ce n’est plus
gu'un seal vin, Préparez-vous dignement i celte grande
union, vous vous sentirez un aulre homme, et , si Jjlosele
dire,, un autre Jésus-Christ, -

SECOND POINT,

Pour imprimer plus fortement dans votre esprit et dans -

volre ceur Tidée de Iunion admirable que vous contrac-
tez avec Jésus-Christ dans la sainte gommunion, et pour
en tirer un grand profit, envisagez le Sacrement adorable
de I'Eucharistie comme une céleste nourriture et comme un
divin marfage : nos Ames étant nourrics de la substance
de Dicu méme, et devenant réellement ses épouses, il faut
que 1'uuion que nous contractons avec luj soit bien forte et
bien gloricuse. '

En cffet, sion regarde comme une distinction honorable
dans le monde d'étre admis a Ja table d"an sauverain, quel
houneur, dans Ta refigion , d’étre nourria celle de Dieu! quet
autre honnewr @y &tre servi, non.pas par des domestiques,
wais par lvi-méwe ! mais quel plus grand lionneuy d'y ctr>
nourri de la subslance et de la chair de Dieu méme ! Non
content de nous iuviter, it veut bien nouys seryir ; il pousse
sacharité jusqu'h se.scrvir lui-méme 2 nous : e souveruin
Seigueur du ciel et de la terre pouvait-il s’abaisser plus bas,
et nous doaner un €moignaze plus teadre de son amour et

AVLILL -N. M. dit, 15

/
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de son empressement a s'unir 3 nous, gu'en se donnant lui-
méme en nourriture ?

Quoi de plus intime , quoi de plus fort, quoi de plus indis-
soluble , que I'union qui se fait entre nous et les aliments dont
nous nous nourrissons, puisqu’ils se convertissent en notre
substance ? Cette union cst si forte, que toute la terre con-
jurée ensemble ne pourrait pas séparer de vous un morceau
de pain qui vous a servi de nourriture il y a quelques mois ,
puisque ce pain a cessé d'étre du pain, et qu'il est devenu
votre chair, votre sang, votre subslance, en un mot , vous-
méme,

C'est ainsi que nous sommes unis avec Jésus-Christ d’une
union immédiate , sans qu'il se trouve rien entre lui et nous :
nous le touchons, il nous touche ; il s'incorpore, il nous in-
corpore, dit saint Cyrille ( Hieros. hic.); nous devenons
par cette céleste nourriture le corps de Jésus-Christ ; non pas
seulement par la foi, dit saint Chrysostome ( Hom. ad pop. ),
mais réellement ; il se fait par la force de ce divin aliment une
mixtion sacrée de la chair de Jésus-Christ avec la nétre,, pour
la purifier de ses souillures, pour faire cesser ses révoltes
contre I'esprit, pour diminuer sa sensibilité et son penchant

-vers la délicatesse et la volupté : la chair de Jésus-Christ de-
yient notre chair , son sang prend la place du nétre ; nous
devcnons en un sens la substance de Jésus-Christ, et aprés
la communion , dit saint Anselme (ic. ) , nos yeux ne sont
plus nos yeux, mais ceux de Jésus-Christ, notre bouche est
la sienne ; usez donc de ces organes comme ce Sauveur en
usait ; voyez, parlez et écoutez comme lui.

Faites altention qu'ily a celte différence entre la nourri-
ture corporellc et la spirituelle ; que dans celle-la ce n’est point
Taliment qui change la personne en soi, mais la personne qui
par sa chaleur naturelle, change laliment en soi : mais dans
Ta nourriture spirituclie dela divine Eucharistie , "amour qui
est une chalear vivifiante et surnaturelle change la personne
nourrie en ja substance de Jésus-Christ ; en voici la maniére,

Comme celte céleste et délicieuse neurriture est un Dieu,
qui cst Ia charité méme, qui a une vertu infiniment supérieure
el toute puissante, et que le plus fort agit sur le plus faible
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et nous transforme en lui ; il se fait ici une consécration mys-
térieuse de nous et de toules nos puissances , qui met Jésus-
Christ en notre place ; ce que saint Denis appelle devenir déi-
formes, , B

Considérez encore que nos dmes deviennent les épouses de
Jésus-Christ par ce Sacrement d’union (de div. Nomin.) ,
ou ce mariage sublime se contracte en présence de Dieu, des
anges ct des hommcs par le ministere du prétre qui porte
T'hostic dans notre bouche, pendant que ce méme Jésus-
Christ, qui est le souverain prétre, bénit cette divine alliance,
nous unitd lui et s'unitd nous, ct fait invisiblement et spiri=
tuellement les fonctions de prétre et d’¢poux tout ensemble ;
de sorte qu'on peut dire en faveur d’une union si étroite et
d'une altiance si sainte, si anguste gt si avantagduse pour nos
dmes , ce (ue Péeriture a dit du Sacrement de mariage, en
parlant des époux quile contractent, (u'ils scront deux dans
une méme chair, (Gen. 2.)

Que votre dme, comme une véritable épouse de Jésus-
Christ, consacrée par son corps, ¢t par son sang , par son
esprit, par son dme, par son cceur ct par sa divinité, entre
dans une entiére société de biens avec cet époux céleste : il
vous donne sa foi, son amour, sa grice, ses trésors, son
royaume ct toute sa personnc; donnez-lui votre esprit , vos
désirs, votre ceeur, vos complaisances, vos assiduités, en un
mot, tout ce que vous avez et tout ce que vous ¢tes: cet cs-
prit, il Péclaircra ; ces désirs, il les purifiera ; ce ceeur, il
Pembrasera; ces complaisances, il les ilgréera; ce corps,
il le consacrera, comme il vous donne tous ses travaux et tous
ses mdérites : parce qu'il est un époux tendre et généreux,
donncz-vous aussi tout entier & lui et sans réserve , autrement
votre donation lui serait injuricuse ; elle ne vous ferait point
d’honneur, et vous n'en tireriez aucun profit,

Prenez garde que le démon, que la vanité, que les plaisirs,
que le monde, ne séparent jamais ce quc Dicu a si étroite-
ment unilui-méme , et qu'ils ne détruisent un contrat signé de
son sang; conservez précicusement les chastes liens d’'une al-
liance si auguste, siavantageuse, si sainte ctsi glorieuse pour
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vous ; ne les-brisez jamais , et mourez plutdt mille fois que de
devenir une épouse adultére,

SENTIMENTS.

Je reconnais plus clairement que janrais, 8 mon Dieu (Joan.
41.), que, selon votre divine parole, vous dtesie Dieu des
unions, vous étes uni de toule élernité avec votre Pere cé-
leste , comme étant son Verbe et _son Fils unique ; et vous
voulez, par un picux excés d’amour , que je porte I'image de
celte union divine, qui va jusqu'a I'unité, et que dans I'ade-
rable Sacrement de nos autels je ne sois qu'un avec vous,
comme vous n’étes gu’'un avec volre Pére: mais aussi vous
m'apprenezy par volre disciple favori (Joan. 6. ) , quen fa-
veur et qu'en verta de celte admirable union, comme vous
vivez pour ce Pere adorable , vous voulez aussi que celai qui
se nourrit de vous ne vive que de vous et.que pour vous. Il
est juste, 6 mon Sauveur ! vous étes en moi, et vous vivez
en -moi par la sainte communion ; je veux étre en vous par
amour, et ne vivre dorénavant que pour vous,

Vous avez contracté , comme -Sauveur, une union parfaite
avec la nature humaine dans la plénitude des temps, en pre-
pant une chair semblable & la mienne, parce que votre amoar
ne pouvait pas souflrir que je périssc; non content de cette
union générale avec tous les hommes, vous instituez, avant
que de mourir, la divine Eucharistie, pour faire une exten-
sion miraculeuse de cetle union hypostatique ; vous vous in-
carnez ici d'une mani¢re ineffable dans chacun des hommes, -
el vous renouvelez celte union autant de fois qu'ils vous re-
coivent & la sainte table ; vous vous unissez a eux , vous en-
trez chez eux, vous les épousez, vous demeurez avec eux;
vous vous abaissez , vous (qui ¢tes la grandeur méme ; vous
les ¢levez , eux qui ne sont que bassesse, pour faciliter cette
union,

Préparcz mon ime, 8 mon Dicu! & une union si sainte;
atlirez-moi 2 vous , selon vos divins oracles, dans les liens de
la charité (Osée, 11.) ; venez vous-iéme dans mon caeur les
scrrer si fortement, que je ne les rompe jamais. Mon dme se-
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ralt tropheareuse de porter vos chaines comme votre esclave,
et vous voulez que par la communion elle ait 'honncur de
porter des liens d'amour comme une épouse : quel tendre et
quel puissant motif pour ne me séparer jamais de vous !

ACTIONS DE GRACES.

Par quelles expressions,, 8 mon divin bienfaiteur ! puis-je
micux vous marquer mes seatiments e reconnaissance, poar
vous étre uni a moi dans eet auguste Sacrement, que par cel-
les d’un de vos plus zélés amants ( D. Aug. tract. 26. in Joan),
qui s’écriait, quand il vous sentait auprés de son cceur: O
Sacrement de bonté, 0 signe d'unité, 6 lien de charité ! que
celui qui aime la vie s'en approche ; qu'il croie, qu’il soit in-
corporé , s'il veut Btre vivifié ; qu'il s'unisse, qu'il s'attache
au corps de Jésus-Christ, et qu’il vive & Diea, de Dieu et en
Diea. ) :

Quelle gloire et quel bonheur pour moi, 8 mon Sauveur !
Je tommunique & votre chair, je m'unis & votre esprit, 2
votre ceeur, a votre me, je participe méme i votre divinité :
elle entre en moi; elle s’unit intimement A moi , elle prend
possession de moi ; je la posseéde, elle m'éleve jusqu'a elle ;
il faat donc que je sacrifie et que je perde tout ce que jai et
tout ce que je suis, pour me rendre digne d'une si sainte
union, pour la consommer en moi, et pour étre enfin‘trans-
formé en ce que je suis,

Cest, 6 mon Jésus ! en vertude cette union que e viens
‘de-contracter avec vous dans ce Sacrement de votre amour ,
que je parle avec confiance , et méme avec hardiesse, pour
former mes actions de grices , puisqu'étant uni d vous, vous
parlez en moi et pour moi, pour vous les rendrcd vous-
méme et & votre Pére céleste dont vous &tes toujours &couté.

Ah!je comprends que si jai assez de fidélité poar ne sor=
tir jamais de cette union eucharistifue , tout ce que je dirai,
tout ce que je penserai, tout ce que je sentirai poui lui mar.
quer ‘ma reconmaissance, scrarecu de lai, non pas comme
venant d’une faible créature, mais comme de mon Jésus etde
™oi tout ensemble ; nous ne ferons dorénavant qu'un esprit,
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gu’en cceur et qu'une voix : ainsi jai confiance et une certitude

morale que je serai favorablement écouté,

XXIVe MEDITATION.

Sur les avantages et les conditions de la fréquente com.
munion.

PREMIER POINT.

Méditez ici pour vous seul, sans prendre aucun parti sur
les sentiments opposés dans une malieére si importante et si
dclicate. Ressouvenez-vous que le centenier aprotesté qu'il ne
méritait pas que Jésus-Christ entrdt dans sa maison, et que
.celte humilité profonde, jointea une foi ardente, lui attira
un miracle, et mérita, dit un saint docteur (/hiic ), que ce
Sauveur entrit non-seulement dans sa maison, mais encore
dans son cceur. Zachée , au contraire , sans s’excuser sur son
indignité , recoit Jésus-Christ avec joie, et ce Sauveur entra
chez lui avec plaisir, ctil le combla de grices ct de bénédic-
tions. ( Lue. 19.)

Ressouvenez-vous encore que Dierre dit & Jésus-Christ
( Luc. 5.) : Retirez-vous de moi , parce que je suis pécheur ;
et qu’aprés ces paroles qu’une véritable bumilité lui fit pro-
noncer, cet adorable Sauveur s’approcha de lui, et lui rendit
la confiance qu'il paraissait avoir perdue, en lui disant : Ne
craignez rien, Ces trois grands sujets sont tous louables et
agréables a Dieu, quoiqu'ils aient des sentiments ¢ui parais-
sent opposés ; c’est ce qui doit vous engager i ne juger per-
sonne, et a tourner toutes vos vues du c6lé de vos besoins :
examinez votre attrait, cherchez votre avantage , sondez votre
cceur, prenez conseil des gens éclairés et dévots a la sainte
Eucharistie, et pratiquez ce que vous trouverez de plus avan-
tageux pour votre avancement spiritucl,

Faites une grande allention aux paroles de Jésus-Christ
{Joan. 4.), quand il ordonne absolument de manger son
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corps et de boire son sang, sous peine d’étre privé de lavie,
c'ést-a-dire, de la vie de lagrice et de la vie de la gloire ; mais
n’oubliez pas aussi ces autres paroles de saint Paul ( 1. Cor.:
11.), qui défendent de s'approcher indignement de ce divin
Sacrement, sous peine de manger et de boire son jugement, ct
d’étre coupable de son corps ct de son sang, c'est-d-dire, de
sa mort. Faites encore attention que ces deux oracles unis ene
semble doivent vous servir de régle infaillible peur vos com-
munions fréquentes: le premier scul vous inspirerait peut-
étre une dangereuse confiance a vous en approcher trop
souvent ct sans hréparation ; le second scul vous inspirerait
une trop grande frayeur qui vous éloignerait de la partici-
pation du plus grand de tous les biens, ce qui vous priverait
de la vie.

Suivez donc avec confiance le premier précepte , qui vous
ordonne de vous en approcher avec le juste tempérament
du sccond, qui- vous défend de vous en approcher indignes
ment: ladésunion de ces deux oracles a été la source déplo-
rable d’unc infinité de disputes sur ce grand article, qui ont
refroidi la charité ; et leur union est incoynslablemcnt la
régle qu'il faut suivre , sans crainte de jamais s’éearer,

Mectiez donc tout en usage pour vous en approcher digne=-
ment, et soycz persuadé ue vous ne pouvez pas vous en ap-
procher trop souvent ; laissez-vous convaincre que commus
nier fréquemment, sans se corriger el sans travailler a se
défaire de ses défauts habituels, sans avoir une vraie ten-
dance 2 la perfection de son état , sans se préparer a cette
grande action avec tout le soin possible, sans vouloir corriger
'attache qu'on sentirait au péché véniel, c’est une illusion
dangereuse qui conduirait enfin une dme abusée au péché
mortel, et la profanation de ce Sacrement si saint ct si re-
doutable.

Mais aossi ne vouloir communier que rarement par une
bumilité mal entendue , qui souvent est le voile et le prétexte
délicat d'une véritable paresse , quoiqu’on y soit engagé d'ail-
leurs soit par ses rdgles, soit par le conseil des sages, cest
une illusion qui n'est pas moins dangereuse , parce quelle
prive de bien des grices, et qu’elle laisse une dme dans uue
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-extréme faiblesse, d'autant qu'elle mangue de soutien et de
nourriture ; cequi la conduit insensiblement au .dernier rela-
«chement, et a 'oubli de Dicu,

Dans le temps de saint Augustin, il y avait un nombre de
fidtles qui communiaient tous les jours, imitateurs en cela des
premiers chrétiens qui suivaient cetle sainte pratique, ou du
moins gui communiaient autant de fois qu'ils assistaient aux
divins mysteres : ce fréquent usage 6tait loué par plusieurs ;
quelques-uns aussi s'en scandalisérent , parce qu’il pouvait y
avoir de I'abus ; les saints méritaicnt de le faire , les liches ne
le méritaient pas. Saint Augustin ( Dog. Eccles. ), qui était
plus cn droit d’en décider que personne, ne prit aucun parti
-que celui de la charité ; il dit qu'il ne louait ni qu'il n¢ blamait
ceux qui communiaient tous les jours ( ibid. ) : il exhorte ce-
pendant de le faire tous les Dimanches, pourva que I'on soit
sans volont¢ de pécher ; et il ajoute dans une de ses Epitres
{ Ep. ad Januar. ) : Si on ne tombe que dans des péchés 16,
gers, on ne doit pas se priver du reméde quotidien du corps
et du sang de Jésus-Christ,

Cet adorable sacrement est en effet un pain quotidien , disait
saint Ambroise aux chréticns relichés de son sitcle ( liv. 3. de
Sac. ¢, i) , et vous ne le recevez que tous les ans; vous
tes tous les jours exposés a une infinité de combats, ol pui-
serez-vous des forces pour résister a vos cnnemis ? Souvent
vous recevez des plaics dans ccs cowbats; il est natuvel de .
Zecourir au reméde quand on cst blessé : le démon est votre
ennemi, le péché est voure plaie, et le céleste ct vénérable
-sacrement en est le remede, ,

J'avoue qu'il serait dangercux de conseiller a la plupart des
chrétiens ce qae ce saint docteur conseillait 2 quelgues-uns,
-quand il disail : Recevez tous les jours ce qui vous peut faire
du bicn ct vous nourrir tous les jours, Mais on peut dire a
tout le monde ce qu'il disait easuile : Vivez de manitre que
Yous mévilicz de recevoir ce sacrement tous les jours; car
<cclui qui ne mérite pas de le recevoir tous les jows, nc mé-
wile pas awssi de le receveir au bout de l'an.
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‘BECOND POINT,

Examinez avee attention deux chioses qui s0nt essentielles
sur cette malitre importante, dont la premitre vous servira
d'un nrotif pressant pour vous approcher souvent de la sainte
tabte, et 'atre de précaution nécessaire pour vous en ap-
procher dignement : la premitre consiste dans les grands
avantages ctles biens infinis qui sont attachés aux communions
fréquentes; la seconde consiste dans les dispositions qu'il
faut y apporter pouren remporter les fraits, et n'en point
ﬂbusﬂ'.

Unc dme fidele qui communie souvent, est beaucoup plas
unic 3 Dieu, et plus détachée da monde ; sa foi est heaucoup
plus vive, son espérance plus ferme et plus constante, sa
charité plus ardente et plus héroique, et ces trois vertus
théologales y trouvent leur accroissement et leur perfection,

Ajoutez encore que sa grice est plus forte, parce qu'elle
est nourrie de la propre substance de celuiqui-en est 'autear
‘etle principe, et elle dépérirait siircment sans la fréqaenta-
Alon de la divine Eucharistie. Toutes les personnes de bonne
foi avouent quelles sont beaucoup plus faibtes -quand il y a

-long-temps qu’elles n’ont communié ; car commre fe corps sent
sa faiblesse quand il y a long-temps qu’il na ‘pris d’aliments
atériels , qui sont sa force et son soutien, Mme est aussi
beaucoop plus faible quand il y a long-temps ‘qu’elle n'a pas
¢é1é noarrie du corps et du sang de Jésus-Christ, qui sont sa
yraie nourritare,

Quand ons’approche souvent des saints autels , ét qu'on le
faitavec ferveur , on est beaucoup plus fort dans les occasions
qui sc préscntent : si le corps:ct fe sang de Jésus-Christ ces-
“sent "&tre auprés du ceenr uant.d la:substance, parce que
les espécesse consomment ; il y demeure quant b Iimpres-
sion ; etlavertu de ce sacrement, qui est est le plas puissant et

" le plas eficace de tous les sacrements de la loi nouvelle ,
opire-et:se fait sentir, surtout lorsque la -chasteté est atla-
quée : la communion fréquente était, dit un saint doctedr
{ B. Dam.-Opusc. ), 'appui le plus ferme et la gardientie la
plus sdre de cette veriv.



178 XXIV® MEDITATION

On est toujours en garde contre les accidents d’une mort
subite, qui du moins n'est jamais imprévue ni dangereuse
dans ses suites, parce quon a lieu de présumer qu'une per-
sonne qui communie souvent ne perd point la grice, et ne
tombe point dans le péché mortel dont la communion lui
donne une horreur infinie ; elle empéche aussi qu'on ne tombe
dans le relichement : au contraire, on avance toujours dans
la perfection de I’état qu'on a embrassé , ct dont on conserve
bien plus facilement le premier esprit. Mais voici les condi-
tions sur lesquelles vous devez faire de séricuses réflexions
pour ne point abuser de cette fréquentation.

Premitrement , il faut étre exempt de toute attache au pé-
ché véniel , et cette attache est marquée par I’habitude, par
le peu de cas qu'on en fait, et par le peu de soin quon prend
de I’éviter ou de s’en corriger. Pour en étre mieux éclairci,
faites attention qu'il y a deux sortes de grices attachées au sa-
crement de I'Eucharistie ; une grice qu'on appelle sanctifiante,
que tous les chrétiens y recoivent quand ils n’y mettent point
obstacte par le péché mortel, et une autre grice beaucoup
supérieure ,, qui est une grice de force, d'onction, de vie
intérieure et de nourriture proportionnée aux degrés de foi,
de pureté , d’amour que nous y apportons.

Le commun des chréliens y recoit cette grice ordinaire,
qui est souvent bien faible: quand on s'en approche avec
quelque attache au péché vénicl, on est du moins comptable
des grices qu'on ne regoit pas, et qu'on recevrait si on 6tait
plus fervent et plus détaché du péché ; et lorsque dans cetle
situation on a le malheur d'étre attaqué d’une forte tentation,
comme on aaffaibli sa grice par sa faute, on y succombe
presque toujours, parce qu'on s'est privé volontairement des
secours et de cette griice forte dont on avait besoin.

Le détachement que la communion demande est figuré
dans I’Agneau pascal que les Isradlites mangeaient debout
avec avidité , et le biton a la main, comme des pélerins qui
sont préts A tout quitter, qui ne s'attachent a rien , parce qu'ils
n'ont que la terre de promission en vue, c'est-a-dire, la cé-
leste patrie, qui estle scul ohjet de Jeurs désirs,

Examinez ici d'un coté vos communions , ct de l'autre vos
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attaches , vos habitudes et vos langueurs ; retranchez ou les
unes ou les autres de vos communions ou vos attaches., ou
plutét ne retranchez pas vos communions, et tavaillez &
vous en rendre digne en combattant a fond ces attaches ct ces
langueurs, et pensez & ce que dit saint Augustin ( De dog.
Eccl. ), qu'en approchant de ce sacrement avec la volonté .
Q’offenser Dicu, nmiéme véniellement, on est moins purifié
quesouillé, et qu'on en sort chargé d’un terrible compte
qu’il en faudra rendre au jugement de Dieu.

Avec ce détachement ; pratiquez encore la divine présence
et I'oraison ; on n’est pas digne de s’asseoir si familitrement a
la table de Dieu, d’avoir son corps et son sang pour nourri-
ture ordinaire , lorsqu'on pense rarement 2 lui, et qu'on né-
glige de I'entretenir souvent par I'oraison.

Aimez encore la retraite, fuyez le monde si vous voulez
profiter des communions fréquentes; n’allez pas vous ré-
pandre avec dissipation parmi les joies des mondains , ni per«
dre dans leur compagnie le trésor inestimable que vous avez
acquis a la sainte table :"c’est un pain de vie et d’esprit ; cette
vue surnaturelle et divine, et cet esprit de Dieu, sont incoms-
patibles avec P'esprit et la vie charnelle des mondains. .

Aimez Dicu de tout votre cceur, et votre prochain comme
vous-méme ; multipliez les actes sinceres de ce premier amour
autant que vous pourrez, et ne vous approchez jamais de ce
sacrement d’amour et d'union avec le moindre froid , la moin-
dre antipathie et le moindre ressentiment dans le cecur contre
votre prochain, '

SENTIMENTS, .

Quel exces de bonté , Seigneur , de descendre si souvent
dutrdne céleste de votre majesté, pour me venir visiter,
pour demeurer en moi, et pour me nourrir de votre subs-
tance ! Vous m'inspirez, vous m’ordonnez méme de vous de-
mander mon pain quotidien, et vous vous offrez de le devenir
vous-méme , pourvu que je travaille 2 m'’en rendre digne , et
vous m’aidez vous-méme a m'y préparer.

Ah! je reconnais @ présent avec un prophéte, qu'il n'ya
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point de nations sousle ciel aussi favorisées que 1a nétre, et
qui puissent se vanter d’avoir des dieux d’un aussi facile ace
cés, et qui se répandent parmi elles avec autant de bonié et
de familiarité que vous le faites avec nous dans cct auguste
Sacrement,

Vous multipliez miraculcusement votre divine unité pour
vous donner tout entier a tous ceux quile désirent ; mais non
content de ce prodige de votre amour, vous vous multipliez
encore cn faveur de chacun des fideles pour vous donner &
eux autant de fois qu'ils s’approchent de vous , et jamais vous
pe vous refusez a leurs désirs et a leurs empresscments;
vous les invitez méme avec une bonté toute divine, et il sem-
ble que du tabernacle oi vous habitez parmi nous, il en
sorte unc voix aimable et secréte qui frappe les orciiles de no-
tre cceur , et qui nous dise : Venez A moi, vous tous qui étes
fatigués et qui étes chargés, etje vous soulagerai (Matt. 11.) ¢
Venez & moi, vous tous qui avez faim , et je vous rassasierai ;
et pour vous rassasier, je me vous donnerai peint d'autre
aliment que moi-méme.
~ Ah! Seigneur, je veux obéir a votre voix : mais réveillez
en moi ma foi languissante , excitez en moi la soif ¢t la faim
de la justice, de votre corps et de votre sang ; Cclairez mon
esprit, purifiez mon dme et embrasez mon cccur, afin que
vivant dans une préparation continuelle & ce grand Sacrement,
je sois toujours digae dele recevoir souvent,

ACTIONS DE GRACES.

Que vous rendrai-je , 6 mon Dieu , pour tous les hiens que
vous m’avez donnés ? et que ferai-je pour recopmajtre ceux
que vous me faites encore tows les jours { Ps. 145. ) ? Ah}
Scigneur, ma reconpaissance est chaygée et accablée dum
si grand nowbre de bienfaits, que je suis comtrainf de con-
fesser que toug les hommes epscmble ne pounrajciit pas. ¥ous.
rendre de justes actions de grices pour tous les biens qpe,
vous avez faits a un seul homme,

- Non content de m'aveir communiqué un précicux écoules
meit de volre ¢tre divin en me créant, non content de n'avoir
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imprimé votre image, et d’avoir pris la mienne par un excés
de volre amoui'; non content de m'avoir racheté par votre
sang , et de m'avoir rendu la vie autant de fois que j'ai mérité
lamort; non content d’avoir institué une fois ce Sacrement
d'amour , vous soufirez encore d'étre renfermé dans nos la-
bernables pour y recevoir nos hommages et nos adorations
tous les moments dela journée; et votre immense charité
permet encore que je vous recoive souvent en substance en
moi-méme pour me sanctifier ; non content de me le permet-
tre, vous m’appelez encore a cetlte table sacrée, vous m'y
invitez avec tendresse, et vous permettez encore que je fasse
consister une partie de mes actions de grices, en prenant en~
<ore de votre calice salutaire, et cn me nourrissant encore
de volre corps, de votre sang, de voure ime et de volre die
vinité,

Je tombe tous les jours, disait Augustin pénitent ( Conf. ),
ctau licu de me punir chaque fois comme je le mérite , vous
vous immolez tous les jours pour moisur ces autels, et vous

" venez en moi par la communion » Don pas une fois , mais au-
lant de fois que je le soubaite, pour me secourir ,» pour me
fortifier, pour me guérir, pour me combler de grices, et
pour m'assurer la gloire ; pour m'aider a satisfaire a volre
justice, et A vous rendre les actions de grices que je vous
dois , vous venez vous-méme vous les rendre 3 ma place pour
w’acquitter de toutes mes dettes pendant que vous étes en moi.
Venez, 6 le bien-aimé de mon cceur ! et rendez-moi digne de
vous recevoir tous les jours de ma vie mortelle , pour mériter
de vous posséder dans la vie éternelle,

XXVe MEDITATION.

Sur Véloignement de la sainte communion,

PREMIER POINT,

Faites attention quily a quatre sortes de chrétieﬁs""(]uf
- 8'éloignent de la sainte comiwunion var des motifs bien diffé
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rents. Il y a des péeheurs qui 'en éloignent par libertinage ,
ou parce quw'om trowve & propus de les en priver quelque
temps, parce qu'ils en sont indignes, et qu'on exige d’euxqu’ils
se corrigent de leurs défauts habituels, et qu'il faut qu'ils
s'éprouvent, selon le conseil du grand Apétre, avant que
@étre dignes de s’en approcher.,

Iy a des pécheurs fragiles 2 quion impose la privation de
quelques communions, parce qu'ils sont tombés dans quelque
faute notable et réfléchie , pour les laisser gémir pendant cetle
épreuve , qui leur parait toujours rigoureuse quand ils aiment,
pour les engager a étre plus sur leurs gardes, et pour les
faire désirer de s'en approcher avec plus d'ardeur et de pu-
reté,

Iy en ad'autres qui, bien que dans la pratique de la com-
munion fréquente, s'en retirent quelquefois, mais rarement
et par un profond respect , et pénétrés , comme le centenier,.
du sentiment de leur indignité et de la grandeur de Dieu,
mais qui rentrent an platot, etavec plus d’avidité, dans la
pratique de celte sainte fréquentation.

Mais ceux dont je parle iei préecisément, sont les laches:
qui s’en ¢loignent sous différents prétextes dont ils couvrent
leur lacheté, ou parce qu’ils ne veulent pas mener une vie
assez pure et assez mortifiée pour s’en approcher souvent , ou
parce qu'il faudrait étre plus sur leurs gardes, ce qui n'ac-
commode pas leur nonchalance et leur amour-propre ; ou
parce qu'ils ont quelque attache ou quelque habitude dont ils
ne veulent pas se défaire,, ou parce qu’ils veulent épargner &
leur paresse les préparations laborieuses et appliquantes qui
ne sont pas de leur goiit, et qui les contraignent, C'est ainsi
qu'ils se privent du plus grand de tous les biens, quoique le
plus souvent ces personnes aient des régles qui les engagent

"2 cette louable fréquentation , et qu'elles sentent bien dans
certains intervalles qu'elles ont un vrai besoin de g’approcher
plus souvent de la sainte table,

Voila la source la plus ordinaire du relichement dans la
communion fréquente, surtout parmi les personnes consa-
crées a Dieu, qui sont beaucoup plus obligées que les au-
tes d¢ communier souvent , soit parce (que leur état est pius



SUR LA COMMOUNION. 183

parfait, soit parce qu'elles ont des r2gles et des constitutions
qui les y obligent, qu'ellcs ont acceptées et qu'elles ont pro-
‘mis d'observer.

On se trouve quelquefois dans certaines dispositions ol il
fant de deux choses I'une, ou se surmonter et se faire vio-
lence, ou ne pas communier : on hésite quelque temps en-
tre son devoir et son amour-propre ; eafin, on prend son parti.
Le second paratt le plus aisé et le plus favorable a la paresse,
On se dispense de la communion, ou parce qu’on ne veut
pas régler sa mauvaise humeur, ou rabatire de sa fierté sur
une petite réconciliation, ou parce qu'on ne yeut pas sitot
faire réparation d'une faute commise , ou parce qu’on ne veut
pas encore déposer son aigreur contre le prochain , jusqu'a
ceque les sentiments d'indignation soient usés, et qu'on en
ait fait de petites décharges de ceeur pour se soulager , disons
mieux, pour se venger délicatement , ou enfin parce qu'on se
livre tout entier & de petits travaux extérieurs, et souvent
inutiles, et quelquefois préjudiciablesa son état, et qu'on ne
veut pas quitter , parce qu’on y est trop attaché,

Cette dispense , qu’on s’accorde trop légtrement i soi-méme,
en attire plusieurs autres ; on s’en fait ensuite une coutume et
une loi contre ga propre loi : I'ame n'est plus attentive , I'es-
prit n'est plus recueilli, la dissipation succéde; on devient
plus rempli de soi-méme, parce qu'on est vide de Dieu; on
ne sent plus de désirs pour la communion, on se répand dans
le monde , dont on reprend l’esprit apres I'avoir quilté,, on
tombe enfin dans un pitoyable relichement : I'aveuglement se
forme , le ceur s’endurcit , 'oraison ennuie, les observances
deviennent & charge, et I'approche des sacrements, qu'on
souhaitait autrefois avec ardeur , devient un supplice.

Demandez aux personnes relichées comment clles sont tom-
bées dans un si dangereux état ? Si elies ont un peu de bonne
foi, elles avoueront que leur relichement ne vient que parce
qu'elles se sont éloignées de la sainte communion , ou parce
qu’clles ne I'ont pas faite avec assez de préparation. Cepen-
dant les législateurs qui ont fait des régles sur la communion ,
avaient lesprit de Dicu, et ces regles obligent en conseience ;
il est vrai qu'elies n'obligent pas toujours sous peine de péché,
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¢t voilh le prétexte sur lequel les liches se retranchent; ces
pendant Pinobservation habituelle d'une régle renferme tou-
jours le mépris de cette régle, et ce péché est incontestables
ment un péché notable ; qui peat aller au mortel.

Les personnes relichées se plaignent que les communions
prescrites sont trop fréquentes; il est vrai qu'elles le sont
{rop pour elles, tant qu'elles demeurent dans leur licheté :
les Ames ferventes se plaignent au contraire qu'clles sont trop
rares, parce qu'elles ont une faim insatiable de ce délicieux
aliment ; mais les législateurs n’ent pu faire autrement ; il leur
a fallu imposer des lois communes pour des personnes bien
différentes en picté. Mais ce qu'il faut faire pour entrer dans
jear csprit, et pour tout réduire a uniformité, c’est que les
Yiches doivent acquérir assez de ferveur pour s'acquitter de
toulcs ces communions prescrites , et les dmes ferventes doi-
vent suppléer a ce qui parait lear manquer ; par acquiesce-
ment & leur privation , par leurs désirs, et par la communion
spirituelle,

-

SECOND POINT.

Pour vous soutenir contre I'éloignement de la sainte com-""
munion , pensez sérieusement aux besoins continuels de votre
dme, qui ne peut se passer long-temps de ce divin aliment;
ne faites point valoir le prétexte spécicux des liches et des
tiedes, qui disent qu’ils ne communient pas souvent, parce
qu'ils sont trop faibles et trop imparfaits : vous le deviendrez
bien davantage , si vous vous désistez de le faire ; Cest au con=
traire parce que vous étes faible, que vous devez courir le
plus souvent au centre de la force,

La grice, en quoi consiste la vie et la force delime, dé-
périrait bientot sans cette fréquentation : les ruisscaux ont
continuellement besoin de leurs sources pour couler toujours,
et pour étre toujours pleins ; quoique cette grice vienne d’'un
principe incréé, elle est cependant au rang des choses créées ;
toujours sujet au dépérissement, le penchant, I'humeur, le
tempérament I'emportent 2 la fin, et prennent un terrible
ascendant sur Ja liherté 5 les passions éclatent, parce qu'elles
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ne sont pas retenues par un frein salutaire; Phabitude re-
prend ses droits, I'ime demeure dans un vide affreux, ct
parce qu'clle nest pas remplic de Dieu, il faut qu’elle se
remplisse du monde, La maison est déserte et mal gardée,
- quand elle cst trop long-temps destituée de la présence réelle
de Jésus-Christ qui en est le fort armé ; le démon, tant6t de
la vanité, tantdt de 'orgueil , tant6t de la paresse , tantot de
la volupté, y rentre plus facilement, parce qu'ily trouve
moins de résistance, et que ni le fond de I"ime, ni ses ave-
pues n'ont plus de gardien ni de défenseur.

Vous étes faible, dites-vous; mais s’il vous arrive quelque
tentation violente , qui est-ce qui vous souticndra ? etou trou-
verez-vous des forces supérieures pour y résister ? Dites platot
que vous n'étes faible que parce que vous avez trop d’¢loi-
gnement pour ce sacrement : jugez-en par la situation ol vous
vous trouvez dans le temps que vous fréquentez ce sacrement
avec ferveur ; avouez que vous &tes beaucoup plus fort, plus
recueilli, plus charitable, plus doux ; que vous faites I’orai-
son avec beaucoup plus de facilité et de fruit, et que vous
sentez beaucoup plus de facilité d.remplir tous vos devoirs de
christianisme ou de religion , et que vous avez hien moins de
répugnance pour la pénitence et pour la mortification,

Si vous vous entétez , malgré vos besoins et vos lumiéres,
sur cet éloignement, vous languirez d’abord dans le service
de Dieu; ct cette langueur, devenue volontaire et réfléchie,
vous conduira peut-étre d secouer le joug, pour ne plus vi-
yre qu'au gré de votre délicatesse et de votre mauvais pen-
chant. L'amour excessifde vous-méme, qui avait besoin d’étre
retenu par cesacrement , prendra la place de 'amour de Diev -
fa pénitence que vous aviez embrassée n'en sera plus qu'un
vain fantdme ; vous substitucrez la dissipation au recueille-
ment, I'esprit du mondea I'esprit de Dieu, oisiveté au juste
emploi du temps, la froideur , 'aversion et 'antipathie au vé-
ritable amour du prochain ; ou vous I'aimerez par une pré-
dilection injuste , ou par une attache qui sera plutét selon la
chair que selon Pesprit, ou vous ne 1'aimerez pas assez, ni
autant que la loi de la charité le prescrit ; de 1, ces opposi-
tions trop marqudes aux personnes qui cownmunicnt souvent,



186 XXV* MEDITATION,
parce que leur piété et leur ferveur est une condamnation trop
visible de votre petit libertinage ; de 13, cette attention ma-
igne a observer, & relever, a critiquer, & faire valoir, et
meéine a grossir les moindres petites fautes des personnes qui .
s'approchent souvent de Ja sainte table ; de la enfin, ces pe-
tits partis et ces cabales si ruincuses a I'esprit d'union que doi-
vent avoir les personnes qui vivent en socicté , qui se forment
insensiblement, et qui se grossissent peu a peu contre les per-
sonnes les plus dignes d'estime et de respect : voyez oil con-
duit I'éloignement de la sainle communion ; il ne faut qu'un
.peu d’expérience pour en convenir.
Ne vous retranchez pas encore , comme le pieux centenier
( Matth, 8. ), sur votre indignité ; travaillez seulement a vous
rendre digne-de ce grand Sacrement, et approchez-vous-en
avec confiance. Ce qui venait chez lui du sentiment d’une pro-
fonde humilité, ne vient chez vous que du fonds d’une paresse
a laquelle vous cherchez un prétexte spécieux dans une fausse
humilité,
" Jesuis persuadé qu'a parler précisément , les plus grands
Saints ne sont pas dignes de recevoir le corps ct le sang de
Jésus-Christ ¢ les plus pures intelligences méme n'en seraient
pas dignes , a cause de la distance infinie qui se trouve entre
Dieu et la créature ; ces deux termes si ¢loignés ne peuvent
se rapprocher que par un miracle du tout-puissant amour de
Dieu, qui s'abaisse, et qui nous éleve quand nous mettous
tout en usage pour nous approcher dignement de lui,
Maisaussi ressouvencz-vous que 1 Eglise, qui est notre mére,
atant de respect pour les paroles du centenier, que ses mi-
nistres s'en servent tous les jours, non pas a Pégard de ceux
qui s’éloignent de la sainte table, mais de ceux qui s’en ap-
proclent, et dans le précieux moment qu'ils vont leur met~
tre la sainte hostie dans la bouche ; faites profession publique
et secréte d’'une humilité pareille, c’estle vrai moyen de vous
rendre digne de vous approcher souvent de Digu.

- SENTIMENTS,

Quel aveuglement dans une dme rachetée de votre sang,
§ mon Dicu! de s'¢éloigner de vous pendant que votre amour

.
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vous fait faire une infinité de démarches pour vous approcher
d’elle ! Vous I'appelez , non pas pour lui demander ses bieng
dont vous n’avez pas besoin , mais pour lui donner les vétres, -
et pour vous donner tout entier 3 elle. Elle est pauvre , elle
le sent quand elle est éloignée de vous ; vous étes la source
de tous les biens, elle le sait, et elle aime mieux demeurer
dans sa pauvreté : elle est faible lorsqu'elle ne vous sent pas
auprés desoj , et ses chutes fréquentes I'en font assez ressou-
venir. Vous étes le centre de la force, vous voulez lasoutenir
par la grice attachée au Sacrement, et clle aime mieux de=~
meurer dans sa faiblesse : volre corps et votre sang sont le
prix de sa rédemption ; elle est mallieurcusement retombéa
dans la captivité dont vous I'aviez affranchie; vous avez la
bonté de réitérer sa rédemption dans la communion, parce
que yvous lni donnez le meme corps et le méme sang qui ont
brisé¢ ses fers, et qui les peuvent briser & I'infini : quand ellg
vous recoit , ellerréitere et elle s'incorpore de nouveau 5a rée
demption ; cependant clle est si aveugle, qu’elle aime mieux
demeurer dans ses chaines.

Quoi ! je saurai que mon Dieu et mon Sauveur aura de
f'empressement de s'unir & moi, et je n’aurai que de I'éloie
gnen:ent pour lui ( Boc. 8. ) : Je I'entendrai dire que ses dé»
lices sont d’¢tre avec les enfants des hommes, et je ne ferai
pas mes délices d'étre en sa compagnie ( Id. 28.). Je I'enten.
drai qui me demandera mon ceeur pour y faire sa résidence ,
et je ne le Jui donnerai pas ! Il me dira : Venez, vous tous qui
étes dansle fravail et dans la défaillance, et je vous console~
rai , et je n'irai pas a lui? v

Donnez-moi donc, Seigneur, des empressements de m’ts
uir & vous, qui répondent & ceux que vous avez de vous unie
4 moi par ce Sacrement ; brisez les liens de 'amour-propre ,
de Ja paresse et de la licheté qui m’empéchent de m’approcher
de vous; rapprochez cet ¢loignement qui fait ma disgrice,
augmentez mon ardeur pour la sainte. communion , et faitese
moi la gricg de ne m’en approcher jamais indignement,

e ——
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ACTIONS DE GRACES,

A présent que je vous possdde, et que vous étes en moj,
6 mon adorable Sauveur ! et que je m’cfforée de vous rendre
mes actions de grices pour avoir bicn voulu vous donner i
moi malgré mes miséres ct mes faiblesses qui sont sans nom-
bre, et malgré mes lichetésa m'éloigner de vous, quoique
vous m'ayez tant de fois et si tendrement invité a m’en appro-
cher, je vous demande non-seulement avec toute I'ardeur
dont je suis capable, mais encore avec toute celle dont la
proximité de votre ceeur avec le mien peut me rendre a pré-
sent capable, de ne vous éloigner jamais de moi, et de ne per-
mettre jamais que je m’Gloigne de vous, et que je me serve
avec succes des paroles de votre Prophete ( Ps. 70, 71.) , qui
vous disait : Seigneur, ne vous éloignez pas de moi, car ceux
qui s’éloignent de vous périront,

Faites comprendre & mon esprit, qui devrait étre & présent
€clairé par le votre, puisque je posséde avec votre corps,
votre sang , volre dme et votre divinité ; faites sentir 3 mon
ceeur, auprés duquel le votre réside en substance , combien
il est avantageux & mon dme de s’approcher de vous, parce
qu’elle ne peut vivre sans vous , et combien elle a besoin d'a-

"voir recours i celte céleste et divine nourriture , pour soute-

" nir, sans s’abattre , toutes les souffrances et tous les combats
auxquels elle est exposée : réveillez sa foi, qui n’est que trop
assoupie ; guérissez sa langueur , animez son courage ; enga-
gezla, Seigneur, d surmonter sa parcsse et sa nonchalance,
pour étre tous les jours de sa vie dans la préparation de ceeur,
ct dans loutes les dispositions éloiguées ct prochaines que
vous avez droit d'exiger d'une dme qui veut s’approcher sou-
ventde ce grand Sacrement, qui devrait étre sa nourriture
ordinaire et son pain quotidien, qui la ferait marcher & pas
de géant dans les voies de la perfection , jusqu’a ce qu'elle efit
le bonheur de vous posséder éternellement dans le ciel,
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' XXVI* MEDITATION.
Sur la sainte Communion en état de souffrance,

PREMIER POINT.

Si 1a philosophie morale regarde toujours avec mépris un
homme qui se laisse abattre a la douleur , sans s'efforcer de-
s'en rendre le maitre par les motifs qu'elle lui fournit pour la
vaincre ou pour I'adoucir , la philosophie chrétienne , infini-
ment plus éclairée , plus généreuse et plus élevée dont les
molifs sont beaucoup plus puissants ct plus sublimes que ceux
de T'autre , condamne d bien juste droit un liche chrétien qui
se laisse surmonter par sa peine ; et comme clle est beaucoup
plus féconde en ressources et en raisons qu'elle tire du fond
de la vraie religion , elle fournit aussi des motifs de conso~
lation bien plus purs , bien plus eficaces et bien plus aisés,
parce qu'ils sont divins,

Elle prend ses motifs tantft du c6té de la résignation a la
volonté de Dieu, qui ne manque jamais d’apaiser la douleur
quand ons'adresse a lui, et qu'on ne cherche sa consolation
qu’en lui seul ; tant8t de la ressemblance avec Jésus-Christ ,
qui a é1é un homme de douleurs, quoiqu'il fiit innocent ; tan-
16t du coté de Pespérance des plaisirs éternels quon godte
dans Pautre vie, quand on a souffert dans celle-ci avee rési-
gnation , et auxquels on ne peut parvenir que par la soul-
france, ' )

Mais de tous les remédes que la religion prescrit , il n’en
est point de plus prompt, de plas doux , de plus saint et te
plus eflicace que la communion du corps et du sang de Jésus-,
Christ, Une dme chréticnne et généreuse qui, dans le pre-
mier assaut de sa douleur adore humbiement Ia main pater-
nelle qui lui a ménagé cette aflliction pourson bien, sans at-
tendre que sa peine ait pris un plus grand ascendant sur son
&me, qui au lieude donner I'essor i des réflexions chagrines
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qui ne font que I'augmenter et la rendre plus sensible, ou a
des larmes ameres fJai ne sont pour I'ordinaire que de faibles
ressources a la douleur, et qui au lieu de chercher ou dans
les fausses joies du monde , ou parmi les amis, des consola-
tions stériles qui ne servent pour 'ordinaire qu'a suspendre
ou A tromper la doaleur, sans la vaiacre; une ime, disje ,
qui vient chercher sa seule consolation dans la divine Eucha-
.ristie, y trouve une ressource assurée a sa peine, telle qu'elle
puisse étre, .

Quand on prend cet aliment sacré pour se soutenir contre
son affliction , et qu'on place cet adorable consolateur aupreés
de son ceear, c'est alors que ce Diea de paix et de patience,
qui est en nous et avec nous , pariage notre douleur avec nous,
pour nous la rendre plus légere et plus supportable : il parle
<D nous un langage secret et consolant qui nous soutient et
qui noas résigne A tout.

Notre dme , alors occupée a goiiter les douceurs intimes de
cedélicieux aliment , se livre tellement a ce chaste plaisir, que
la pointe de sa douleur est émoussée, et qu'l se fait chez ellc
une agréable diversion de sentiments, Comume Dieu est infini-
ment plus doux a godter, que la douleur n’est amere a sentir,
sa sensibilité diminue du coté de la créature a mesure qu'elle
augmente du cité de Dieu, parce qu'il faut que le plus faible
soit absorbé par le plus fort; et comme Jésus-Christ, oe fort
amné., est entré dans ce ceur aflligé, et qu'il le garde, il y
répand #a paix ot la tranqaillité ; ainsi il se console non-senle-
mentdans sa peine présente , mais il puise emcore dans ce sa-
cremenst ane provision de force et de résignalion powr sups
porter plus aisément, et avec plus de grandeur d’ame , lesau-
tves sonffrances qui peuveat lui arriver dans la suite,

Faltes atention qu'il ¥ 2 une tristosse qui estl’ouvrage de fa
natare , o wee istesse qui est louveage de lagrace : la pre-
midre est imparfaite, pance gu'elle vient de Pameur désor-
dontié que nous Nows porlons I nousvnémes; la seconde est
une ven, parce gu'elle est inspirée de Dieu. Les souffrances
aunquelles wens sommes exposés nous causent celle premiére
tristesse, 8i c'estl ume Luwmiliation , ncis soutlions 2 cause da
foads d'ergueil qui est cr nows ; si C’est uug maladie , nows
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souflrons non-seulement dans noire corps, mais encore dans
nolre ceeur, parce que nOUs nous aimons trop nous-mémes,
et qu'il y a dans ce cceur un fonds de délicatesse qui s’alarme
a la moindre atteinte de douleur ; si c'est une perte de biens
ou d’amis , nous souffrons , parce que nous aimons ces biens
et ces aniis pour nous-mémes, et pour I'utilité que nous en
recevons.

Dans la communion , cette tristesse change de natare en
changeant d'objet : notre tristesse passe de l'ordre naturel
dans l'ordre surnaturel, et ce qui ¢tait auparavant une fai-
Dblesse devient une vertu. En effet, lorsqu’une personne af
fligée s’approche de la sainte table pour y trouver la conso-
lation dans sa peine, il arrive sfirement de deux choses 'une,
«ou que la tristesse se purifie par des motifs plus élevés, qal
ne viennent plus de la nature, mais de la grice; la vertu
toute-puissante de cet adorable Sacrement se fait tellement
sentir en clle, et elle opdre si efficacement , que si elle répand
des larmes, ce n’est plus pour avoir perdu ce qu'ellc aimait,
mais parce qu'elle reconnaft que ce sont ses péchés quilui ont
justement attiré cette disgrice : Jésus-Christ dans son ceeur
lui apprend a pleurer sur elle-méme ; elle gémit davoir of-
fensé Dieu, elle adore la main paternelle qui'a frappée, et
<lle dit avec le Prophéte { Ps. 118, ) : C'esth préscat que je '
reconnais que c’est mon bien d’étre humiliée , afin que j'ap-
prenne mieux d pratiquer vos divines ordonnances, aussi
bien que le fonds de mes miséres et de mes faibicsses.

On bien I'affliction cesse entitrement, et la paix et la trane
quittité succtdent au trouble et 2 la douleur : car aprés avoir
bu ce divin calice, dit saint Cyprien (Serm, ), et mangé
cette chair si déficieuse, il se forme dans I'ime unc espice
d’diévation on d'iyresse spiritielle ; on perd la mémoire de
ses soulfrances , on. dépose sa douteur dans fe cear
de Jésus-Ghrist, ef on en sort tout consolé el priti tout
souflric pour Dieu. Voita les djspositions ol vous devez due
aprés la safute communion,
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SECOND POINT.

‘Approchez-vous de la divine Eucharistie avec confiance ef
‘avec amour , formez-en les actesavec toute I'application doit
vous étes capable, failes un généreux effort pour surmonter
votre faiblesse et votre sensibilité, substituez a la place de vo-
tre peine et de votre douleur, la douceur infinie de ce déli-
cicux aliment , et le souvenir des douleurs que Jésus-Christ a
endurées dans le cours de sa passion dont cet auguste Sacre-

. ment est le mémorial éternel, et vous ne manquerez pas de
trouver la consolation dont " vous avez hesoin dans vos souf
frances, ctla diminution de votre sensibilité.

Quoi de plus capable d’adoucir nos maux les plus sensi-
Dbles, que de goiter la douceur la plus exquise qui fut jamais,
et de la gofiter dans sa propre source ! Quoi de plus doux a
godter, que la chair et le sang d’'un Dieu fait homme pour
notre amour ! aliment agréable et délicicux, qui renferme
beaucoup mieux que la minne des Israélites toutes les dou-
ceurs imaginables proportionnées aux godtsdifférents de tous
ceux qui le recoivent, et qui la surpassent autant que la réa-
lité doit 'emporter sur la figure,

Quand on a un peu de foi ct un peu d'amour de Dieu, et
qu’on sent Je’ passage de celle hostie qui renferme un divin
consolateur, et le séjour qulelle fait auprés d'un coeur af-
fligé , quelle douce consolation de lui ouvrir ce ceeur , de lui
confier sa peine, de lui parler, de lui entendre dire secréte-
went ces agréables paroles qu'il avait auparavant inspirées a
un Prophéte: Venez & moi , vous tous qui étes chargés etac~
cablés de travail , et je vous conforterai ! ( Prov. 23. )

Parléz donc tendrement a Jésus-Christ quand vous le sen-
tirez en vous par la communion,, demandez-lui qu'il vous sou-
tienne pendant qu'il repose en vous , reposez vous-méme én
lui comme dans un centre de délices innocentes, goiitez le
bonheur que vous avez de le posséder ; passcz tout le temps
qu’il est en vous a lui parler, A 'écouter ; liez ainsi une con~
versation agréable avec lui par le langage du coeur , qui estIe
plus doux, le plus consolant, et vous oublierez bientdt vos
peines,

b S REE



b SUR LA COMMUNION. 193

‘Quoi de plus efficace poyr adoucir toutes vos souffrances ,

que le souvenir de celles que Jésus-Christ a endurées pour
‘vous ! Comparez ce qu'il a soulfert a ce que voussouffrez, et
vous aurez honte de votre licheté et de votre délicatesse.
{ Ps. 110.) Car vous savez que I'Eucharistie est instiluée
comme un mémorial de la passion etde lamort de notre ado-
rable Sauaveur, et que pour s’en approcher dignement, il
faut, selon le conseil du grand Apotre , annoncer celte mort,
Cest-d-dire, y penser, l'exprimer dans sa mémoire, dans
son esprit et dans son cceur, et étre prét a boire le calice de
ses souffrances, s'il 'exigeait de nous. Vous savez encore
quil I'a institué dans la nuit méme qu’il a été trahi etlivré en-
tre les mains de ses ennemis,

Représcntez-vous donc ce divin Sauveur dans le temps de
son institution , et tichez de le représenter vous-méme en
vous conformant ce qu’il pensait, & ce qu'il sentait, a ce qu'il
faisait, Vous plaignez-vous de la perfidie d'un faux ami ? res-
souvenez-vous que Jésus-Christ était alors trahi par un perfide
qui mangeait a sa table, et & qui il venait de donner sa chair 3
manger et son sang a boire. Votre esprit cst-il plongé dans Ia
tristesse ? voyez si vous en avez autant de sujet que ce Sau-
veur, qui avait alors toute sa passion présente, et dont la
tristesse était si grande, que sans un miracle de générosité ct
de grandeur d'ame, elle lui aurait infailliblement caus¢ la
mort, . .

Vous répandezdes larmes, qui ne sortent peut-étre de vos
yeux que par faiblesse, et parce que volre amour-propre , vo-
tre orgueil et volre délicatesse vous rendent trop sensible &
une peine médiocre ; songez que Jésus-Christ au jardin des:
oliviers, au sortir de la cene, répand des larmes d’eau de:
8cs yeux, et des larmes de sang de tout son corps : parce qu'if
soutient la plus rude agonie qui fut jamais, et qu’il sait qu'il
va souflrir le plus cruel de tous les genres de mort, par les
mains de ceux-la méme pour lesquels il va répandre son sang
jusqu'a la dernitre goutte. Souffrez-vous quelque humiliation
que vous ne croyez pas vous é&tre due ? pensez aux humilia-
tions extrémes de Jésus-Christ, qui est méprisé d Vexces,
tout Dieu qu'il est, par ses propres créatures, raillé, inju-

AvRiLLoN. Médit, 17
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rié, oulragé en mille maniares, traité comme un infame et
comme un scélérat, et enfin condamné a mom'u' entre deux
voleurs,

Souffrez-vous dans votre corps quelgues dogleurs aigabs P
pensez aux douleurs excassives et aux borribles supplices aux-
quels Jésus-Christ a été exposé ; voyez cette chair livide,
meurtrie et déchirée en mille endroits par la flagellation , sa
téte tout ensanglantée et pereée de tous edtés par les épines
qui la couronnent ; voyez ses picds et ses mains cruellement
percés, dont il sort quatre ruisseaux de sang qui arrosest
toutle Calvaire. Soufirez-vous dans vos biens temporels 2
voyez ce roi du ciel et de la terre dépouilié en croix, et qui
n’a pas de quoi reposer sa téte,

Oubliez donc vos souffrances qui ne sont rien ; meitez en
leur place , dans votre cceur , celles de Jésus-Christ., qai soxf
infinies; rendez-vous justice sans vous flatter ; songez qu'é
tant pécheur vous devez souffrir, que Jésus-Ghrist éant im
nocent devait étre épargné, Soyez persuadé que vos souffran.
ces sont 1égeéres , en comparaison de ce que vous avez mérké
de souflrir ; guérissez votre sensibilité et votre délicatesse par
ce Sacrement, faites-en un généreux sacrifice am Dicu ine-
mortel qui s'est fait pour vous victime 2 la croix , et qui veut
bien encore étre victime dans ce Sacrement jusqu'a la cog-

" sommation des siécles, pour porter et vos péchés et les pei-
nes qui leur sont dues; unissez vos souffrances aux sieames
dans le moment que vous le recevrez ; non-senjement vous se-
rez soulagé , mais elles opereront encore en vous le poids
d’une gloire immortelle,

BENTIMENTS.

Dien degloire, et homme de doulews Lows ensemble , vieo
time autrefos sanglante swr le Calvaire, vietimed présenh
non sanglante sur nos autels, et qui portez dans 'mn et Jaks
Yautre de ces états les péchés de tous les bommes, pous les
délivrer des sonflrances éternelles qu'ils ont justement Syl
tées, j'avoue A vos pieds que je mérile de soudlrir, parce qua
je vous ai offensé. ( Ps. 13. ) Mais vous étes mpR refugedans
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les peines qui m'eavironnent, gt ma joie et ma comselation
dans ma tristesse ; mes gémissements ne vous sont point in-
connus , mea owur est troublé, ma force m'abandonne, et
mon espritest privé de lumiere, ( Ps. 37. )

Tournez-vous donc vers moi , Seigneur ; délivrez mon ime
4 cause de votre miséricorde ( ibid, ) : je gémis nona cause
de mes souffrances, mais 2 cause de mes péchés ( ibid, ) ; je
gémis de ma délicatessc i m'afiliger peur des peines tempo-
relles qui m’auraient atliré votre grice si je vous avais sacrifié
le premier seatiment de ma douleur,

Je ue vous demande pas, Seigneur, de ne pas soullrir,
parce gue je ae puis éire sauvé sans la seuflrance , et gu'l faut
que je porte ma croix apris vous, ct que je suive les traces
sanglantesgue vous m'avez marquées pour arriverala gloire ;
je ne vous demande pas méme d'élre exemptde celte sensi-
bilité qui fait que les peinessant plus rigourcuses i supporter,
pourvu que ce soit vous-méme qui me I'imprimiez, pour me
faire boire toste l'amertume du calice et du fiel que vous avez
bu vous-méme, ct pour me faire sentir toutle poids de la peine
que je mérite ;mais je demande gue vous me délivriez de celte
sensibilité qui vient de mon orgueil , de mon amour-propre
et de ma délicatesse,

Frappez, Seigneur , mais donnez-moi la force de sentir et
de supporter vos coups sans me plaindre et sans me découra-
ger : je remance de lout mon cew a towtes les consolations
buwaines , je ne vous demande que celles qu'une ame fidéle
trouve dans votre grice, dans la patience 2 se posséder elle-
méme , dans sa résigoatien a vos ordres suprémes, quelque
rigoureux qu’ils soient ; dans cellegu’ontrouvedans la commu=
dion de votre corps etde volre sang , et dans I'espérancedes
‘bicns éterpels dont ils sont le précieux gage.

- ACTIONS DE GRACES.

Quel bonhieur, 6 mon Dieu, pour une dme affligée et li-
vrée & la douleur , de ne chercher sa consolation qu'en vous
seul, puisqu’elle est assurée de la trouver ! Quelle heureuse
Gdélit¢ ! quelle profonde sagesse de savqir souliic la peine
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dans le silence et dans le secret de son ceeur, de ne la dire
qu’a vous seul , de ne répandre son ccear que dans le votre ,
’et de savoir se passer des consolations des créatures , qui ne v
{ont pour Pordinaire , que des consolations stériles, capa-
hles tout au plus d’amuser et d'interrompre la douleur pour
clques moments, ct jamais de la calmer et de la vaincre !

Mais, 6 mon adorable Sauveur ! si vousétes en tribulation .
( Ps. G.) , selon votre divine parole , avec une dme souflrante
qui a recours a vos bontés et a vos promesses; si vous ne
manquez jamais d’adoucir sa peine par la résignation et par
,la confiance que vous lui inspirez , quand elle a assez de foi et
‘de religion pour ne s’adresser qu’a vous seul dans scs souf-
frances et dans le plus fort de sa doulcur , quelle puissante
consolation ne lui donnez-vous pas lorsqu’clle vient chercher
le remede a sapeinea voire sainte table, et dans la participa-
tion de votre corps et de votre sang, de votre dme et de vo-
tre divinité qu'clle incorpore , qu'elle prend en nourriture, et
guelle unit a sa propre substance par I'unioa la plus iatime
. qui fut jamais ?

Ab, si elle trouve, comme le Prophdte ( Ps. 16. ), une
vraic consolation dans les oracles qui sont sortis de votre
bouche , elle trouve siirement dans la_divine Eucharistie, et
la consolation et le consolateur tout ensemble, qui vient avec
une bonté infinie se¢ placer auprés de son cceur aflligé, et
qui change ses soupirs ct ses sanglots en plaisirs innocents,
ses larmes de tristesse en larmes de joic, et ses amertumes
en douceurs et en joies spirituclles.

Vous éles & présent en moi, 6 Dicu de toute consolation!
etjc vous rends milie actions de griices de m’avoir inspiré
de m’approcher de vous, ct de vous étre donné & moi : je ne
veux jamais avoir ni dautre consolation, ni d’autre consola-
teur; vous me sufliscz vous scul, et je me passerui de tout le
reste,
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XXVII* MEDITATION.

Sur la communion en sécheresse.

PREMIER POINT,

1 est important de vous bien examiner ic1, pour connaftre
si la s6cheresse dans laquelle vous croyez élre n'est pas plu-
0t unc vraie licheté et un ¢état habituel de langucur dans
lequel vous étes tombé par volre faute. Plusieurs en effct
prennent souvent le change sur cet arliele, et tombent ainsi
dans un aveuglement délicat qui ne laisse pas d’avoir des
suites dangereuses : ingénicuxa se flatter et i se tromper eux-

-mémes pour justifier leurs communions fréquentes qu'’ils font
moins par dévotion que par coutume, ils regardent comme
une épreuve de Dieu ce qui n’cst qu'un pur efiet de leur non-
chalance et de leur tiédeur. 1ls se croient en droit d’appro-
cher souvent de la sainte table, parce qu'ils ne manguent pas
de sc dire & eux-mémes que la sécheresse ne doit pas éloigner
unc ame de la communion , d’autant que ce n’est pas un pé-
ché, mais une peine qui a son mérite quand on en fait ui
bon usage ; etils s'en approchent avec unc foi languissante,
sans ferveur et sans dévolion, et par conséquent sans pro-
fit: ils se croient dispensés de ces préparations laborieuses
qui doivent précéder ja sainte communion , parce qu'ils ont
beau prier , ils ne sentent rien pour Dieu ; ’habitude se forme,
is font des communions inutiles , qui sont toujours trés-dan-
gereuses, et ils courent risque d’cn faire de mauvaises.

Remarquez qu'il y a cette différence entre la sécheresse et
Ja tiédeur , que celle-la Ote, a la vérité, les sentiments et les

' goits de la dévotion pour un temps, mais elle en laisse le
fond, le solide ct les pratiques ; celle-ci , au contraire , ruine
entierement la dévotion, ct trouve des prétextes plausibles
pour se dispenser de ses pratiques qui lui sonta charge : celle-
li fait tous ses cflorts , ct clle ne néglige rien pour sostir de
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sa peine, 6u du moins pour mériter d'en sortir ; elle prie,
<elle soupire , elle s’humilie, elle se mortifie , et elle agit avec
le méme courage et avec la méme fidélité , comme si elle sen-
tait beaucoup, et comme si elle était tout inondée de dou-
ceurs célestes, et c’est ce quila rend digne de se nourrir sou-
vent du corps et du sang de Jésus-Christ , pour obtenir la per-
sévérance et la force dont elle a besoin pour se soutenir
dans son état pénible : celle-ci ne fait aucun effort pour sortir
de son état languissant qui lui plait; elle néglige la priére, Ia
présence de Dieu et la mortification, et c’est ce qui la rend
indigne de s’approcher souvent de la sainte communion,

Celle-ci enfin cst comme une terre séche et aride qui ne
produit point, parce qu’elle n’est ni labourée , niarrosée. En
un mot, ce n'est point une sécheresse , mais une langueur
criminelle ; c’est une ime ou la charité est refroidie , d’out la
dévotion est bannie , qui n’a plus ni I'esprit de pénitence, ni
celui de Poraison : jugez si elle est digne de fréquenter la di-
vine Eucharistie.

Je suppose donc qu’aprés vous étre bien examiné avant que
de communier, vous ne vous trouvez pas coupable de cette
Jacheté ; mais il faut encore vous appliquer & connaitre d’ot
procede la sécheresse que vous sentez; car les sécheresses
viennent de trois causes différentes : quelquefois de quelque
petit relaichement dans les pratiques de dévotion, et d’un re-
froidissement de charité : on donne un trop libre acces a des
pensées du monde ; on se distrait , on se dissipe dans une in-
finité d’affaires qui ne regardent pas le salut, et qui Otent le
temps de s’appliquer a Dieun, et de se préparer comme fl faut
a la sainte communion ; tantjt on se livre trop aux vaines
Jjoies dy monde ; tantdt on ne veille pas assez sur som ceeur,
et on le luisse attacher insensiblement a la créature : cette
altache, quoique innocente en apparence , devient trop sen-
sible, et elle ote le godk de Dieu. Voila la premitre source de
nos s¢cheresses; voila 'ouvrage de la créature qui étouffe
en elle les sentiments de dévotion , et qui la réduit dans une
aridité d'antant plus ficheuse, que c'est elle qui se l'est atti-
rée par sa fante.

Ces sécheresses sont quelquefois de justes puvitions de
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Dieu, qul se venge dans le temps des moindres fautes de ses
€élus, pour leur en épargner le chitiment dans I'autre vie :
un petit délai 2 écouter la grice, unelégére préférence de
la créature au Créateur, une petite licheté réfléchie dansle
service de Dieu, et une infinité de pareilles fautes, sont ca-
pables de nous attirer cette punition ; 'ime est inquitte, et
elle dit alors avec le Prophéte ( Ps. 21) : Seigneur, vous
avez détourné votre face de moi, et mon ime cn a été trou-
blée ; ou avec I'épouse des Cantiques ( Cant. 8. ) : J'ai cher-
ché pendant les ténébres de la nuit celui que mon ceeur aime,
et je ne I'ai pas trouvé.

Quelquefois aussi ces sécheresses sont de véritables épreu-
ves de Dieu , sans que Ja créature y ait aucune part; et il en
use ainsi pour la faire participer au mérite de la privation de
toute sensibilité , pour augmenter et sa grice etson amour
en éprouvant sa fidélité, pour I'engager & I'aimer plus pure-
ment, et pour lui seul, et pour 'exciter a le rechercher avec
Pplus d’ardeur.

Si votre sécheresse vient de votre faute, gardez-vous bien
de demander d’abord les consolations de Dieu que vous ne
méritez pas, mais commencez par réformer en vous les in-
fidélités qui vous ont attiré cette juste punition, Si vous étes
dans la pratique de la communion fréquente , privez-vous de
quelqu’une par bumilité , mais faites-le avec prudence et
avec conseil ; prenez plus de temps pour vous préparer d la
premi¢re que vous ferez , et pendant que vous sentirez toute
la rigueur de cctte privation, dites souvent i Dien, avec un
cceur contrit et bumilié : Seigneur, je ne suis pas digne que
vous entriez en moi ; mais dites seulement une parole, et mon
dme sera guérie,

SECOND POINT.

Si vous étes dans la sécheresse par épreuve, gardez-vous
bien pour cela de vous retirer de la sainte communion ; pré-
parez-vous sculement avec plus de soin, parce que Dieu qui
semble se retirer de vous, et ne plus agir en vous , quoiqu’il
le fassé imperceptiblement, veut alors que towte la prépara-
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tion vienne de votre c6té; il ne laissera pas cependant de
vous aider par sa griice, sans laquelle vous ne pouvez rien,
mais il ne veut pas que vous le sentiez : multipliez vos actes
de foi, d’espérance , de charité et de désir plus que dans un
autre temps ol vous étes secouru plus sensiblement de Dieu
dans vos préparations et dans vos actions de grices; pricz
plus long-temps, parlez davantage , puisqu’il ne trouve pas i
propos de parler intelligiblement & votre cceur ce langage
divin que vous avez autrefois entendu avec délices.

Sivous ne pouvez pas sentir Dicu comme vous le souhai-
teriez , sentez votre néant, votre faiblesse, volre misére ct
votre pauvreté ; votre foi ct votre raison formeront en vous
ce sentiment : ne vous découragez pas ; approchez-vous de la
sainte table avec plus d’humilité et plus de respect ; ces ver-
tus suppléeront aux sentiments d’amour que vous n'avez pas,
et vous en aurez aulant de mdcrite. Si vous ne sentez pas,
ressouvenez-vous (ue vous avez senti autrefois ; si vous éles
dans les téntbres , ressouvenez-vous que vous avez autrefois
€6té éclairé : agissez conséquemment; vous avez va I'étoile, -
elle vous abandonne pour un temps, cest l'ordre de Dieu;
marchez dans les voies obscures de la foi, clle vous conduira
ala sainte table sans délour et sans aucun danger.

Réglez-vous, dans votre sécheregse pour la communion,
sur ces admirables paroles de saint Laurent Justinien ( Disc.
de pers. Monac, 219. ) : Que personne, dit ce saint doc-
teur, ne se retire du sacrement adorable de I'Eucharistie ;
quoiqu’il ne sente point de dévotion actuelle, il ferait une faute:
de s’en priver pour un si faible signe ; car la sagesse divine
prend plaisir a répandre différemment ses grices dans I'ime
de ceux qui le servent , etil n’est pas permis d’en vouloir pé-
nétrer les secrets, qui sont incompréhensibles : ainsi, conti-
nue ce Pére, pour ne sentir aucun godt de Dieu, lorsque ce
n'est point sa faute, on ne doit point se retirer de la sainte
table, pourvu que d'ailleurs on vive chréticnnement, qu'on
pratique la vertu, qu'on soit édifiant dans ses conversations ,
qu’on avoue humblement son néant, qu’on se confesse avec
exactitude, et qu'on s’approche de la communion avec réveé-
rence (ib‘i!_l;) ; car encore qu’on ne sente pas tout l'effet de
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ce sacrement : on nc laisse pas d'élre nourri et vivifié spiri-
tuellement, d'autant que I’'Eucharistie est une manue cachée
qui contient toujours en soi abondance des délices spiri-
tuelles, quoiqu’elle ne les répande pas toujours sensiblement.
Voila les paroles de ce saint docteur.

Cherchez donc dans ce sacrement, non votre consolation ,
mais la gloire de Dieu el votre propre sanclification : soute-
nez cette épreuve , quelque longue qu’elle soit, avec patien-
ce; résignez-vous a la sécheresse , (qui vaut mieux alors pour
volre dme que la dévotion sensible, parce qu’elle: vient de
Dieu : acquiescez humblement a la privation, vous ne laisse-
rez pas de trouver dans ce sacrement la grice, la vie et la
force dont vous avez besoin pour vous soutenir, et dans la
pratigue des vertus chrétiennes, ct contre les dillérentes ten-
tations qui pourront vous arriver.

Drailleurs, si vous soutcnez celle rigoureuse épreuve avec
patience et résignation , non-sculement elle ne fera pas obs-
tacle a la communion , mais, au contraire, clle vous ticndra
lieu d’une préparation trés-sainte : la sécheresse, en cffet,
surlout celle qui vient de Dieu par épreuve, conduil une
dme insensiblement et sirement 3 la pratique des vertus, qui
sont les plus nécessaires pour la bien disposer a s’approcher
dignement de la sainte table ; elle la conduit infailliblement a
Chumilité , ctelle la guérit de son orgucil, de sa vanité ct de
son amour-propre ; les sentiments de sa propre misere, de
son impuissance , et de son cxtréme stérilité dans les choses
spirituelles , 'humilient et la guérissent de cerlains pelits ap-
plaudisscments sccrets que I'amour-propre sait tirer de la
piélé méme, et elle lui fait sentir sa pauvrelé et son indi-
geuce, ' ‘

Quand elle ne peut rien trouver dans son fond qui soit di-
gne d’étre présenté a Dieu, et qu'elle ne peut pas méme s’y
appliquer comme elle le soubaiterait, sa sécheresse exerce sa
foi par les obscurités et les téntbres dont clle est environnée ;
enfin, clle purifie son amour de cette sensibilité naturelle ,
€ui vient aussi souvent du tempérament que de la grice,

Cependant il ne vous est pas défendu de demander i Dieu,
dais la saiute communion, de senlic combien il est doux;
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mais demandez-le 3 Dien avec une grande humilité et une
résignation parfaite & sa divine volonté. Ressouvenez-vous,
pour votre instruction,, que quand le prophéte Elie, aprés
une sécheresse de trois années, demanda de la pluie pour
faire cesser la famine, il pria long-temps, et I'Ecriture re-
marque qu'a chaque fois qu'il priait, il envoyait son serviteur
pour voir 8'il ne se formait point quelque petite nuée dans
le ciel qui pit lui donner I'espérance de la pluic qu'il deman-
dait aa Seigneur { III. Reg. 18. ) : il redoubla et sa priére et
sa ferveur, et ce ne fut qu'a la septieme fois qu'il apercut un
petit nuage semblable au vestige d’'un homme; ce nuage
grossit, etla pluie tomba en grande abondance. Priez comme
ce Prophete, qui était un homme tout embrasé d’un feu cé-
leste : c’esta la communion, beaucoup plus qu’ailleurs, que
descendront sur vous les pluies et les rosées du ciel, pour ar-
roser , amollir et engraisser la terre ingrate de votre ceeur.

SENTIMENTS.

Je n'entends plus votre voix au fond de mon coeur, & mon
Dicu! il est dépourvu et d'onction et de sentiments; mon es-
pritestdans une obscurité aflveuse , et il ne peat plus s'appli-
quer 2 vous, si vous ne l'éclairez, Quand pourrai-je dire
avee le prophete ( Ps. 83, ) : Mon cceur et ma chair ont tres-
sailli en Dieu vivant; je m'apercois que tout me manque des
que je ne vous sens plus auprés de moi; dans I'état pitoyable
oil je me trouve et que mes infidélités m'ont attiré, permet-
tez, Seigneur , que je vous dise avec I’épouse des cantiques
(Cant. 8. ) : Céleste époux, faites entendre votre voix aux
oreilles de mon ceeur, parce qu'elle est douce @ entendre;
montrez-moi votre face adorable , parce qu’elle est belle, et
qu'clic porte les plus brillantes clartés ol il n’y avait aupara-
vant que tén¢bres, Arrosez la terre séche de ce ceeur ingrat
quine peut pas sentir qu'il vous aime , et fondez-en la glace
par le fea de votre divine charité,

Si c'est, 6 mon Dieu ! dans les déserts les plus secs et les
plus stériles que vous avez fait couler autrefois les sources
d'ean les plus douces, les plus claires et les plus abondantes
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- (Ps. 77.) ; si vous avez su tirer d’un roclier les fontaines d"eaw
vive pour étancher lasoif de votre peuple ; et si votre prop.icte
(Ps. 83. ) a été contraint d'avouer, aprés une infinité de
sécheresses et d'épreuves, qu’il n’a va la vertu et la gloire de
Dieu qu’aprés avoir passé par une terre séche et aride , et que
Clest cette méme sécheresse qui a engraissé son dme , et qui
I'aremplie de joie et de consolations spirituelles,

Frappez ce ceeur , 6 mon Dien! il est plus sec que la pierre
du désert et plus dur qu'un rocher ; faites-en sortir un ruis-
seau de larmes ; arrosez cette terre ingrate qui n’a mérité que
la stérilité, parce que dans le temps elle n’a pas porié les
fruits que vous en attendiez : mais, Seigneur, sila verge de
Moise ( Nomb. 21.), en frappant le rocher, en a tiré une
fontalne qW a réjoui tout votre peuple, ne puis-je pas espée
rer non pas un ruisseau, mais un torrent et une pluie abon~
dante quand vous me touchercz vous-méme dans la comntunion,
et que votre corps et votre sang hcndlont cn moi pour y
demeurer ?

ACTIONS DE GRACES,

Comment est-il possible , 6 mon Dieu ! que mon ceeur soit
a présent dans la sécheresse pendant que vous résidez auprés
de lui, vous qui étes la source de la plus délicicuse onction
et de la plus pure tendresse ? Pendant que vous étes en moi,’
6 Dieu d’amour! ne pourriez-vous pas frapper cetle pierre
insensible,, comme Moise fit autrefois, pour en faire couler
avec abondance des eaux salutaires ? Ne pourriez-vous pas are
roser celte terre ingrate et aride d’une pluie douce et de béné-
diction pour guérir sa sécheresse , et pour la rendre féconde
en bonnes ceuvres ? Car , hélas! comment pourra-t-elle porter

des fruits dignes de vous étre présentés, si vous ne I'amollis- |
sez, et si vous n'avez la bonté de Ia détremper par ces eaux -

vives qui rejaillissent jusqua la vie éternclle , et qui lui fe-
raient trouver de la douceur dans le joug que vous lui impo-
sez, dela force dans les épreuves ct uans les soulirances que
vous lai envoyez, et du courage et ae ia géu€rosité ( daps l¢s
combats qu'elle est obligée de soutenir ?
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Ah! Seigneur, je me suis atliré cette privation par mes in-
tidélités, qui sont sans nombre ; mais j'implore votre misé-
ricorde pour me les pardonner, et je vous rendrai ici une
double action de grices, 'une pour m’avoir pardonné les
JTautes qui m'ont attiré cette disgrice , Paulre pour m’avoir
déliveé de ma peine par votre adorable présence, etpar la
communion que je viens de recevoir.

Mais sic'est une épreuve, je 'y soumets en vous adorant,
Je sais que la sécheresse ne vous est pas toujours odieuse $
votre arche et votre peuple ont habité long-temps une terre;
séche et aride, et vous n’avez pas laissé de les protéger, et|
de prendre soin de les nourrir d’une manne céleste ; tout
Tsraél a passé une mer sans eaux, etil fallait qu'il y passit
rour arriver a la terre promise, Je suis content, pourvu que
je vous aime, et que je vous aime de la maniére dont vous
voulez que je vous aime, et que vous me conduisiez a cette
céleste patric dont la terre promise n'était quéa figure.

XXVIITe MEDITATION.

Sur la communion en tiédeur.
PREMIER POINT.

Commencez votre méditation par vous laisser convaincre
de cette terrible vérité a larquelle vous n’avez peut-étre pas
assez fait d’attention, et qui devrait faire trembler tous les 13-
ches, qu'apres la communion sacrilége, qai est une des pro-
fanations les plus énormes et les plus criantes, et un des plus
grands crimes qu'on puisse commettre dans celte vie, il 0’y a
presque point d’état plus dangeceux que celai d’un chrétien
titde qui communie souvent sans travaitler a guérir sa tiédeur,
pour lrois raisons (ue vous devez peser au poids du sancs
taaire, afin de ne point encourir cette disgrice (ui a toujours
des suites tervibles. .

La premitre, c'estqulon cst privé par sa faute de la meils



.

SUR LA COMMUNION. 205
lenré partle des grices qui sont attachées a ce Sacrement ,
et qu'on s’expose a faire des communions inatiles qui ont des
conséquences trés-dangereuses 3 la seconde , ¢’est qu’un chré-
tien qui communie habituellement avec tiédeur, est dans lo
disposition prochaine de faire de mauvaises communions; la
troisiéme , c'est gue souvent on s’aveugle soi-méme, etl'on
ne croit étre que dans une tiédeur vénielle, pendant quon
est coupable d’une vraie paresse, qui est un péché capital et
mortel,-

Premitremeut, tout le monde convient quon regoit tou-
jours & la communion la grice sanctifiante, pourvu qu’on n'y -
melte point d’obstacle par aucun péché mortel ; c’est ce que
les titdes ont grand soin de ne pas oublier, et de se dire sou-
vent & eux-mémes, pour favoriser leur licheté, pour apai-
ser leurs remords de conscience , et pour étoufler en eux ces
tremblements et ces frayeurs salutaires dont tous les vrais
chrétiens doivent étre saisis autant de fois qu'ils s"approchent
dela sainte table ; mais combien cette grice est-elle faible,
quand on communie sans préparation et avec tiédeur !

Supposons une personne qui est entrée avec ferveur dans
la carritre de la dévotion ; ardente d’abord a tous ses devoirs,_
a peine a-t-elle communié, qu'elle pense avec plaisir 3 la
premiére communion qu'elle fera: elle ne manque ni a sa
préparation €loignée , ni & sa préparation prochaine ; elle fait
consister sa préparation €loignée a penser souventa ce Sa-
crement , comme au plus agréable et au plus digne objet de
ses désirs, A viyre dans le recueillement, dans la présence de
Dieu et dans P'esprit de pénitence, et rapporter toutes ses
actions 3 la communion qu'elle doit fajre, comme  sa der-
niére fin,

Pour sa préparation prochaine, elle la fait avec tout le soin
dont elle est capable,, et elle produit, comme un Séraphin ,
tous les actes de foi et d"amour qui la doivent précéder ; ec!le
s'éprouve et elle s’examine avec la dernidre rigueur, et elle se
confesse de méme, afin que Jésus-Christ ne trouve rien dans
son ceur qui puisse offenser son infinie pureté : ainsi clle re-
(;olt toute la plénitude de la grice attachée au Sacrement; sa
grace sanctifiante est plus forte, et avec celte grace elle regoit

18
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=une grice d'onction, une grice de nourriture et de réfection
_spirituelle, une grice de vie, une grice de force, selon les
" degres de foi et de charité qu'clle y apporte.

Cependant telle est I'inconstance et la fragilité de ’'homme,
qu’on s’accoutume insensiblement aux choses les plus saintes,
‘et qu’elles ne font plus une impression si forte : une froide
et lente charité succéde & ces premicres ardears; un ennui,
-an dégodt, un assoupisscment qu'on ne s’efforce pas de ré-
veiller, commence a faire naitre I'incensibilité dans "ime ;
“on retranche pen & peu une partic du temps qu’on employait
A la préparation et aux actions de griices : 4 mesure qu'on se -
‘répand dans le monde , et qu'on prend son esprit, P'esprit de’
Dieu se retire , on tomhe dans l'indilférence , on ne sent plus
de désir pour la sainte communion; enfin, elle devient a
charge, et ontombe dans la langueur sans presque s’en aper-

~cevoir 3 habitude se forme, ¢t on s’en reléve rarement.
 <Comme on n'est plus sur ses gardes, et Gu'on a affaibli en

“soi la griice de la communion , les sens sont ouverts a la dis-
sipation,, I'amour-propre prend la place qu'occupait aupara-
vant 'amour de Dicu ; celui-ci devient plus faible & mesure
que celui-la devient plus fort; on donne avec plus d’ardear
«ans les amusements et dans les fausses joies du monde , qui
achtvent de ruiner le pea de ce qui restait de dévotion dans
“1e ceeur ; on ne se fait plus de scrupule d’accepter des parties
de plaisir dans le jour méme qu'on a communié ; au lien d’e-
wre attentif 3 conserver la griice qu'on aurait recue ala com-
munion, on perd dans ses plaisivs tout ce quony a acquis ; -
ies sentiments de dévotion sont étoufféspar les sentiments de ;. ;
Ia joie mondaine, qui occupent tout le ceeur; et au licu de
passer la journée comme on le faisait autrefois , et comme on ! ‘
le doit faire toujours , dans le recucillement et dans les ceu- '.f
vres de piété , les conversations mondaines quon va chercher
font commettre une infinité de péchés véniels ; on les commet
couvent sans scrupule et sans remords de conscience , et 'on
tombe infailliblement dans une vraie tiédeur.

Cependant on continue de communier souvent, ou parce
qu'on s'en cstimposé la loi, ou parce que cette loi est imposée
aillewws : ou parce que fa vanité saccounav de de ces com-
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munions fréquentes , qui ne coditent presque plusrien, parce
quon ena retranché les préparations laborieuses , ou enfin-

yarce que le respect humain ne veat rien retrancher, de-
ear de passcr pour inconstant ct-pour reliché.

1l arrive de 1a qu'on recoit le Sacrcment sans recevoir la
ertu du Sacrement , parce que Ja grice , dit saint Bonaven~
ure ( Serm. 2. Pentec.) , perd toute sa force dans une ime
jede, & cause qu'elle n’y est ni regue avec respect, ni con-

trvée avec fidélité , ni nourric par la ferveur ; et celui, dit
fsaint Basile , qui recoit inutilement le corps et le sang de Jé-
.'sus-Chrisl , contriste extrémementle Saint-Esprit qui est I'au~
)teur des grices, et il doit s’attenidre d’en rendre un terrible
compte,

N .
SECOXD POINT.

Faites encore atlention qu'un chrétien qui communie habér
tuellement avec tiédeur, est dans la disposition prochaine &
dans un péril évident de faire bientot de mauvaises commue
pions. En effet, dit saint Jean Chrysostome (Hom. 2. ad.
Cor. ), rien west plus périlleux que de s’approcher avec
froideur de la divine Eucharistic, qui estun Sacrement tout
brilant des flammes les plus pures de la charité, surtout
quand cette froideur est réfiéchie, qu'elle vient de notre faute,
el qu'on ne travaille pasa s’en relever.

Car il faut supposer qu'un liche.chrétien est privé en com-
muniant dela force qui est attachée & une bonne commnnion,.
force qui ne se donne qu'aug ames ferventes. 1! n'a garde
d'étre favorisé de cc godt intime, de ce sentiment exquis-
d'une divinité qui le touche , puisqu’au contraire il mérite d'é-
tre vomi de la bouche de Dieu: il ne ressentira pas dans la
communion cetlé joie si pure, cette dilection, ectle douceur,
cette réfection spirituclle , cetie plénitude de Dieu , et ceras:
sasiement si délicieux et si sublime que ressentent les saintes
fimes aprés avoir communié, et qui les rendent ensuite s
fortes, si courageuses et si embrasées de Pamour de Dieu.

Privé par sa faute de ces douccwss ct deces sentiments, c¢
licke chrétien nc sent plus d'attrait pour la saiute commu-
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nion ; il ne communie plus que par coutume, et il s*acquitte
de cetle action si sainte , si auguste, et si redoutable , i peu
prés comme des autres actions indifférentes de la vie , a ’ex«
ception qu'il prononce quelques actes d’amour et de fol aux=
quels le cceur na point de part.

Sa charité languit d’abord , dit saint Laurent Justinien ( De-
disti, Monast, ), parce qu'elle n'est plus nourrie par des ace
tes généreux ; ensuite elle s’éteint enticrement : sa dévotion
périt, parce qu’elle n’est plussoutenue par les pratiques ; ses
vertus nc sont plus des vertus, mais lears fantémes, parce
qu’elles sont destituées de la charité , .qui en est Pime; le
corps (ui s'appesantit, communique 52 pesanteur 3 l'esprit;
sa foi west plus qu'un cadavre, son espérance dégénere en
pusillanimité ou en présomption, et sa charité est morte : ju-
gez du danger qu'il y a de communier en cet état.

Enfin, il arrive trés-souvent qu'on se trompe, et qu'on
prend le change sur cet article si délicat, et qu'on s’imagine
n’étre que dans une tiédeur vénielle , pendant qu'on est dans
une paresse mortelle. Ces deux états sont en effet bien diffi+
ciles & déméler, parce qu'un chrétien liche qui ne présume
que trop de sa propre justice , et quise croit en sireté de cong-
cience quand il ne se sent pas coupable de péchés grossiers ,
D'est presque plus capable de réfléchir sur sa propre cou~
duite a I'égard de Dieu et de soi-méme.

Car, ou il ne s’examine jamais a fond sur sa tiédeur , ou il
s'épargne en se jugeant aprés s’étre examiné et s’étre trouvé
coupable, parce qu'il est toujours prévenu en sa faveur , &t
que 'amour-propre I’aveugle pour 'empécher de se bien con-
naitre ; et que dailleurs sa tiédeur qui lai plait, l'empécie
d’embrasser les moyens convenables pour acquérir la véri-
table ferveur, parce qu'ils lui paraissent trop rigoureux, &t
que sa délicatesse ne s’en accommode pas; c’est cependant
dans cet état qu'il s'approche sans scrupule de la sainte com-
munion, :

Dis que la tiédeur s'est emparée de Time, elle ne s'étead
d’abord que sur les pratiques de piété, qui ne ‘sont que de
surrérogation : mais dés qu'elle devient habituelle et ré8échie,
eile ne manque pas de s'étendre sur les devoirs les plus essen-
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tiels du christianisme et de la religion ; et alors elle nest plus
une simple tiédeur vénielle , mais ume vraie paresse que I'

glise met au nombre des péchés capitaux , qui donnent infailli
blement 1a mort 3 I'dme. Et c'est ainsi, dit saint Paulin ( Epéste
ad Machab, ) , qu'ane ame liche et titde est toujours voising
dela mort, sans qu'elle y pense.

Ame tidde et languissante, dit saiat Augustin ( Serm, 4
de Temp. ), changez donc de vie, si vous vaulez recevoir la
vie dans ce sacrement : vivez par la foi, vivez par la charité,
vivez par les bonnes ceuvres ; car si vous ne voulez pas chan-
ger de vie, soyez persuadée que vous re recevrez ce Dieu de
vie que pour votre jugement et volre condamnalion, et que
loin &’y recevoir la santé et la vie, vous n'y trouverez que la
maladie et la mort.

D’ailteurs, quelle proportion peut-on trouver, et quelle
ressemilance entre le ceeur de Jésus-Christ et celai d'un chrés
tien lachre , qui cependant se trouvent placés 'un auprés de
T'autre dansia communion , et qui devraient avoir quelque res-
semblance ? Mais bien plutét , quelle opposition entre le ceeur
toutde feu de cet adorable Sauveur, et le ceeur toutdeglace
de ce chrétien liche et indifiérent pour ce Dieu qu'il vientde
recevoir ; eatre cette charité infinie , et cette nonchalante froi-
deur ! Quel monstrueux et quel désagréable voisinage pource
Dieud’amour, qui, de sou propre avem, fait ses délices d'étre
dans fa compagnie des enfants des howsues , surtout quand
ils répondent a ses divines tendresses ! et quelle triste demeure
fait-il dans ces laches chrétiens qui soat dépourvus d'amour et
de ferveur ; qui ae se mettent pas en peine de lui plaire, et
qui ne sentent rien poar lui, parce qu'ils se rendent indignes
de sentir; qui ne lui disentsien pendant ga'il gst auprés de
leur ceeur, et gu'il.est toujours disposé & les eatendre fave-
rablementy{ Prov, 8 ) ; qui ne jul denindcnt ren ¥ lui qui
peut tout doaner, parce qu'it est infiniment viche , t qui ¥ew
toatdonner, parce qu'il est infiniment boa !

Veila la matitre d'wne des plus séricuses réllexions de votre
vie, et peut=étre le sujet le plug imporiant et le plus néces-
saire sur lequel vous devez vous examiger avaitque de vous
approcher de la sainte communions
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SENTIMENTS,

Vous approcherez-vous dorénavant, 6 mon ime, avec tié-
deur et licheté du plus auguste et du plus aimable de tous les
sacrements ? Le cceur tout brilant d’amour de ce Sauveur sa-
crifié sar nos autels , résidera-t-il auprés du vétre , sans qu'il
ressente les ardeurs dont cet adorable cccur est embrasé #
Voulez-vous que le démon, singe de la divinité , tromphe a sor
tour, et en vous et par vous ; qu'il ait ses miracles comme Diea
méme, et que les trois enfants n’ayant pas birdlé dans la four
naise de Babylone par la protection miraculeuse de ce Dieu
tout-puissant, votre cceur ne brile pas aussi au milieu de cette
fournaise d'amour par I'artifice du démon et par votre Jicheté ?

Allez donc a celte fournaise mystique, et a ce rone de
flammes et de feu, a ce bnisson ardent , et a ce Dicu de bonté,
qui est un feu consumant, ( Dan. 7. ) En ouvrant votre hou-

i che pour le recevoir, ouvrez-lui tout votre cceur par les dé-
sirs les plusardents, ct par les actes d’amounr les plus tendres
et les plus généreux. Au licu de fournir au démon une occa-
sion’ de triomphe par votre tiédeur , devencz-lui terrible , dit
saint Chrysostéme ( IIom. ad pop.) , en sortant de la saintej
table comme un lion qui ne respire que le feu. Préparez-vous,
par votre ferveur, soutcnu de cet aliment des forts , a triom-
pher de lui dans toutes les occasions qui se présenteront.

Dites a Dieu , plus de cceur que de houche : Seigneur, je

, déteste de toute mon dme la tiédeur avec laquelle je me suis
, approché si souvent du Sacrement de votre amour ; embrasez
i mon cceur d’'une charité constante et toujours nouvelle, qui
ne s’éteigne et qui ne se ralentisse jamais ; détruisez , consu-
mez et anéantisscz chiez moi tout ce qui s’oppose au sentiment
de volre divin amour ; réveillez cette nonchalance et cette
paresse qui m'ont rendu indigne de ressentir lous les effets de
ce Sacrement : vous allez demeurer en moi par la sainte com-
munion ; parlez efficacement & mon ceeur , (aites-lai enten-
dre ce délicieux et tendre langage que vous parlez 4 ceux qué
vous aimez et qui vous aiment, O Dicu de charité et damour !
quand vous sercz en moi , faites moi senlic ce que vous étes,
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afin que mes communions me préparent insensiblement a
vous glorifier et & vous aimer éternelicment dans le ciel,

ACTIONS DE GRACES.

Comment , 6 Dieu d’amour qui étes 3 présent en moi!
recevriez-vous mes actions de grices , si elles partaient d'un
cceurtiede et languissant pendant qu'il vous possede , et qu'il
vous sent auprés de soi, vous qui étes un feu consumant ?
Mais , Seigneur , puis-je dire sans éméril¢ que je vous sens ,
et ne suis-je pas plutot insensible et tout de glace dans ce
précieux moment ou je devrais brdler d’amour pour vous ?
Animez donc et emhrasez mes actions de grices de ce feu di-
vin dont vous brilez en moi, et que vous étes venu allumer
sur la terre.

Et vous, 6 mon 4me, bénissez le Seigneur (Ps. 101.) »
et que tout ce qui est en moi s’efforce de aimer, et d'égaler,.
g'il était possible, les actes de mon amour et de ma recon-
naissance au nombre de mes respirations ; que ma mémoire ,.
que mon esprit, que mon cceur, (ue nics yeux, que ma hou-
che, que mes mains, el que tout ce qui est en moi composent:
ensemble et offrent au Scigneur un sacrifice d’actions de gri-
ces, et que mon amour soit le feu quile consume, qu'il le
porte et quil I'éleve incessamment jusqu’a son tréne de gloire.

Que ma mémoire bénisse ct remercie le Scigneur, et
qu'elle grave profondément chez elle le précieux souvenir de-
ses merveilles, et des bontés qu'il a de se donner & moi en:
nourriture ; que mon esprit bénisse ct remercie le Seigneur ,.
el qu'il pense incessamment , et au bonheur qu’il posséde &
présent, eta celui qu'il espere de posséder s'il sapploche
dignement de ce Sacrement d’amour.

Que mon cceur bénisse et remercic le Semncur et qu'em
acuons,de grices il s ‘efforce de amer jusqu'au dernier sou-
pir ; que ma voix bénisse et remercic le Seigneur, et qu'elte
ne se fasse entendre que pour chanter ses louanges , et pour
s’entretenir de ses bontés et de ses miscricordes ; que mes
maius enfin bénisscnt el remercient le Seigneur , et qu'elles
fassent consister leur reconnaissance , a travailler incessam-



212 XXIX* MEDITATIONs

ment pour Son amour et pour sa gloire , et & multiplier lems
bonnes ceuvres pour mériter le bonhewr éternel doat cet awe
guste Sacrement est le précieux gage,

XXIX* MEDITATION.
Sur la sainte communion ex réparation,
PREMIER POINT.

Comme {l est bien diflicile aux personnes qui sont dans ka
pralique de la connnunion fréquente, d’apporter toujours &
la sainte table un ceeur nouveau et une ferveur égale , et qgue
souvent par fragilité il s’y glisse bien des fautes , bien des dis-
tractions et hien des négligences, il est bon de temps en
tenps de prendre un jour pour en faire ume exacte réparationg
el celle réparation de communions ne se peut fire avec plus
de fruits et plus de succes que par la communion méme, aprds
qu'on y a employé la pénitence, et qu’on s'est efforcé d’en
demander pardon a Dieu,

Ea effet , que peat faire la créature toute sewle pour.sé-
parer les fautes qu'clle -a commises conlre son Créateur, &i
<ellc pest aidée et soutenue par son Créatewr méme ? Que
peut-elle lui offrir de son propre fonds , qui puisse faire uae
dégilime compensation de ses fautes , Qui, bien gue légores at
vénielles pour ordinaive, sont cependant d'autant plus dif-
ficilesd réparer, qu'elles ont été cominises coutre Dieu méme,
en présence de Dieu, dans le sanctuaire ol il réside & la
sainte table , et qui regardent ¢efte odousable Majeshs divag.
tement ©f au premier chef, cest-2-dive, Lontce 500 caips.,
son sang , son Ame et sa divinité ,-en Je veccvant, ende g~ -
«<hant, et dans le précieax moment qu'il gst réellement en cle?

Entrez donc aujourd’hui dans un profond recucillement
avant que de communier, eavéparation de toutes dos disirag-
tions, de toutes Jes lachetés ct de toutesles irréwirences gue
vous avez apportées a la saiute table; faitcs allention que
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vous allez recevoir ‘en vous. non-seulement wn Dieu créateur

‘et un Dieu sauveur, mais encore un Dieu réparateur que
vous pouvez charger de toutes vos dettes, et dont vous pou-
vez vous approprier tout le mérite, c'est-a-dire, toutes les
adorations , tous les travaux , toutes les souffrances et toutes
les satisfactions qui sont d’une valeur infinie : voila la pré-
cieuse monnaie avec laguelle vous pouvez satisfaire a la justice
divine,

N’en laissez rien perdre : profitez de tout, mettez-le seule-
ment dans vos intéréts ; il suffit de 'aimer, et de prouver votre
amour par vos bonnes ceuvres, pour étre sir de sa protec-
tion, et pour entrer avec lui en commerce et en société de
tout ce qu'il posséde de plus grand , de plus méritoire et de
plus précieux, et pour étre en droit de I'offrir en réparation
au Pere éternel comme un bien qui vous est propre, et dout
on ne peut vous dépouiller,, 2 moins que vous n'y consentiez,
et que vous ne vous en rendiez indigne, ’

Le divin réparateur que vous allez recevoir & la sainte ta-
ble, est un Dieu tout-puissant , et il est impossible qu'il soit
refusé, parce qu'il est égal en toutes choses au Pere céleste,
aupres duquel il répare nos fautes, et qu'il est infiniment
aimé , et que d’ailleurs il lui offre en réparation tout ce qu’il
a fait et enduré pendant le séjour qu'il a fait sur la terre, et
qu'il a la bonté de lui offrir tous ses trésors dans le temps
qu'il est actucliement en vous,

Ainsi, pendant que ce Sauveur réside en nous, pendant
que son corps adorable nous touche, et que nous sommes
arrosés, lavés et pénétrés de son sang précieux, il parle et
il prie pour nous, et il nous fait prier toujours avec succes,
parce que nous prions en son nom , et qu'alors nous ne som -«
mes plus que ses organes , et que nous ne proférons que les
priéres qu'il forme lui-méme dans le fond de notre dme ou il
réside, et qu’il articule sur nos lévres qu'il vient de consa-
crer par son passge , non pas au tréne de sa justice powr
demander vengeance , mais au tréne de sa miséricorde on il
nous a traduits pour demander la grice que nons .méritons
alors, parce que nous la demandons par lui, et qu'il la de-
mwande pour nous,
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Cependant, quoique la réparation de Jésus-Christ soit toute-
puissante en notre faveur , il ne laisse pas d’exiger de nous,
dans la communion , tout ce que nous sommes capables de
lui offrir, c’est-a-dire, une foi vive, une espérance ferme,
un amour généreux , des désirs fervents, et surtout une fer-
me résolution de faire dorénavant toutes nos communions
comme si chacune devait étre la derniere de notre vie.

Les actes de ces vertus différentes que vous produisez alors,
et par lesquels vous vous efforcez de réparer les défauts des
communions précédentes, ne sont plus considérés de Dieu
eomme des productions d’unc simple créature faible et im-
parfaite , mais comme celles de Jésus-Christ méme ; car dans
le temps qu'il demeure avec nous par la communion , il nous
les fait produire , il les purifie , il les adopte, il les unit aux

- actes qu'il produit lui-méme en nous ; il agit non-seulement
dans notre corps ol il se trouve réellement pour le consacr er,
mais il agit encore dans notre dme d'une maniére sublime’
quand elle y est bien préparée ; il pense dans notre esprit , I|L
sent ct il aime dans notre cceur, il s’y répand d’une maniére
ineffable quand nous n’aimons que lui et que pour lui, et nous
devenons un sanctuaire animé o ce divin réparateur adore
pendant qu'il est adoré lui-méme ; il se présente a son Pére,
etil nous y préscnte en méme temps, comme si nous n’étions
qu'un avec lui,

Entrons donc ici avec Jésus-Christ dang son esprit de vic-
time ; offrons-nous et offrons-le en méme temps, puisque
nous en avons le pouvoir, ¢t que nous sommes revétus d'une
portion de son sacerdoce. Soyons persuadés que si Dieu re-
cevait dans I'ancien Testament le sacrilice qui lui était offert
en réparation des péchés commis, quoique la victime ne fit
qu'un animal déraisonnable, il acceptera avec plaisir ce sa=
crifice, qui-est plus auguste que tous ceux qu'on lui a jamais
offerts,, puisque son Fils bien-aimé en est la viclime ; et.il se
contentera de la réparation abondante qu'il fait avec vous des
fautes que vous avez commises ¢n vous approchant de ce divie
Sacremeat,
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SECOND POINT,.

11 ne suffit pas que vous soyez persuadé du mérite et de
Teflicace de la réparation qu'on peut faire des communions
laches et négligées, par une communion fervente dans sa
préparation et dans son action de grices, il faut encore que
vous fassiez un examen exact et sérieux des fautes différentes
dont vous vous sentez coupable sur cet important article, en
concevoir une vraie douleur, prendre des mesures et des
précautions pour les éviter dorénavant, et faire un généreux
propos d’y apporter dans la suite plus de foi, plus de pureté,
plus de recucillement et plus d’amour.

Examinez donc ici toutes vos communions passées : y avez-
vous apporté toutes les préparations que vous demande un
si auguste et si redoutable Sacrement? N'avez-vous pas né-
gligé de faire soigneusement votre préparation ¢loignée , qui
consiste a vivre dans le recueillement , dans 'esprit de péni-
tence, de mortification, de retraite et d'oraison , sans lequel
on ne mérite pas de communier souvent? N'avez-vous pas
vécu, et ne vivez-vous pas encore dans une trop grande disc
sipation parmi le monde ? N'avez-vous pas cherché ses come
pagnies avec trop d'avidité ? N’avez-vous pas parlé son langage,
suivi ses maximes , el ne vous dtes-vous pas livré a ses fausses
Joies, qui sont si opposées, & Pesprit de recucillement et a

_la présence de Dicu, qui sont absolument nécessaires pour
s'approcher souvent de la sainte table ? Enfin, ne vous étes-
vous pas, sans une absoluec nécessité, trop occupé d'une
multitade d’affaires différentes dont vous pouviez vous dis-
penser, et qui sont étrangeres a votre état et 2 votre profes-
sion; qui vous ont dissipé et (qui vous ont empéché de penser
a celle de la sainte communion , comme & la plus importante
de toutes celles de notre vie ?

Avez-vous pris, la veille, un temps pour penser au bon-
heur que vous recevriez le lendemain ? Avez-vous pris soin
d’en exciter les désirs dans votre ceur ? Vous étes-vous retiré
quelque temps en solitude pour y faire de sérieuseséflexions2
Yous éles-yous réjoui dans la pensée que vous seriez_asgisd
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1a table de votre souverain Seigneur et de votre Dieu? Vous
8tes-vous couché dans cette pensée, et vous étes-vous ré-
veillé de méme, en vous disant intérieurement : Aujourd’hui
Je serai le tabernacle vivant de mon Dieua, je serai nourri de
#a propre substance, et Je recevrai I'aliment délicieux de sa
chair et de son sang ?

Aver-vous soigneusement examiné votre conscience sur
les péchés véniels, réfléchi sar vos habitudes, sur votre pen-
chant, sur votre passion dominante, sur vos négligences et
sur la perte du temps ? N'avez-vous point négligé de vouscon-
fesser quelquefois de ces péchés, parce qu'ils vous paraissent
légers ? N'avez-vous point apporté a la sainte table quelque
attache trop sensible, qui ne manque pas de partager le
cceur , et de le rendre indigne de ces tendres sentiments que
Diea lui aurait communiqués 8°il avait été plus détaché de la
créature ? Ne vous en étes-vous point aussi approché avec
quelque éloignement de ccenr, quelque froid , quelque anti-
pathie, et quelque ressentiment contre les personnes avec
lesquelles vous étes obligé de vivre, ou avec quelque envie
secrtte et habituelle que vous n'avez pas encore assez bien
démeélée, parce qu'elle satisfait votre amomr-propre , et que
vous ne voulez ni vous appliquer a la bien connatltre, ni & la
bien corriger ?

Ne vous &tes-vous pas contenté dans votre préparation
prochaine de prononcer seulement les actes preserits avant
fa communion, sans sentiment et sans atlention ? Dans la
communion méme, n’y avez-vous point apporté un esprit
distrait par votre faute, et parce que vous étes habituellement
trop occupé de pensées et d’affaires inutiles qui sont la source
de vos distractions, qui par la deviennent volontaires du
moins dans lears principe ? ;

Avez-vous donné tout le temps qu'il fallait  vos actions de
grices, etavez-vous pris soin d’entretenir cet aderable Sau-
veur pendant les précieux moments qu'il résidait en vous?
Avez-vous pris soia de conserver la grice du Sacrement apres
Y'avoir recue ? L'impression que le séjour du corps et du sang
de Jésus-Christ a dil faire chez vous , ne s’est-elle peiut trop

40t elfacée par volre dissipation ? Comment avez-vous Passé
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Je reste de la journée ! N'avez-vous point élé perdre parwmi
les créatures, et dans des visites inutiles , le précieux trésor
que vous avez recu a la sainte table ?

Examinez enfin le fruit que vous avez remporté de tant de
communions que vous avez faites : votre orgueil est-il guéri
comme il devrait I'dtre, si vous aviez profité de ce Sacrement
o Dieu, quiest la grandeur méme, s’abaisse jusqu'a votre
néant pour devenir votre nourriture ? Avez-vous plus de piété
et plus d’amour de Dieu que vous n’aviez ? Avez-vous plus
de charité pour votre prochain? Etes-vous plus patient et
plus soumis a la volonté de Dieua dans les disgrices qui vous
arrivent ? Avez-vous moins de sensibilité quand on vous atta-
que et quon vous choque ? Sentez-vous moins de révoltes
dans les mépris et dans les humiliations ? Avez-vous moins
de penchant pour les fausses joics du monde ? Etes-vous plus
intéricur et plus recueilli? Avez-vous plus de retenue dons
vos sens extérieurs ? En un mot , étes-vous plus uni & Jésus-
Christ , et plus détaché du monde ct de vous-méme ?

Convenez a présent que cct examen est capable de vous
couvrir de confusion, et de vous faire comprendre (ue vous.
&tes coupable d’une infinité de fautes et de négligences auxquels
les vous ne faites pas assez d'attention, et qu'il faut absolu-
ment réparer poar communier dovénavant avec plus de fruit 3
et pour n'éure pas comptable au juzement de Dieu d'une in-
finité de communions inutiles. Réparez-les aujourd’hui avec
toute la douleur et tout 'amour dont vous étes capable,

a
?

. PREPARATION ET SENTIMENTS,

" Prosterné humblement aux pieds de vos tabernables, 6 mon
Sauveur ! et en posture de criminel qui se scut coupable d'une
infinité de licheté et de négligences contre Iauguste Sacre-
ment de vos autels , j'implore votre divine miséricorde pour
me les pardonner comme & un débiteur pauvre et insolvable,

accablé d'une quantité prodigicuse de deltes, et qui n'a pas .

mis a profit les trésors immenses que vous lui offricz dans
PEucharistie,
Je viens m'avouer coupable d'unc infinité de distractions.
AvRiLLON. Médit, 19

-
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et d'irrévérences ; et comme je suis incapable de les rdpat:e!"
par moi-méme , parce.que je ne puis et que je ne suis rien

sans vous, je vous conjurc par ce corps adorable que vous

m’allez encore donner en aliment, ct par ce sang précieux

que vous avez répandu pour moi, d'étre yous-méme mon mé-

diateur, ma caution et mon réparateur , comme vous étes

mon Sauveur,

Je reconnais que je me suis approché de ‘cette table des
anges, comme d'une table commune oil I'on ne sert que des
viandes matérielles pour nourrir le corps, sans avoir asses .
préparé mon dme i cette délicicuse et sainte nodrriture ; dé
ce mystere de foi, avec une foi lache et sans ardeur; de te
Sacrement d’amour, avec un cceur ti¢de et languissant,

Jai ¢té justement privé de ces sentiments exquis que les
ames saintes trouvent pour I'ordinaire dans ce céleste ali-
ment, parce que mon cceur, destitué de ‘cctie charité fer-
vente, étail indigne de les expSrimenter apies m'étre si-sou-
vent nourri de votre divine substance , qui urait da me for-
tifier, me consacrer, m'unir inséparablemcrit A vous, et me
Jransformer en vous, si j'avais communié avec plus-de foi,
Plus de pureté et plus d’amour ; ainsi , pour mon mithear, jb
me suis senti aussi faible, aussi dissipé et aussi rempli de'moi-
méme, comme si je ne vous avais jamais reca.

Pardon, 6 mon divin réparatcur! ressouvenez-vous que
vous n'étes pas dans I'Eucharistie comme un juge inexorahle
sur son Udne de justice pour exercer ses véngeances ; als
comme un Dieu sauveur sur son wone d'amour pour faire
miséricorde & tous ceux gui Iimplorent avec'un coeur contrit
€t humilié, Acceptez mes regrets , ma douleur , mes larmes,
mes désirs et mon pr opos. Présetitez-vous pour moi & trone
de votre Pere céleste chargé de mes dettes et that -cowrert
de votre sang, et cctte divineetabondante réparation me-ser-
servira de sauve-garde , d'asile et de siveté contre sa justice.

ACTIONS DE GRACES,

" “Divin réparateur , Agneau dé Dieu qui portex-8t-Gui efatéz
~ les péchés de tous les hommes, 'quelcs attivns-de grices ne
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dois-Je point vous rendre ici pour vous étre volontairement
chargé -de{outes mes ‘dettes , et ‘pour les avoir payées avet
usure a votre Pere céleste au prix de votre sang ? Mais , Seig-
neur, quelle reconnaissance nie vous dois-je pas d’avoir ajouté
a cette grande faveur -celle d’étre venu aujourd’hbui en moi
pour m'aider 3 réparer les fautes innombrables que j'ai com-
- Iises en vous recevant a la sainte table , par ma négligence,
par mon peu de préparation,, par mea peu de foi, par mon
peu d’amour, par mes distractions continuelles , par la tié-
deur de.mes actions de gries., et surtout parle psu-de lnut
que j’en ai remporté ?

Plaidez ma cause , 6 mondivin médiatemr ! et ipendant qne
vous-éles auprés de meon ceeur, communiquez-iwi velre amour,
apprenezlui @ réparerses fautes-dans-le sdme esprit etavet
la méme ardeur que'vousaver.répané celles de sous les bom-
mes peadawt que vous fliez encone veyageur sur la terre;
embrascz-le de ces divines ardeurs dont vetre aderable .ceur
est-embrasé., pour le préparer -dignement & toutes les com-
muniens ga’'il fera dorénavant., et pour les faire avec'de o
saintes ispositions, avec tant de pureté , tant de foi, tantde
ferveur ettant .de fruit ;-qu'il n’ait plas besoin- dmh‘sm!ede
foire d'autres réparations,

Recever. .donc, Seigneur, et mes -actions'de grices at mes
réparations., comme venamnt:de vous-méme , parce -que vous
me les avoz inspirées par ¥otre grice et par votre miséricerde.
" Je vous lles adresse., si j'osevous le dire , comme a un autre
moi-méme , (purce que vous dtes présentement en‘moi , ‘etque
o comnnamion -que jewiens de raceveirmunit siintimement a
vous, que votre chair estla mienne, que votre cceur estle
mien ,comme tout.ceque je Prssdde et tout-ce queije suis est
a vouh
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XXX+ MEDITATION.
Sur la communion en Vialique, i

PREMIER POINT,

C'est une louable et sainte pratique parmi les personnes
qui font profession de piété , et qui sont dans I'usage de la
communion fréquente, de recevoir de temps en temps le Sa-
crement adorable du corps et du sang de Jésus-Christ, avec
les mémes préparations , les mémes pensées et les mémes
sentiments que si elles étaient au lit de la mort, et prétes &
paraitre devant leur redoutable juge : c'est ce qui s'appelle
communier en viatique.

Jesais qu'une des meilleures dispositions pour se bien ac-
quitter des communions ordinaires, c’est de les faire toutes
avec la méme ferveur, le méme esprit et les mémes précau-
tions, comme si chacune de ces communions devait étre la
dernitre de la vie ; et comme si elle devait décider souverai-
nement dua sort éternel de nos mes, ou pour la mort, ou
pour la vie éternelle; et cette louable pratique est celle de
tous les saints, et devrait étre cclle de tous les chrétiens cha=
que fois qu’ils s’approchent de la sainte table. Il est bon ce-
pendant de la faire plus précisément de temps en temps;et
fjuand on le sait faire avec ferveur, on en tire de grands avane
tages, 4

Pour vous rendre cette sainte pratique familitre et profita-
e, il faut considérer qu'une mort subite peut vous arriver ,
somme il arrive 3 plusieurs qui ne sont pas toujours disposés
& ce terrible passage, quidoit faire trembler les plus intrépi-
des et les plus saints : ainsi vous pouvez étre privé d’un viati-
que si précieux et si nécessaire, quand on aun voyage a faire
Jussi redoutable , aussi important et aussi périlleux que celui
de Péternité, !

Faites attention que la.alupart des malades qui recoiveni



SUR LA COMMUNION, 221

cet adorable Sacrement en viatique dans leur dernitre mala-
dic, n'ont pas toujours toutes les dispositions requises pour
en profiter ; car combien d’ennemis ligués ensemble s'effor-
cent-ils, ou de les priver de cette nourriture si sainte et si
utile dans ces derniers moments o ils ‘en ont plus de besoin,
ou du moins de la leur rendre inutile par la précipitation
avec laquelle ils la recoivent, etle plus souvent sans qu'ils
soient en état de bien penser i ce qu'ils font !

Tantdt des parents charnels et peu chrétiens, tantot de
de faux amis , moins ardentsa procurer le salut de I'ime qu'a
prolonger de quelques moments la vie du corps, craignent
mald propos d'effrayer leur ami malade, quoiqu'ils soient
persuadés du danger de mort oii il est; et poussés d'une cha- .
rilé mal entendue, etpour mieux dire , cruelle et meurtriére
pour I'ime, quoiqu’elle soit préted paraftre au jugement de
Dieu, cachent le péril, et n’osent en donner avis, et I'an-
noncer el qu'ils le connaissent, prenant méme le soin d’é-
carter ceux qui auraient assez de religion et d’amour pour le
malade, pour dire I’état dangereux oi il se trouve, de peur,
disent-ils, de T'effrayer et d’avancer sa mort , pendant qu'ils
risquent de lui faire perdre une éternité tout entiére.

De la vient qu'on parle du saint Viatique quand il n’est plus
temps, etque le malade épuisé de forces n’est plus capable de
sentiments , ni de douleur, ni d'amour , ni méme de réflexion
pour se préparer a la plus importante communion de sa vie ;
ainsi , ou il nele recoit pas, ouil le recoit sans profit. Il est
vraiqu'on prendsoin dans cette extrémité de lui faire pronon
cer quelques actes d'amour , et qu'il semble faire quelques ef
forts pour les articuler ; mais le plus souventil parle , il ré.
pond, il les prononce , pendant que I'esprit et le cceur n’ont
presque point de part a ce qu’on lui fait dire. v

Tantot les alarmes d'une mort prochaine lui troublent I'i- -
magination, etlui 6tent une partie de sa raison ; tantdt une
fitvre violente, des convulsions ou des douleurs aigués, qui
sont, pour Pordinaire, contagieuses a I'esprit et au ceeur,
lui otent sa liberté, ou du moins I'affaiblissent de telle sorte,
qu'il est hors d'état de s’appliquer séricusement 3 cette dere
niére action d'ou dépend son éternité ; tantdt un délire ou uR

\
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mnsport Mprcvu le mettenthors d'état de recevoir ce grand
Sacrement ; quelquefois un vomissementsurvient , et onn’ose
‘risquer de lui procurer ce bonheur ; il est donc souvent privg
de ce puissant viatique dont il a un trés-grand besoin pour se
‘défendre de cette foule d’cnnemis qui Ienvironnent et quj |
Tattaquent au lit de Ia mort. '

D'ailleurs, il est constant que I'esprit renfermé dans un
corps languissant , et prét a 'abandonner , ne peut que dif-
ficilement avoir cette foi vive sur la présence ‘de Dieu qu'il va
recevoir pour Ta dernitre fois de sa vie. Son cceur attaqué de
tous cOtés, et qui n'est que trop sensible anx douleurs que
son corps endure, a de Ia peine & se laisser embraser a cet
* amour ardent qu'il devait ressentir dans ces derniers moments
ol le précepte indispensable de I'amour de Dieu engage plus
@troitement que dans les autres temps de la vie.

Ilest vrai que I'esprit assez souvent parait tranquille, et le
cceur rempli de I"amour de Dieu ; mais que savons-nous alors
de l'intérieur delime , et de ce qui se passe entre Dicu et le
moribond? Pouvons-nous répondre que les actes qu'on lui
fait prononcer en lui administrant le saint Viatique, partent
véritablement du cceur,

Prévenez cette disgrice, qui peut vous arriver comme aux
autres; procurcz de temps en temps a votre dme ce sacré
Viatique, mais préparez-vous-y comme vous voudricz étre
préparé a cclui de fa mort; ce sera peat-étre la dernitre fois
que vous le recevrez ; rien n'est plus incertajn que le lemps de
Iamort, vous pouvez mourir demain.

BECOND POINT.

Considérez que ce mot de viatique signifie un secours, une
provision ou une escorte qu'on donne 3 un voyageur pour
fournir i tous ses besoins dans le voyage qu'il enireprend,,
pour le faire avec plus de commodité et plus de sireté. Le
voyage de Pélernité est incontestablement le plus terrible ef
Ie plus difiicile de tous les voyages ; on rencontre en chemin
des ennemis redoutables qu'il faut combattre et mettre en
fuite, de peur qu'ils ne nous dépouillent de tous nos biens ,
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et qu'ils ne rous Glent les moyens de parvenir au bienheureux
terme ol nous allons : il y a des routes trés-difficiles a tenir,
¢t on ne trouve que trop de guides trompeurs et infidéles qui
‘mettent tout en usage pour nous égarer ; il nous faut donc:
une lumiere favorable pour nous éclairer , et un guide chari-
table pour noas conduire,

Pour faire un long voyage, il faut encore une ample pro-
visiond'aliments, ou de quoi se les procurer en chemin, de
peur de tomber en défaillance avant que d’arriver auterme 3
& quoi il fautajouter l'intelligence des langues pour s’instruire
enchemin , et pour demander les choses nécessaires a la vie,
surtout quand on fait un voyage dans un pays inconnu.

On trouve tous ces secours en abondance dans la commau-
nion en viatique du corps et du sang de Jésus-Christ ; il nous
sert de nourriture et de soutien , de conducteur charitable,
de force pour résistera tous nos ennemis , quelque redouta-
bles qu'ils soient, et il nous apprend le langage sublime de
Péternité.

En premier licu , Jésus-Christ nous donne, dans la commu-
nion en viatique , le plus fort, le plus nourrissant et le plus
délicieux de tous les aliments : c’est un pain de vie et vivi-
fiant qui s’incorpore en nous, ct quinous cenduit sirement a
la vie de la gloire par celle de la grice qu’il nous donne , avec
beatcoup plus d’abondance dans ce Sacrement que dans tous
les autres, parce que cet adorable Sauveury est en subs-
tance, et qu'il optre en nous immédiatement et par lui-
méme. .

Le pain qui soutint le prophtte Elie pendant un voyage de
quarante jours, jusqu'd ce qu'il fitt arrivé a la sainte monta-
gne, avait quelque chose de surprenant et de miraculeux
parce que Dieu lui avait donné une force tout extraordi-
naire, etun suc plus soutenant et plus nourrissant que n'en
2 pour l'ordinaire le pain commun ; cependant il n’était pas
divin, et il n'avait rien d’approchant de ce pain céleste que
‘nous mangeons a la sainte table : il ne nourrissait que le corps,
celui-ci nourrit I'ime , éclaire I'esprit , il embrase le ceeur, et
il donne & tout ’homme intéricur la source de la force et de
la vie ; parce qu'il P'est de la griice qui est le principe de la

]
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vie spirituelle et éternelle tout ensemble; celui du Prophéte
me soutenait que pour un voyage de quarante jours , et seu-
icment d'une terre & une autre, celui-ci soutient pour le
voyage de I'élernité , pour aller de la terre au ciel.

On trouve encore dans le sacré viatique un puissant dé-
fenscur contre les ennemis qui voudraient nous insulter et
nous maltraiter pendant cet important voyage : non content
de nous inspirer du courage pour soutenir des combats con-
tre le démon, contre la chair et contre toutes les passions
dont nous sommes plus rudement attaqués dans ces terribles
moments que dans les autres temps de la vie ; non content de
nous wmeltre les armes a la main pour combattre avec plus de
facilité et de succis, il nous anime encore par sa divine pré-
sence, il -nous soutient , il nous encourage, il combat lui-
méme pour nous et dans nous od il réside en substance ; et
quoique nous ne surmontions nos ennemis , qui sont aussi les
siens, que par le courage et par le secours qu'il veut bien
nous donner, il a tant de bonté qu'il veut bien nous couron-
ner aprés la victoire , comme s'il n’y avait aucune part, et
que nous l'eussions remportée par nos propres forces; de
sorte (ue nous pouvons dire avec le Prophéte ( Ps.22.) , en
recevant ce puissant viati(ue : Seigneur, vous nous avez pré-
paré une table et un délicieux repas qui me donnera des for-
ces contre tous ccux qui me troublent et qui m'altaquent.

On rencontre encore dans ce sacré viatique un guide éclairé,
charitable et fidele qui nous conduit s@irement dans les routes
de la bienheureuse éternité , routes difficiles, et qui sont en-
vironnées d’une infinité de précipices affeux ; et ce guide qui
est en nous, cst celui qui a dit de lui-méme : Je suis la voie ;
et si quelqu’un marche avec moi, il ne marchera pas dans les
ténebres , etil trouvera des aliments pour lui donner les for-
ces dont il a besoin , ct il entrera dans le séjour de lavie,
et cetle voie si siire scra toujours avec nous. Unissons-nous
donc a lui par la sainte communicn ; nous ferons sirement
le grand voyage de éternité sans crainte de nous égarer,
parce que le bienheureux terme oil il nous conduit, c’est luis
méme,

Enfin, on apprend dans la participation du saint Viatique,
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le langage dont on a besoin pour arriver & cette sainte patrie :
et ce langage est celui des Saints et de Jésus-Chyist méme. Ce
Sauveur adorable, qui est le Verbe du Pére, nous apprend
a parler, et il nous ouvre I'intelligence pour 'entendre ; bien
plus , il parle dans nous-mémes, et nous avons le bonheur de
devenir ses organes : renfermé dans notre poitrine, il nous
apprend a parler comme on parle dans le ciel; ce langage
nous plait, il frappe agréablement les oreilles de notre cceur,
il nous touche, il nous ravit , et il nous rend sourds etinsen-
sibles au langage pernicieux et imposteur du monde criminel,
. Préparons-nous donc souvent et avec soin 3 cegrand voyage
de P'éternité , en recevant ce divin viatique; il nous nourrira,
il nous fortificra, il nous conduira, et nous arriverons au
bienbeureux terme od nous devons aspirer tous les jours dg
notre vie.

BENTIMENTS.

Sacré viatique , lumitre des aveugles, soutien des faibles,
aliment des forts, divine nourriture de mon dme , consolation
des moribonds, gage précieux de l'immortalité, guide fidtle
et charitable , venez a moi pour me conduire avec sireté au
séjour délicieux et éternel que vous m’avez préparé par vo-
tre pure miséricorde , ct que vous m'avez mérité par vos souf-
frances et par I'effusion de tout votre sang.

Venez, & Dieu de lumitre , qui étes venu pour éclairer
tous les hommes ! venez & mon esprit, pour dissiper ses té-
nébres, pour lui montrer les précipices qu'il doit éviter , et
les routes que je dois tenir pour arriver sirement a la gloire,
Venez & mon dme, 6 Dieu de toute sainteté ! pour la sanc-
tifier de ces grices qui coulent en ahondance de votre chair
et de votre sang. Venez & mon cceur , 6 Dieu de charité!
pour I'embraser de vos divincs ardeurs, qui sont cachées
avec vous dans votre adorable Sacrement, gni est la fournaise
de 'amour sacré, Venez dans mon corps, 6 Dieu de toute pu-
reté ! pour consacrer cette chair pécheresse , et pour la puri-
Ger de toutes ses souillures,

Jacceple aujourd’hui, avec une enliére soumission, la
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mort que J"ai méritée ; nrais recevez comme um sacrifice d"a-
mour , ce que je dois payer & votre justice comme ume detie
contractée par mes péchés. Je veux mouwrir , parce que je ke
mérite , et parce que vous le votlez ; mais je ne veux mouris
que pour m’unir 3 vous plus intimement et plus inséparables
ment. Frappez done, Seigneur, quand il vous plaira, pourva
que vous me prépariez vous-méme : coupez les liens fragiles
qui m’attachent i cette vie mortelie ; mafs a ces liens charnels,
substituez-en d’autres qui m’attachent éternellement & vous,
* C'est dans cette disposition, 6 mon Dien ! que je vais vous
recevoir i la sainte table, comme si c’était ka dernitre com-
munion de ma vie, Je prétends par elle faire toat ce que je
ferais au lit de la mort. Faisons donc, 6 men 3me , de now
veaux efforts de doalear, de contrition, de pénitence et de
régignation, de foi, d’espérance et d’amour. Venez , 6 mon
Dieu ! toute mon dme vous désire , venez m'apprendre a bien
mourir, pour vivre éternellement avec vous dans le ciel,

ACTIONS DE GRACES.

A présent, 6 mon Sme! que vous &tes munie et fortifiée
@un si précieus viatique , remerciez ce Diea sacrifié sur nos
autels, de veus avoir procuré cette grice , etde s'étre donné
lui-méme 4 vous. Que vos alarmes cessent , que votre crainte
excessive de la mert disparaisse, et qn'elle fasse place a la
confiance en scs hontés, qui sont infinies , et dont vous avez
tant de témoignages ; i I'espérance en ces miséricordes, et &
un amour fidéle et généreux.

Vous avez & présent des armes 3 P'épreave et suffisantes
pour terrasser les plus redoutables ennemis qui pourraient se
rencontrer dans ce terrible voyage que vous ferez peut-étre
plutdt que vous ne pensez , puisque vous possédez dans ce
sacré viatique le Dien des armées, qui combat lui-méme en
vous et pour vous; vous avez de quoi vous nourrir, et de
quoi soutenir votre faiblesse en chemin par cette délicieuse
nourriture, qui, bien que déguisée sous des especes fragiles,
est cependant le pain des forts pour conserver et pour aug-
menter leur grice, et I'aliment des faibles pour leur procus

~
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rer la véritable force, et qui vous soutiendra jusqu'a ce que
vQus soyez en Gtat de recevoir la méme nourriture sans dé-
guisement dans le ciel. Ne craignez donc pas de vous égarer
dans le voyage; ce divin viatique que vous venez de recevoir ,
est ua Dieu sauveur qui a dit de lui-méme : Je suis la.veie,
la vérilé et la vie ; la voie qui vous conduit, la vérité qui vous
éclaire , et la vie qui vous exemptera de ka mort spirituelle et
éternelle, (Joan. 14. )

Adorable et sacré vialique, Je vous rends mille actions de

dces de vous étre donné 3 moi pour me soutenir, pour
mvéclairer et pour me conduire dans le chemin de "éternité ;
continucz-moi vos divines faveurs, afin que si j'ai le malheur
dc ne pouvoir pas vous recevoir a la mort, vous me serviez
. a présent de préservatif, de supplémeut ct de défense cen-
tre tous les ennemis qui pourraient m’attaquer dans ce der-
nier passage.

—_—

XXXI* MEDITATION,
ET SECONDE

Syr la communion en viatique.
PREMIER POINT,

Ressouvencz-vous que les premiers fideles qui commu-
ninient pour I'ardinaire tous les jours, ou du moins autant
de fois qu'ils pouvaient assister au sacrifice adorable du corps
et du sang de Jésus-Christ, le faisaient presque toujours en
vialique , pour étré toujours préparés par ce puissant secours
# soudrir les supplices les plus atroces, et a répandre géué-
reusement leur sang pour la religion et pour la foi. Ils se
‘BMnissaient encore de quelques hosties cousacrées qu'ils re-
cevaient de la main des évéques, et qu'ils portaient avec un
‘profond respect sur leur poitrine, pour se communier eux-
‘mémes en viatique dés qu'ils étaient en danger d'étre pris

-

—
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pour étre tralnés dans les prisons, ou qu'ils allaient répon.
dre de lear foi aux tribunaux des ennemis du nom chréticn ;
«e (ui lcur donnait lant de force et tant de courage dans lcurs
eéponses et dans leurs combats, que Jésus-Christ paraissait
parler par leur ,bouche pour soutenir lui-méme sa propre
<ause, et qu'ils semblaient cux-mémes souflvir dans une chair
<rangtre et dans nn corps emprunté, tant ils enduraient
avee générosité; et quenfin leur mort était -moins un sup-
plice infime qu’un triomphe gloriéux , parce que cc Sauveur
«qui souflrait, qui combattait et triomphait en eax, leur com-
muniquait une force héroique et divine pour souffrir en héros

«<hrétiens qui voyaient Ics couronnes préparées qui les atten-
daicnt apres leurs combats,

Ressouvencz-vous encore que quand notre divin Sauvcur a
institué cet adorable Sacrement ( Cor. 11. ), ce fat a la veille
dc sa mort, ctdans la nuit méme qu'il allait étre trahi et livré
euntre les mains de ses plus cruels ennemis. Non content de
Tavoir institué dans ce temps, et de I'avoir donné en aliment a
scs apblres, il se communia lui-méne en viatique ; de sorte
qu'il semble qu’il lait fait pour se sontenir lui-méme et par lui.
mé:ne dans les supplices horribles qui ont précédé sa mort.

Tant il est vrai que ce divin Sacrement est un Sacrement
de force, un puissant viatique, non-senlement pour les mo«
ribonds, mais encore pour ceux qui jouissent d'une santé par-
faite, et qui les soutient pour faire siirement le grand voyage
de Péternité, ct qui les précautionne contre tous les dangers
qui peuvent leur arriver dans cette vie , surtout contre la mort
subite !

11 est constant que nous sommes tous les jours en danger
de mort, sans que nous y fassions attention ; nous porlons
celte mort cachée dans notre scin , sans que nous y pensions ;
et quelquefois dans le temps que nous nous applaudissons le
plus sur notre force et sur notre bonne santé, et que nous
croyons la mort le plus éloignée , un coup impréva nous fait
bien sentir, malgré nous , (ue nous sommes mortels,

1l arrive dailleurs quantité d’accidents que toute la pru-
dence dont nous nous croyons capables ne peut pas prévoir ,
contre lesquels nous ne pouvons pas nous précautionner , et
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qui nous mettent cependpnt aux portes de la mort: il n'est
personne qui n'ait son expérience sur cet article et qui ne ra-
conte les périls de mort ou il s'est trouvé, et I'on ne fait
guére altention & 1’état ol était son ime quand on a 6té
exposé A ces sortes de périls, dont on fait le plus souveng
Thistoire , sans penser séricusement A se précautionfier contre
les autres qui peuvent arriver.

Nous apprenons souvent les tristes nouvelles de morts su-
bites des personnes de notre connaissance, et nous savons
que les morts subites n’ont jamais été si fréquentes qu'a pré-
sent : cllesnous troublent, elles nous effraient ; nous sommes
alarmés lorsque nous apprenons que cet ami qui se portait
bien hier, cst mort aujourd’hui, et qu'il est mort sans Sacre-
ments, On se dit alors & soi-méme mille choses touchantes ;
on se persuade aisément qu'il faut absolument penser a la
mort, et s’y préparer cflicacement ,-de peur d'étre surpris
comme les autres ; on fait alors quelques réflexions sur I'etat
de son dme ; on fait des projets d'une vie plus pénitente et
plus réglée : mais lé scutiment que nous avait causé cette
surprise, ne dure, dit saint Augustin, que jusqu'a ce que
cetami mort soit enterré. Cette pensée salutaire s’ensevelit
et s’enterre avec lui; on reprend le train de vie ordinaire,
jusqu'a ce qu'un accident nouveau nous frappe d'un nouvel
étonnement qui ne fera pas plus d'effet, et peut-étre moins
que le premier.

Drailleurs , nous sommes faibles, et nous avons besoin de
force ; mais oitla trouverons-nous que dans ce précieux alie
ment qui soutient le corps etl'ime ? La grice ne nous échap-
pe que trop souvent, parce que nous lui sommes infideles , et
4uc nous I'affaiblissons lous les jours par une infinité de pe-
tites révoltes auxquelles nous ne faisons pas assez d'attention,

Unissons-nous donc a la source de la force et de la grice,
pour mieux soutenir les assauts imprévus de la mort, si nous
en Ctions allaqués ; pensons-y coinme si nous étions sirs de
mourir aprés avoir communié : prévenons ainsi I'incertitnde
de notre sort par une préparation cerlaine, et nous ne serons
jamais surpris, ‘ ) '

Proposons-nous encore Jésus-Christ pour modéle, II est



29 XA MEDURATION,

sir qu'en o commmiant. lui-méme ,, il savait qu'il allait mou.
rir ; et queigwil ne: fAt pas pécheur , mais:bien platdt le Sau-
veur de tous les pécheus., il se dispose cependant & celte
mart conmue s'il avait besoin de préparation.. C’éLaik pOUr DOUS -
apprendre i nous; tenir toujouEs préparés pour sostir de ce
mende. Effor¢ons-nous donede pénéirer dans son esprit et
dans son ceeur, ct de penser, de semtir et d’agic comme ce
divig Sauveur prét & wmourir. La commusion unie i la pensée
de lamert, nous apprivoise méme la pensée de lamort, etelle
nous précaitionse costre les dangers d’une mauvaise mort,

SECOND POINT.

“Pour mieux eatrer dans I'esprit de la sainte eommanion en
vialique , et pour en mieux imprimer les sentiments dans votre
ceeur, vous vous ressouviendrez de ces spectacles lugubres
awngoels vous avez quelquelois assisté, ef qui saps doute
vous ent frappé l'espritet ke coour lorsqu'on administrait ce:
sacré visligue & quelquun de ves preches ou de vos amis; .
faites wa effort de mémoire et d'imagination peur rappeler
ces speclacles passos ; mais surmeites généreysement votre
Celicatesse,, qui me. s'accommade pas de ce triste souvenir.

Allea plus loin, mettez-vous a la place de celle personne 3.
ik on rendait ces derniers devoirs de charité et de religion,
vous serez beaucoup moins effrayés quand vous y serez efs
fectivement , et Gue vous vous en serez-apprivoisé la pensée.
Tmaginez-vous donc. que c'est pour vous que l'on prépare
towkes choses , et que c'est effectivement a vous & quel'on va

- admisistrer le Sacrement de viatique; que c'eat dang votre
Ppropre maison que Jésus-Christ, porté par ses ministres, va
entrer; que c'est 3 vous que le prétre parle, apets avoir
posé , avec un profond respect , le corps adarable du Sauveur
ser la table qui lui sert d’autel : imagines-vous voir les flam-
beaux et les cierges allumés , qui vous avertissent de pronon-
cer un acte de fai dontils sont le symhole ; imaginez-vous
entendre la sen de cette cloche qui avertit le peuple chré-
tien que c’estun Dieu qu'il faut adorer, et un malade pour
lequel il fawt priers
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Wettez-vous en présence de votre Créateur, de vetre Diea
de votre Sauveur etde votre jage qui vient vous visiter pour
ladernitre fois; ces lumidres, ces ornements, ces vases sa~
crés, ces personnes prosterméesqui jettent les yeux sar vous, -
ces parents attendris,, ces amis touchés de I'état ot vous étes,
eeqmrépundent des larmes, cette exbertation pathétique du
prétre qui vous parle, ces actes de foi, d'espérance et d'a-
mour qu'il vous fait faire, cette détestation générehse ‘de
tous vos péchés qu'l exige de vous avant que de vous admi-
nistrer le saint Viatique, le parden qu'il vous fait demander
2 toutes les personnes que vous psarriez avoir offensées ; cctte
hostie qu'il vaprendre sur Pautel, qu'id vous apporte & votre
lit, qu'il vous montre pour Paderer avant que de vous la met-
tre sur fa langue ; enfin, les parsles de ce ministre dw Sei-
gneur, qui vous dit, en vous meltant le corps de Jésas-Christ
dans la bouche: Reeeves, mon chér frére, on ma chére
seeur, le sacré viatique du corps et du sang de Notre-Sei-.
gnear Jésus-Christ ; qu'il vous conduise 2 la vie éternelle, ~

Quoi de plus touchant que ee triste appareil qui précede la
mort ! quoi de plus capable de pénétrer votre dme de crainte
et de respect pour ce sacré viatique que vous allez recevoir ,
peat-étre pour la derniére fois de votre vie ! Si vous craignez
Dieu, si vous voulez efficacement vous sauver, si vous aves
de Ia religion, si vous agissez par des vaes de foi, il est im-
possible que vous n’en soyez touché , et que cette réflexion
salutaire ne fasse chez vous une impression de grice.

Gravez aujourd’hui, avant que de communier, toutes les
circonstances de ce spectacle religieux et touchant dans le

- fond de votre dme, et gravez-le si avant qu'il ne s’efface ja-
mais ; il vous sera d’un grand secours quand vous serez tenté
d‘oﬂ'emr Dieu : conservez-en précieusement l'image et le
souvenir, il vous rappellera a votre devoir quand vous sereca
sollicité de vous en écarter ; faites-y souvent réfexion, il
vous retiendra dans la crainte d’offenser Dien; mais surtout
efforcez-vous a présent de sentir vivement ce que vous vou-
driez sentir alors, et soyez persuadé qu'il n’y a point de meil-
Jeur réméde contre les morts subites el imprévues que tout
chrétien a sujet de craindre,
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Quel est eneffet le moribond qui ne voudrait pas avoir vécu
de toute une autre maniére qu'il n'a vécu? qui ne voudrait
pes avoir macéré son corps pendant toute sa vie par les plus
rudes pénitences ? Quel est le mondain, quelle est la mon-
daine qui ne voudraicat pas avoir passé leur vie dans la re-
traile la plus affreuse, et dansla pratique la plus exacte de
toutes les vertus chrétiennes ? )

Comment regarderez-vous alors tous ces vains amusements
qui vous ont fait perdre la meilleure partie de ce temps si
précieux que vous n'auriez dd employer que pour faire péni-
tence, que pour acquérir les vertus que vous n'avez pas, et
- que pour assurer volre salut? Quelle idée aurcz-vous alors
des plaisirs, des fausses grandeurs et des vanités du monde’
que vous serez prét & quilter, et quels regrets n'aurez-vous
point de les avoir trop aimés, d'avoir trop suivi les maximes
pernicicuses du monde, et de navoir pas aimé Dicu autant
¢uc vous auricz pu et di 'aimer ?

Quel chagrin n’aurez-vous pas d’avoir négligé le sacrement
de pénitence, de vous étre approché si rarement ou si négli-
gemment de celui de 'Eucharistie, et d'en avoir remporté si
peu de fruit; d'étre a la veille de rendre u: comple rigoureux
du sang de Jésus-Christ dont vous pouviez tirer tant d’'avan-
tages, si vous aviez pensé comme vous y penserez alors; d'a-
voir perdu un temps si précicux que le Sciziacur vous avait
douné pour racheter le ciel; de voir entre vos mains si pew
de honnes ceuvres , et votre conscience chargie de tant de
péchés , pour lesquels vous n’avez peut-élre pas cncore com-
mencé de satisfaire a la justice de Dieu ? Quelle crainte au-
rez-vous alors de ses redoutables jugements quc vous serez
prét a subir ?

C’est ainsi que vous devez penser avant et aprés la comma-
nion cn vialique : mais surtout apres celte communion , vivez
comme vous voudriez avoir vécu, si vous éliez au lit de la mort;
C'est le fruitqu'elle doit opérer, et que vous devez en attendre.

SENTIMENTS.

Quelle griice me faites-vous , 6 mon Dicu! de vous donner
4 moi en vialique, et dentrer chez moi comme un gage pré=
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cicux de la vie bienheureuse que vous m’'avez tant de fois pro-
mise, sije vous étais fidele ? Non content de me l'avoir pro-
mise , votre amour généreux, qui ne veut rien épargner pour
me laprocurer, a bien voulu me la mériter par les souffran-
ces excessives de ce corps adorable, et par I'effusion de ce
sang précieux que je vais recevoir ; non content encore de
me I'avoir méritée et achetée si chérement, vous me conduisez
encore dans la route que vous m'avez frayée , et vous me ser-

‘vez en chemin de nourriture, de lumitre, de force et de
guide pour me conduire plus sirement ce bienheureux terme.

Vous m'aplanissez par la grace , par la douceur et par 'onc-
tion de ce divin sacrement, les chemins les plus difficiles, vous
m’adoucissez avec une bonté de pére, de saaveur et d'ami,
toutes les amertumes de la vic, de peur que je ne me dégoiite
de mes devoirs; vous me facilitez tous les combats auxquels
vous m'exposez, ct vous me fortifiez encore en affaiblissant
Mes ennemis qui s’opposent @ mon bonheur éternel,

Vous m’avez promis, 6 mon Sauveur ! que celui qui man-
gerait votre corps et qui boirait votre sang , aurait la vie en
80i , qui cst celle de la grice , et qu'il arriverait a la vie éter-

‘nelle, ( Joan. 4. ) Je vous somme aujourd’hui, avec un pro- °
fend respect , de votre divine parole, qui est loujours invio-
lable : je vais prendre votre sacré corps en nourriture , votre
sang adorable en breuvage , ¢t I'un et I'autre en viatique pour
me préparer a la mort,

Comptez-moi donc présentement, 6 mon Dieu ! au nom-
bre de vos élus qui sont écrits sur le livre de vie; accordez-
moi le don de la persévérance finale, qui est le don le plus
précicux et le plus gratuit de votre divine libéralité, Faites,
Scigneur, par ce corps et par ce sang que vous me donnez,
que je sois initi¢ & la vie bienheureuse , et que j'entre un jour
en possession de ce royaume éternel que vous m’'avez pro-
mis, et dont je vais prendre le précieux gage qui m'en assure
la possession,

ACTIONS DE GRACES.

Si toutes les grices viennent du ciel, 6 mon Dieu! etsi
elles ne nous revicunent que lorsque nous avous été fidelesa



N

R4 TIXU' MEDITATIONS
les y faire remonter par nos actions de grices, je serais bien
ingrat et bicn,dur & moi-méme si je ne mettais pas tout en usage
pour m’en alirer de nouvelles par ma reconnajssance , moi
qui sens et ma pauvreté et ma misére , ot I'extréme besoin
que jai de vos miséricordes pour arriver sirement & ce cé-
leste séjour auguel j'aspire,, etpour y arrive) sans couxir au -
“cun risque de me perdre ek de m'égacer en chemin.,

Vous vepez, Seigneur, de me donner un sacré viatique
dans voive: corps et dans velre sang; ct ce grand Lienfait est
d'antant plus digne de toule ma reconnaissance , qu'il est plus
gratuit et plus précieux. Quoj de plus gratuit, puisque je n’ai
rien en moi qui m'ajk alliré cctte faveur, el gu'au conirairg
Jai mille fois irrité volre colére, et que je me spis rendu tout-
a-fait indigne de vos miséricordes par mes inlidélités ? Quoi
de plus précieux , puisqu'en veus donnant 3 moi en viatique,
vous me donnez non-seulement la source de tous les trésors
imaginables , mais encore le moyen dc pesséder pleinement
ces riches trésors pendant une éternité tout entiére ?

Oui, Seigneur, vous venez de renfermer en moi, par ce
sacré viatique , un océan tout entier de grices ; mais si tous
lcs. fleuves rentrent dans la mer, dolt ils puisent encore les

' eaux qui les font toujours couler, moi gui ne suis qu'un faible
© ruisseau, je rentre a présent par mon action de grices dans
cette mer spacieuse donttoutes ls grices sont sorties ; etpen-
dantqu’elle est en moi, et que je suis a la source, permeltez
que j'y puise aujourd’hui , et pendant toute ma vie , des eaux
plus abondantes, et de nouvelles grices qui me servent de
viatique peur arriver avec plus de siret¢ au port de la bien-
beureuse éternité, Ainsi soit-il,

E o — : e
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Sur la communion spirituelle,

PREMIER POINT.

La communion spirituclle est un désir ardent et sincéra
de participer réellement ay ¢orps et au sang de Jésus-Christ,
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forsqqu'on est privé de s'approcher de la sainte table par quel-
que empéchement légitime; désir qui doit ére accompagué
des mémes actes dont on se sert dansla communion réclle,

I est vrai que la communion spirituelle n’est pas un Sa-
crement qui opére de soi-méme la grice sanctifiante; mais
elle est une extension favorabledu Sacrement de I'Eucharistie,
qui produit et qui augmente la grice selon les dispositions
qu'on y apporte , et selon le degré de I'amour et de 'ardewr
des désirs quil'accompagnent. '

Envisagez cette communion spirituelle comme une an-
cienne et louable pratique , autorisée par les saints Peres et
par le concile de Trente, quila conscille & tous les fidtles,
qui en recoivent des accroissements de grice et des profits
nierveilleux.

Faites attention qu’elle est d’autant plus facile; qu'on la
peut pratiquer tous les jours, et & toutes les heures du jour
ct de la nuit : on la peut pratiquer partout olt I'on peut prier,,
c’est-a-dire, dans tous les licux du monde, dans I'église,, an
temps du sacrifice de nos autels, surtout dans le moment de
Ia communion du prétre et des autres fideles, et toutes les
fois qu’on vient adorer Dieu dans son sanctuaire , chez soi,
a son oraloire, un malade dans son lit, un voyagew sur mer

. ou en campagne , un prisonnier dans les fers, pourvu que °
s'unissant alors d’esprit et de ceeur aux prétres ahsents qm’
célébrent les divins mysteres, ce qui se fait dans touje I'éten-
due du monde, A toutes les heures du jour et de la pujt, on
excite en soi le vrai désir de communicr , et qu'on pratique
Jles actes qui doivent accompagner celte communion spirituelle
pour Ia rendre méritoire,

; Ne manquez jamais & cefte sainte pratique toutes les fois
que vous assisterez au sacrifice auguste de nos autels.; en voici
Ia méthode. Entendez la sainte Messe avec toute la piété dont
vous étes capable, en suivantavec une altention respectueuse

. et pleine de religion, les actians du prétre ; diriger votre

attention, pendant qu'il se prépare lui-wéme a ce grand sa-
crifice ; faites une généreuse détestation et une humble accu-

sation de vos péchés a Dieu, pendant que ce ministre du; .

Seigneur fait sa confession au bas de I'autel, unissez-vousa
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ce médiateur visible qui va sacriner pour le peuple et pour
vous ; tenez-vous dans un recucillement angélique pendant
qu'il consacre ; voyez par les yeux de la foi votre Dieu des-
cendre du ciel sur I'hostie , et adorez-la en esprit et en vérité
pendant que le prétre se prosterne pour I'adorer.

Faites ensuite des actes de foi, d'espérance et d’amour,
comme si vous alliez communier réellement ; protestez hum-
blement, comme le centenier ( Matt. 8. ) que vous n’étes pas
digne que Jésus-Christ entre personnellement chez vous ; gé-
missez sincérement , et du plus profond de votre cceur , d’étre
dans I'impuissance de vous procurer ce bonhéur ; redoublez
votre recueillement et votre amour dans le temps de la com-
munion du prétre ; n'osant ouvrir la bouche pour recevoir
réellement votre Dieu, ouvrez tout votre cceur par un désir
ardent de le recevoir, du moins spiritucllement; demeurez
ensuite dans un silence extérieur et intérieur, comme si vous
sentiez Jésus-Christ en vous, et conservez le plus long-temps
que vous pourrez cette présence intime de votre Dicu en vous.

Je veux méme que vous soyez hors d'état d’entendre la sainte
Messe, cependant faites cette communion spirituelle en guel-
que temps que ce soit ; trouvez dans la journée celui de ve-
nir adorer Dieu dans son saint temple , et faites & peu prés ce

.que vous fericz si vous avicz le bonheur d'assister & la sainte
Messe.

Je veux encore que volre infirmité vous 6te le moyen d'en-
trer dans I'église , et qu'elle vous retienne au lit ; vous pou-
vez encore la pratiquer mille fois le jour, en vous unissant
aux préires qui célebrent dans toute I'étendue du christia
nisme, et en produisant les mémes actes que vous produiriez
si vous communiiez réellement,

Ressouvenez-vous que cette pratique a été celle des saints ,
ct que Dicu a fait souvent des miracles éclatants pour 1’auto-
riser , et pour montrer combien elle lui était agréable ; lisez
leurs actes, et vous verrez (que plusieurs d’entre cux, lesquels,
ou par la distance des licux, ou par infirmité, surtout dans
les dernicrs moments de la vie, ne pouvaient pas se procurer
le bonheur de la commaunion réeile, ont poussé des soupirs
et des gémissements si purs el des désirs si ardents dans cette

— et b e
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privation , que Jésus-Christ , qui enétait ct I'objet etleterme,
comme il en était le principe, a voulu en étre le rémunéra-
teur, en leur procurant miraculeusement la communion
réelle de son corps et de son sang, tantét par le secours d’une
main invisible , tantdt par celle d’un ange en forme humaine,
tantot par la sienne propre.

N'ayez pas la présomption d'attendre ce miracle en votre
faveur, mais concevez de la que cette pratique est extréme-
ment agréable & Dicu, quand on s'efforce de la pratiquer
comme les Saints, et croyez qu'il ne manquera pas de cou-
ronner dés celte vie votre bonne volonté par un accroisses
ment de grices , d'onclion, de force, d"amouret de ferveur,
pourvu que cette volonté et ces désirs soient sinctres , qu'ils
partent du cceur , et que vous ne vous priviez pas de la com-
munion réelle par paresse et par licheté,

Examinez bien ici quels sont les vrais sentiments de votre
cceur sur l'article de la communion. Souffrez-vous véritable-
ment quand vous étes privé dc la sainte table , et que vous
en étes privé ou par infirmité, ou par P'ordre de ceux ¢jui ont
pris soin de votre conduite ? Mcitez-vous tout en usage pour
vous rendre digne de communier souvent ? Sentez-vous un
désir fervent de vous unir intimement & Jésus-Christ par ce -
Sacrement P Avez-vous une véritable faim de l'aliment déli-
cieux de son corps, et une soif ardente de 'agréable breu-
vage de son sang ? Voila les vraies dispositionsa la commu-
nion spirituelle,, et c’est ainsi qu'clle vous tiendra lieu dela
communion réelle, et que Dicu, agréant votre bonne vo-
lonté, vous communiquera des grices conformes i vos désirs
eta votre ferveur,

Mais , au contraire , n’est-ce point par licheté et par non-
chalance que vous ne vous,approchez pas de la sainte table ?
Ne vous retranchez-vous pas, par une fausse humililé, sur

“votre indignité, parce que vous voulez épargner & votre pa-
resse les préparations pénibles et appliquantes de la véritable
communion, et que vous regardez celte communion spirituelle
comme un supplément aisé et commode & la communion
réelle ? Si vous étes dans ce sentiment, persuadez-vous que
volre communion spirituelle sera inuule, ctque vous aurcz

. ——
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beau en faire les actes, vous n’en aurez jamals le mérite ;

parce que la communion spiritaelle consiste dans le désir, et

1e désir ncst pas sinctre, si on néglige de le faire quand on
“ le peut, -

SECOND POINT.

Je ne sais lequel des deux vous devez admirer ici-davantage,
ou la honté infinie de Dieu pour les hommes, qui leur fournit
" tous les jours tant de moyens différents pour se sanctifier et
our les combler de nouvelles grices, ou la négligence etla
" paresse des hommes a s’en servir et 4 les mettre en usage pour
assurer leur salut; car il ne suffit pas A Pamour de Jésus-
Christ de donner dans la sainte communion son corps et san
sang en nourriture a tous les fidtles, et de les sanctifier et de
les consacrer par I'attouchement sacré de sa chair adorable,
il condescend encore a leur faiblesse avec une bonté et une
tendresse de pere, lorsqu'ils ont de justes raisons pour ne
point s'approcher de cet auguste Sacrement; il récompense
1eur bonne volonté, il leur tient compte de leurs désirs, et’il
ne laisse pasde contracter avec eax, par la communion spiri-
“tuelle , une union morale qui les détache de 1a créature , et
““qui éleve leur esprit et leur cceur vers lui,
1l leur fournit ce moyen facile et continuel de sanctlﬁcatlon,
“par lequel il leur communiqae, quand ils y sont bien prépa-
rés par de vrais désirs , une grice approchante de celle qu'ils
recevraient par la communrion réelle, qui les luirend plus
agréables et beaucoup plus forts qu'ils n’étaient auparavamt
“pour combattre les tentations qui lear arrivent, et pour sou-
tenirles épreuves auxquelles ils peavent étre exposés. '
Les trésors de la t!ivine Tucharistie sont donc bien abon-
-dants, les grices qu'clle renferme sont bien eflicaces, puis-
quelle enrichit et sanctific non-sculement ceux qui la reces
wraient récliement avec des dispositions saintes,, maisencore
-ceux qui, gémissant de ne pouvoir s’en approcher ,la désirent
‘de'toutleur ceeur , et font tout leur possibile pour surmonler
“2ous les obstacles qui‘les en €loignent,
. ‘En effet, comme Jésus Chnst cst un Dieu loutpulssant
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ses griices et scs opérations ne sont pas bornées i sa seule
présence: pendant méme qu’il conversait visiblement avec
les hommes dans sa chair mortelle, qui n’¢tait pas encore
glorifiée , # n'éthit pas nécessaire qu'il se trouvit corporelle~
ment partout poar guérir les malades et pour faire les mira-
cles les plus éclatants ; il suffisait qu'il parlit de loin, etil
Opérait aussit6t ce qu'il lui plaisait sans aucune résistance.

1l envoie sa parole , dit I'Ecriture ( Ps. 17. ) , et par elle il
operetoates choses selon son bon plaisir ; et cette parole
‘toute-puissante ne revient jamais vide d lui et sans succeés,
‘mais'elle est toujours favorable & ceux qui implorent son se-
-cours dans leurs besoins. 11 se présente un aveugle qui de-
‘mande 4 voir la tamidre ( Marc. 8.) ; Jésus-Christ trouve a
‘propos de s’approcher personnellcment de lui, et de lui tou-
cher 1es yeux de ses mains adorables pour lui rendre la vue,
11 se présente un centenier pour demander la gucrison deson
domestique absent ( Matt. 8.) ; il se présente un pére pour
demander la guérison de son fils, il parle de loin; T'un et
J'autre sont guéris-dans le moment, sans qu'il soit besoin qu'il
se transporte sur Jes licux. ,

Dans le temps qae vous communicz spiritaeHement, vous
n'dtes pas si €loigné de Jésus-Christ que ces deux sujets de
P'Evangile. Vous &tes pour 'ordinaire dans la maison auprés da
tabernacle ot il est corporellement ; vous assistez au sacrifice
auquel # est hnmolé pour lous les hommes, et pour vous en
particulier ; vous avez parta ce sacrifice comme les autres
fidtles, et vous y participez heancoup plus ue ceux qui
ne communient ni réeflement, ni spirituellement ; vous en-
tendez les paroles du prétre qui sont celies de Jésus-Christ
méme ; vous voyez, vous adorez I'lostie qui contient son
corps ct son saug; veus vouws unissow avec le prétre qui le
consacre , qu Je regoit et qui le distribne aux 2utres ; vous
protestez & Dieu-que vous avez un-désir sincere de’le rece-
voir si veus le pouvez.: ce Msus<Ghrigt-est auprés de vous;
akasi vous-davez recevoir la-douce-iufluence de son corps ct
de son sang. '

Je veuc-qac-Ja eommuaion splrRuvlie ne-wolt qa'tme ombre .
de la commuuion réelle; mais nous devons dire, pournoiré



240 XXXI1* MEDITATION.

consolation, que cette ombre divine a son opération et son
efficace, et qu'elle peut faire & notre égard, quand nous avons
une foi vive, et que nos désirs sont sincéres, ce que 'ombre
de Pierre faisait i I'6gard des malades en leur rendant une
santé parfaite. La communion spirituelle est méme beaucoup
plus puissante, puisqu'elle n’est pas Pombre d'un apétre,
mais du corps, du sang, de I'ime et de la divinité de Jésus-
Christ méme,

Ne manquez donc jamaisi celte pratique si sainte , si avan-
tageuse et si capable d’augmenter votre griice, et de vous
unir intimement a Jésus-Christ , regardez-la comme nn excel-
lent moyen de conserver avec plus de fidélité , Pesprit , 'onc-
tion, I'odeur et l'impression de la communion réelle, et comme
une admirable préparationa la premiére que vous ferez : elle
optrera en vous une dévotion fervente ctsuivie ; de sorte que
d'une communion réelle a I'autre, il n’y aura aucun vide , ni
aucune interruption de I'esprit de la communion,

Pour en augmenter chez vous I'estime et le désir, ressouve-

nez-vous encore que c'est par elle que vous entrez plus avan-
tageusement dans la communion des Saints, et d’'une maniére
plus intime et plus méritoire, c’est-a-dire , que vous partici-
pez plus que les autres a I'efficace du sacrifice auquel vous
assistez,, & la communion du prétre , et aux mérites des autres
fideles qui ont le bonheur de regevoir Jésus-Christ. Voila des
motifs bien pressants qui doivent vous engager a la faire sou-
vent,’etd la bien faire.

SENTIMENTS
Et formule de communion spirituelle,

Que ne puis-je, 6 mon Sauveur, vous recevoir autant que
je le désire ! ct que ne puis-je le désirer avec assez d’ardeur,
pour mériter de vous recevoir réellement tous les jours de ma
vie ! Délicieux aliment, pain des forts , soutien des faibles,
nourritare des Saints, et qui faites les Saints, rendez-moi di-
gne de m'unir plus souvept a vous par la communion, et fai-

tes-en naitre en méme temps dans mon ceeur, et le désir et le
wérile,



SUR LA CONMUNION "2l

Je gémis d¥are aujourd’hui priwé de cet inestimable bon.
heur : je confesse quc §'aimeritécolte privation par mes ine
Aidélités quiseat sans nombre , £ parce gue je n'ai pos acquis
assez de piété , d'amour-et depureté powr misriter de vous re<
cevoir réellement aussi souvent que je le désiverais , on da
moins que je devrais le désirer, si j'étais assez sensible aux vraig
intéréts de mon ame,

Mais, 6 mon Dieu, qui étesP’adorable source des désirs les
plus purs et les plus ardents, inspirez-moi des désirs pareils
a ceux du prophete Daniel, désirs dont vous fites I'auteur, le
panégyriste etle rémunérateur : recevez celui que vous m’inse
pirez aujourd’hui vous-méme; purifiez-le , embrasez-le, et
rendez-le assez fervent pour suppléer & la communion sacra«
mentelle dont je suis privé.

Je m'unis de tout mon cceur au prétre qui vous offre sur cet
autel , et je vous priede tont mon ceceur de m'accorder la
grice de participer a son sacrifice , qui est le vdtre. Je m’u-
nis & tous les prétres qui célebrent aujourd’hui ce divin mys-
tere dans toute I'étendue du monde chrétien, i tous ceux qui
’ont célébré depuis son adorable institution , et qui le céle-
breront jusqu’a la consommation des siécles. Je m’unis a toutes
Jes saintes mes, qui plus ferventes et plus favorisées que moi,
vous recoivent aujourd’hui dans ce sanctuaire et dans tout le
christianisme,

Venez donc, Seigneur, venez éclairer mon esprit, venez
embraser mon ceeur ; venez par vos grices habiter dans mon
ame , puisue je ne mérite pas de vous recevoir corporelle-
ment. Je I'avoue,, 6 mon Dicu! que mon dme est beaucoup
plus paralytique par sa nonchalance et par sa tiédeur , que ne
I'était le domestique du centenier ( Matth. 8. ) que vous gué-
rites par une seule de vos paroles. Dites-moi donc comme a
cet humble suppliant : Yirai chez vous, et j'opérerai moi-
méme la gucrison que vous demandez par la grice du Sacre-
ment. Mais pénétré de mon indignité , je vous répondrai avee
ce pieux néophyte : Seigneur , je ne suis pas digne que vous
entriez en moi ; mais dites seulement une parole, et mon
dme sera guérie.

Je demande aujonrd’hui cette parole tounte-puissante qui

AWRILON. Jdil 2l
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perte partout Ia grice avec elle, pour supplément A la tom-

munion réelle que je ne suis pas digne de recevoir; elle me

fera mériter la grice de communier réellement am plys 158, et

celle de jouir éternellement de votre gloire, o ]
Ainsi soitily, -



SENTIMENTS ’
SOLITAIRE EN RETRAITE

PENbANT L'OCTAVE DU SAINT SACREMENT.
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PRIERE
A JESUS SOLITAIRE

DANS LE SAINT SACREMENT DE L'AUTEL.

el OO W - : -

" Tentends votre voix au fond de mon ceewr, 6 mon divin et
“incomparable Solitaire ! qui m’appelle au pied de vos saints

autels pendant que vous y résidez et que vous y ¢ies exposé
i nos yeux , et yous m'y attcndez peut-ére pendant cette oc-
tave pour mettre le sceau a ma perfeclion que je n’ai gue trop
négligée jusqu'a présent. Je sens que vous m’y allivez comme
a une divine et savante école de silence , de retraite , de soli-
tude et d’amour, pour me séparer entitrement du commeree
des créatures , afin de m'unir inséparablement a vous par les
liens d’une sincere et parfaile charité.

C'est donc en vain, Seigneur , que je differe de me rendre
a l"altrait puissant de votre grice qui me sollicite. Jabéis &
votre voix, jentre en solitude , je vous la consacrc towme en-
tiere ; Je vais vous adorer, vous rendre mes Lhemwages , vous
aimer, et m’unir a vous, dans la solitude mystériense ekincom-
préhensible gue vous gardez pour I'amewr de moi dans 1'ado-
rable Sacrement de I'Eucharistie, oii vous-¥eus rei fcramez tous
les jours comme un prisonnier voloataire qui n’a peint d'au-
tres chaines qui 'y retiennent gue celles de son amowur et de
son infinie charité, Vous y étes donc, 6 mon Dien ! pour en-
tendre mes louanges, pour receveir mes hormmages et mes
adorations, pour exaucer mes veeux, pour parler a men dme,
pour échirer mon esprit, powr purifier et embraser mon
cqur, pour m'instruire, pour me sanetifier , pour me combler
de grices , pour m’animer a la vertu, pour soutesic ma fai-
blesse , pour me détacher des choses sensibles ; pour m'unic
éroilement 3 Yous, pour me nowrris de. votre propre sube:
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tance, C'est-h-dire, de cettc méme chair quia été concue mi-
raculeusement dans le sein d’'une Vierge, de ce méme sang
qui a été répandu sur le Calvaire , de cette méme dme qui a

soutenu votre viemortelle, et que sur la croix, vous avez remise
entre les mains de votre Pére céleste, et de cette méme divi-
nité que les anges adorent, et que j'espére adorer éternelle-
ment dans le ciel ; enfin, vous y résidez pour vous abaisser
Jusqu'a moi, et pour m'élever jusqu'a vous,

Je vais passcr ma retraite a vous parler, 3 vous entendre ,
=2 vous adorer, 2 vous aimer ; a vous répandre mon ceur,

et 3 vous imiter,, aulant qu'il me sera possible, dans votre

solitude eucharistique. Je vais m'efforcer , avec volre grice,

de vous rendre dans ma solitude ce que vous rendez vous-
méme dans la volre au Pere éternel , c'est-a-dire , régler mes
pensées , mes adorations, mon silence ct mes entreticns, mes
actes d’amour et mes hommages sur les vétres, pourvu que
vous m'instruisicz vous-méme de mon ignorance, que vous me
vappelicz auprés de votre ceeur dans mes dissipations , que
fous me souteniez dans mon extréme faiblesse, ct que vous
¢ilumiez dans mon ceeur , qui est un ceeur de glace , le feu di-
in dont le vOlre est embrasé, .

Mon 3me solitaire, au pied des autels odt vous résidez
pendant cette sainte octave, si propre a inspirer de la dévo-
tion et de 1'amour, aura donc et son langage et son silence
comme la vOtre : mon dme vous parlera avec un profond res-
pect , accompagné d'une tendre confiance , quand elle pous-
sera vers vous les soupirs et les sanglots que vous forinerez
vous-méme dans mon cceur ; quand clle vous adressera ses
priéres, que vous articulerez vous-méme sur mes levres, afin
qu'clies vous soient agréables ; quand elle vous présentera ses
veeux et ses désirs ; quand elle formera ses actes de foi , d'es-
pérance, d’amour ctd’adoration; quand elle méditera en votre
préseénce sur vos grandcurs, sur vos merveilles, sur vos bon-
s ct sur ves miséricordes, quisont infinies.

Elle gardera un profond silence quand vous lui parlerez;
non contente d'imposer un silence extérieur & sa bouche,
elle imposera un silence intéricur et universel i toutes ses
puigsances et a toutes ses pagsions turbuleutes, pour yous.



PREMIER JOUR \DE RETRAITE, 247
<€couter avec une attention plus recueillie,, plus intime et plus
cordiale ; elle ne laissera tomber a terre aucune des paroles
de vie qui sortent du sanctuaire de votre divine solitude ; elle
scnlira en secret, et avec délices, le feu sacré dont vous
Tembraserez, et elle se laissera conduire aux divins mouve-
wments que vous lui imprimerez,

Apprenez-moi donc, adorable et divin Solitaire,, 3 vous
parler comme je le dois, comme vous le soubaitez et comme
~ous le méritez,, & me taire et 3 vous écouter quand vous par-
lerez 2 mon ame ; apprenez-moi ce langage divin que vous.
tencz vous-méme & votre Pére céleste ; formez chez moi des
paroles.de feu qui partent d’un cceur tout brilant des ardeurs
de la charité, pour étre admises avec plus de succts dans le
volre.

Apprenez-moi ce silence intérieur et sublime que vous gar-
Cez vous-méme dans ce tabernacle ot je vous adore a présemt,
et ol je vous vois par les yeux de la foi; réformez tous les
scntiments terrestres de mon cceur, étouflfez toutes ces passions
inquidtes qui ne s’élévent que trop souvent dans mon ame,
afin que je vous parle et que je vous écoute avec profit dans
ma retraite ; vous m'y avez conduit vous-méme selon votre
divine parole , pour parler & mon cceur, etj'attends cette grﬁcc
de votre miséricorde,

Mettez donc les paroles de votre cceur solitaire dans mon
<ceur , mettez celles du mien dans le votre , et unissez-les en-
semble par les liens indissolubles d’un amour qui subsistc pour
dc temps et pour I'éternité, .

PREMIER JOUR DE RETRAITE.
Un pécheur tremblant , rassurd par ce sacrement de misé-
ricorde,
(SENTIMENTSs
L

Ah ! Seigneur, que j'ai sujct de craindre vos redoutables
jugements ! Quand je pense , dang Fameriume de mon ceurs
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-aux péchés buombrables que j'ai commis depuis men hap-
téme, et aux résistances que j'ai appartées a votre grice, je
m'imagine vous voir la foudre a la main, prét i me punir = je

_scns bien que j'ai mérité les derniers supplices, parce que jer
.suis pécheur, et que jai irrilé votre juste colere; lous mes
péchés, qui sont sans nombre, se présentemt ici en foule &
mon imagisation. Celte vue afireuse me pénétre de dowtewr et
de crainte; comment donc oserai-je dorénavamt lever les
yeux pour vous envisager dans cet-auguste tabernacle ot vous
résidez aussi bien comme mon juge que comme mon Sauveur P
Comment oserai-je soutenir vos divins regards, moiqui ne
suis qu'iniquilé ? Comment pourrai-je vous parler et paraitre
dans ce sanctuaire en volre présence pendail cefte sainte oc-
tave ? En quelle posture écouterai-je votre divine parole, mei
.qui ne suis que poussidre, que gendre, qnordare,(me mi-
sére et que péché ?

.

Vous étes mort une fois pour moi , & man Dieu e mon Sau-
weur | et je nc méritais pas celte grice; un indigee péchear
comme moi ne devait pas vous cadter tout velre sang; et
quand j'aurais péri , et un million de pécheurs comme moi;,
Vous Med seriez pas moins heureux pi moins glorieus., €e sa-
erifice sanglant ¢t dowloureux, joint 3 mon baptéme, ma
&élivré de Ja mort ; il m'a doané la vie, et il a effacé mon pé-
ché originel, qui m’aurait privé, pour une étexniné towt en-
tiere, du bonheur de vous posséder. Mais, hélas ! je sens
bien que je ne suis pas encore en sireté, 3 moins Gue je ne
trouve quelgne nouvel asile contre vetre progre justice , qui,
malgré toutes ces faveurs » pourrait encore trouver de justes
Sujels pour W'éeraser, parce que depuis mom hapiéwe jai
commis une infinité de péchés aetucls qui ont irrité votre co-
fere, et qui m'ont rendu indigne de vos grices, de volre
amour, et de la vie qué vous m"aviez donnée. Ainsi, je me
suis rendu a moi-méme votremort inutile par mes fréquentes
rechutes dans le péché : je vous ai-donné.la mort .depais que
'i‘ai recu mille fayeurs de votre infinie bonté; je vous ai crucifié
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de moaveau; je dois donc périr, puisque je suis coupable de

* votre sang, depuis méme (ue vous I'avez répandu pour moi :
Javowe donc au pied de ce tabernacle, et en présence de
votre corps et de votre sang, que sans votre miséricorde que
Jimplore, je suis digne de la nrorty

1L

Cependant, 6 mon Sauvcur ! votre amour qui est sans hor.
nes n'en est pas demeuré la ; et parce que vous vouliez me
sauver, 2 quelque prix que ce fdt, vous avez ajouté au sa-
crifice de la croix celui de la divine Eucharistie , pour renou-
veler I'efficace de I'un par 'autre, et pour mettre le sceau et
le comble i ma rédemption par une application toujoars nou-
velle de votre adorable sang, de votre passion ct de voire
mort. Vous n'avez offert le premier sacrifice qu’une fois sur le
Calvaire , parce que je ne suis coupable que d’un seul péché
originel ; mais vous réitérez incessamment celui de nosautels,
pour.m’appliquer , autant de fois que je lc souhaite , le mé-
rite du sacrifice sanglant de la croix; vous étes ici tous les
jours victime et sacrificateur ; vous étes dans ce sacrement,
et comme ma eaution et comme mon médiateur ; vous mul-
tiphicz tous les jours vos miraeles, pour muRiplier vos témoi-
gnages d’'amour, vos griices ct vos miséricordes; vous vous
trouvez tous les jours et i tous les moments sur tous les autels
du monde chréticn ; on vous y offirc incessamment en sacrifice
an Pore éternel; vous vous y offrez vous-méme avec le prétre;
vows mourez mystiquement tous les jours, paree que le pé-
eheur mérite k¥ mort tous les jours, et que vous voulez , pres-
qwe malgeélui, lui faire miséricorde, et lui donner la vie,
quoiqu’il mérite la mort,

V.

Comme votre amour, 6 mon Dieu! récompense nos bon-
nes ceuvres aussitdt que nous les faisons, puisqu'elles nous
aitirent dans le moment un surcroit de griees , il semble que
votre justice devrait punir nos péchés aussildt que nous les
commettons ; mais I'amour que vous avez pour nouss’y oppose ;
il suspepd le bras tout-puissant d’un Dieu vengeur , il désarme



-

250 PREMIER JOUR

cette redontable justice, il la tient, pour ainsi dire , en soufl
france, il m'attend & tous les moments de la journée dans

‘ce tabernacle pour m'y donner un asile assuré, et il ne tient

qu'a moi de m'y aller réfugier. Je vous vois par les yeux de la
foi, 6 mon divin Sauveur! et je vous vois placé sur cet autel
cntre un pére justement irrité , et un enfantrebelle qui a en-
couru sa disgrice et mérité sa colére, parce qu'il I'a offensé ;
cnlre un juge prét  prononcer un arrét de mort, et un cri-
minel qui a mérité les derniers supplices, et qui, au pied
de son redoutable tribunal, et en posture de coupable, attend
avec frayeur P'arrét de la mort. Ce juge, c'est votre Pére cé-
leste ; ce médiateur si puissant et si rempli de tendresse , c'est
vous,, 6 mon Sauveur ! mais cet enfant rebelle et criminel,
hélas ! c’est moi.

v.

Je vous considere ici, 6 mon Rédempteur ! comme le pré-
tre commun du pere offensé ct du fils rebelle, et comme
Pami commun et le médiateur tout-puissant du juge et du cri-
minel, Par bonheur pour moi vous pouvez tout sur le ceeur
du juge, parce qu'il est votre pére, et que vons lui étes égal
en grandeur, en autorité et en toutes choses : mais vous ai-
mez aussi le criminel, parce qu’il est votre image, parce que
vons avez pris sa chair, parce qu'il est le prix de votre sang,
et que vous étes mort pour lui: si vous n’étiez pas un média-
1eur tout-puissant aupres de mon juge , j'aurais sujet de crain-
dre, et, si j'ose le dire, ma confiance ne serait pas entiére ;
si, avec volre toute-puissance auprés de mon juge , vous éliez
destitué d’amour pour moi, je serais encore dans lafrayeur,
et je ne trouverais pas de quoi calmer mes alarmes : mais
vous pouvez tout, et vous m'aimez , ainsi j'espére tout. Celte
vue si favorable et si consolante dissipe mes craintes, et me
rend une confiance enticre ; clle me rassure , quoique je sois
pécheur : je commence donc a espérer en vos bontés ; et a

me reposer en vous scul de la grande aflaire de mon salut; .

en cela, je suis sir de suivre les inclinations de votre ceeur,
aussi bien que du mien, pourvu que je soutienne ma confiance
par les bonnes ceuvres,
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VL
L'adorable Sacrement de nos autels , 8 mon Sauveur ! est
une mémoire et une vive représentation de tout ce que vous
avez fait sur la croix pour mon amour ; vous y réitérez en ma
faveur ce que vous avez faita votre mort : surla croix , vous
aimiez beaucoup plus votre Pére céleste, que les bourreaux
ne vous haissaient; vous vous sacrifiiez a lui avec beaucoup
plus d’amour , qu'ils ne vous crucifiaient avec malice ; et votre
divine miséricorde, qui est infinie, surpassait aussi infiniment
et leurs péchés et les miens, ct ceux de tous les hommcss
vous avez voulu méme expirer, en criant 3 haute voix, et
d’un ton qui était plut6t d’un vainqueur et d'un conquérant '
que, d’'un homme faible et agonisant, parce que vous vouliez
que la voix de votre bouche, de vos douleurs, de vos plaics,
de volre sang et de tout votre sacrifice , cridt plus haut, et se
fit micux entendre au tribunal de la miséricorde de votre
Pere céleste, que la voix de mes péchés au tribunal de sa
jllslice.

VIL

Vous passez, 6 mon Saaveur! de Ta croix sur nos autels
avec les mémes qualités d’hostie, de viclime, de médiateur ,
de prétre et de rédempteur; c’est le méme sacrifice et la
méme mort qui se renouvelle incessamment dans ’Eucharistie
ot je vous adore a présent. Vous vous placez au milicu. des
pécheurs pour leur donner un asile commode, et, si j'ose le
dire , un asile domeslique ol ils puissent se mettre en stireté
contre la divine justice dés qu'ils ont eu le malhcur de I'irrie
ter ; et lous les temples ol vous étes sont'autant de refuges
assurés ol un pécheur prosterné n’arien & craindre ni de
Penfer, nide la terre, ni du ciel méme , surtout lorsque dang
la posture de criminel il implore votre miséricorde , et qu'il
ést résolu de satisfaire a votre justice par de dignes fruits de
Ppénitence. Vous faites plus, 6 mon Dieu ! dés que ces pécheurs
se sont réconciliés par le sacrement et par les actes de la pé-
uitence, vous enlrez chez eux par la communion j vous vous
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abaissez & manger avec eux, malgré les murmures des phae
risiens ; vous vous placez an milicu d’eux pour les protéger 3
vous les cachez dans vos plaies, vous les mettez dans votre
propre cewr, vous les arrosez ; vous les neurrissez de votre
sang , persnadé que la justice de votre Pére céleste .ne pencera
pas votre cesur pour chiitier les coupables qui 'y sont cachés,
qu'il ainera-en.eux le sang de sen Fils unique dont ils sent
rachetés. Voila , 6 men Dieu ! le Sacrement admirable de vo=
tre divine miséricorde qui me rassure conwe toules mes
frayeurs et mes alarmes ; vous étes a moi, ne vous séparez
jamais de moi; vivez en moi, afin que je vive incessamment
en vous,

II* JOUR DE RETRAITE.
Vivre en Dieu par le Sacrement de 'Eucharistie,

SENTIMENTS.

i

JYétais mort, 8 mon Dien! parce que je nétais pas avec
vous, et (que vous n’étiez pas en moi; ou du moins j'étais fai-
ble, je languissais, et j’étais dans les ténebres, parce que
vous étes ma force et ma lumitre : mais je vis et je respire &
préseat, parce que je viens de vous recevoir en moi dans cet
auguste sacrement, ol vous vous donnez tout entier et sans
réserve  ceux qui vous recoivent avet amour, et que yous °
vous plaisez a lcur faire sentir que vous 8tes aveceux. Non,
ce nest plus moi (ui vis, mais ¢'est vous-méme qui vivez en
moi. Je vous liens donc, 6 mon Sauveur ! je vous possttle ;
vous venez de vous denner & moi, je'sensque c'est vous qui
venez de vous placer auprds de mon ceeur ; emtrez-y , pre-
fiez-en une pessession entitre, je vous le domme ; vivifiezdle ,

. €mbrasez-le ; vivez en ‘lui, afin qu'il ne vive que pour vous,
Je suis donc ' présent un.autre moiméme, et, si jlose le

.
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dire, un autre vous-mdme , parce que vous vous &tes emparé,
par la sainte communion , de tout ce que j'ai et de tout ce
que je suis. Unissez-moi i vous, Scigneur , par une adhérence
si forte et si intime, que je ne me sépare jamais de vous, et
déuuisez efficacement en moi lout ce qui s’oppose & une
union si sainte et si avantageuse,

n.

Je ne puis vous sentir en moi, 6 mon adorable Sauveur !
que je ne sente aussi que vous étes mon Sauveur , ma force
et ma vie, et queje mourrai dés que je serai séparé de vous,
parce que je serai séparé de ma vie. Opérez donc dans mon
dme ce que mon ame opére dans mon corps, pour 'animer,
pour la fortifier et pour la faire agir ; soyez tout entier , com-
me auteur de la vie, dans toute sa substance , ct tout entier
dans chacune de ses puissances et de scs facultés, c'est-d-
dire, dans ma mémoire, dans mon csprit ct dans ma volonté,
Remplissez, Seigneur, toute la capacité de ma mémoire;
extirpez-cn pour jamais le souvenir dangereux de tout ce qui
pourrait souiller la pureté de mon dme, pour la rendre di-
gne d'élre et votre sanctuaire, ct I'image de votre infinie
pureté ; gravez-y profondément, et en caractéres ineffaca-
bles, le souvenir de mes mistres ct de vos miséricordes, de:
mes péchés qui sont sans nombre , et de vos bontés qui sont
infinies ; que je n’oublie jamais les grices singulieres que:
vous m’avez faites par cet adorable Sacrement; gravezy le
souvenir de vos douleurs, de votre passion et de votre mort,
dont la communjon est le précieux mémorial ; faites-y , sclon
l'oracle prononcé par votre Prophéte ( Ps. 10.), une mé-
moire Cternelle et incffable des merveilles que vous avesz
opérées en ma faveur , en donnant & mon dme craintive ua -

aliment si saint, si délicieux et si capable de me donner
Ia vie.

.

Pensez vous-méme dans mon esprit, 6 mon Sauveur ! ou
lut6t que le mien ne pense que par le vdire, puisqu'il est ¥
2
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présent en moi, aussi bicn que volre corps adorable : soyez
vous-méme un esprit de vie et de vérilé dans le mien, de peur
gu'il e tombe dans lerveur et dans le mensonge, qui sont
les ceuvres de mort auxquelles il est sujet depuis qu'il est de-
senu criminel ; guérissez-le de ses téatbres par vos lumid-
res, de ses révoltes par l'autorité de votre sainte loi et de
vos divins oracles , de ses entétements, de ses faux préjugés
et de ses curiosités inutiles, par une foi soumise ct une en-
tiere docilité a vous écouter; soyez la régle de ses connais-
sances et la fin de tous ses projets ; instruisez mon ignorance
des scules vérités qui peuvent concourir & mon bouheur éter-
nel ; faites-meoi connaltre et détester mes enrenrs ; éclaircissez
mes doules, soumetltez mon- orgueil ; portez dans men esprit
aveugle le flambeau des vérités éternelles dont vous étes la
source ct le principe; fournissez lui de saintes ponsées ,
éloignez-en celles qui peavent le corrompre , et donnezlui de
la facilité a s’occuper de vous.

1v.

Soyez aussila vie de mon ceeur , 6 mon Dieu ! désirez vous-
méme en ma volonté, de maniére qu’elle soit absolumeat
renfermée dans la vétre, et apprenez-lui & ne désirer que ce
que vous désirez. vous-méme pour volre gloire, pour ma
sanclification et pour mon salat ; et puisque votre adorable
ceeur est 4 présent en moi, et qu'il a bien voulu choisir sa

- demeure auprés du mien, communiquez-lui votre amour (fui
.. est la véritable vie, donnczlui un sentiment intime de votre
- divine présence ; qu'il sente efficacement que vous élcs au-

pres de hui, afin quil se kisse cmbraser de vos divines ar-
-deurs , et qu'il ne scute plus de flammes que celles que vous
{ui ferez sentir, Aimez vous-méme en ' hui, ct ne souffrez pas
- qu'ilaime hors de vous sans aimer pour Famour de vous ; détrui-
sezen lui tout ce qui déplait a vos yeux, abattez en lui loutes les

- idoles qu'il a aimées au préjydice de ses devoirs, Faites-en ,

. Seigneur, un ceeur nouveau , sur le modele de ce ceeur de
' chai que vous avez hien voulw prendre powr m'aimer plus

peRsiblement, ct avec plus de tendresse ; apprencz-lui enfin
e -
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4 n'aimer gge par Veus, (ue powr yous, €t gue comm¢ vous
aimez vous-méme,

v.

Comme la vie divine dont vous vivez dans I'auguste Sacre-
ment de I'Eucharistie , est une vie toute-puissante, et qu'clle
peut tout animer, ne vous contentez pas, 8 Dieu vivant 1 de
porter cette vie si sainte et si précieuse dans mon ime ; mais
insinuez-la aussi dans mon corps, afin que lout se sente de
votre divine présence ; car il est mort sans vous, ou sa vie
n'estqu’une mort affreuse , parce qu'il n’a du penchant que
pour les eeuvres de mort, si vous ne l'aimez , si vous ne le
purifiez, et si vous ne soutenez sa faiblesse par 1e précieux
aliment de votre corps et de votre sang. Faites donc, 6 mon
Dieu! qu'il ne vive et qu'il ne respire que par vous, afin qu'il
soit parfaitement soumis 3 mon esprit, et mon esprit au v6-
tre; qu'il ne voie que par vos yeux ; qu’il ne parle que par
votre houche , et que par 'union qu'il contracte avecle vétre,
il acquiére une pureté parfaite et une insensibilité pour tous
les plaisirs des sens ; consacrez-en tous les organes , de peur
qu'il ne recoive la corruption , et que 'ayant recuc, il nela
porte dans mon cceur. Vous étes aussi bien dans mon corps
que dans mon dme par ce divin Sacrement ; soutenez , sanc-
tifiez, vivificz I'an et I'autre , puisque vous &tes ma vie,

VL

Jentends , 8 mon Dieu ! leserpent infernal qui présente un
aliment, et qui dit : Mangez , et vous serez comme des dieuy,
el cet aliment est un fruit agréable a voir et délicieux a god-
ter. Mais je vous entends aussi qui me dites que j'aurai la vie
en moi, et que je serai Cternellement heureux si je mange
votre chair et si je bois votre sang (ue vous me préscatez.
Ab! je comprends a présent que ces paroles dans la bouche
du serpent infernal sgnt un blasphéme exécrable, et que dans
la votre elles sont un oracle de vie. L'aliment qu’il présentait
€tait un poison mortel , finement déguisé sous des apparences
de vie; celui de votre chair et de votse sang est un antidote
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intiniment délicieux ¢ celui-la m'a perdu et m'a séduit, et en
m'ouvrant les yeux, il m’a précipité dans un déplorable aveu-
glement ; celui-ci m'a sauvé, et cn m’ouvrant les yeux de la
foi , il a éclairé toute mon dme pour me connaitre, afin que
je me haisse, et pour vous connaitre, afin que je vous aime :
celuida m'a donné la mort, celui-ci m’a rendu la vie; en un
mot, celui-1a ne m’a vainement flatté de me rendre scmbla-
blea Dieu, que pour me perdre en me rendant semblable au
démon ; etcelui-ci ne me lire de la tyrannie insupportable da
démon, que pour me rendre semblable & Dicu.

VIL

Vivez donc, 6 mon Ame, mais vivez de Dicu, puisque vous
étes nourrie de la chair , du sang, de l'esprit, de lasubstance
etde la vie de Dicu méme, Vous ne devez plus vivre que de
lui, puisque vous avez en vous, par la comuunion , le pria-
cipe de cette vie divine qui cst infiniment efficace et active, et
qui peut véritablement vous changer et vous transformer en
I'aliment que vous recevez, pourvu quec vous n'y apportiez
point d'obstacle par votre froidcur et par volre nonchalance,
et qu'en ouvrant votre bouche pour le recevoir en aliment,
vous lui ouvriez aussi toute votre ime, tout votre esprit , tout
votre cceur pour le recevoir avec toute la foi, tout 'amour,
toute Ia pureté et tout I'empressement dont vous étes capable.
Que l'esprit du monde n’entre donc jamais chez vous, puis-
qu’a présent vous possédez I'esprit de Dieu, qui est un esprit
de vie et vivifiant ; que I'amour profane, ou 'amour de vous-
méme n'entre jamais dans un ceeur ot celui de Jésus-Christ a
fait son séjour ; que les plaisirs des sens, que la volupté ne
souille jamais une chair purifiée tant de fois , et consacrée par
la chair trés-pure de I'époux des vierges, qui ne se plaft que
parmi les lis de la castcté. Ah! jespere ue je vivrai doréna-
vant de la vie de Dieu, et que le démon, qui veut me donner
la mort, tremblera dorénavant de m’approcher, quand il
saura que je porte dans mon corps et dars mon ceeur le re-
doutable et juste juge qui I'a condamné a la mort éternelle, et
qu'il verra mes I2vres encore toutes rouges du sang de Jésugs
Christ, qui est I'auteur de la vie, ) '
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III* JOUR DE RETRAIRE.

Jésus adorateur et modele de nos adorations dans {'Eu-
' charistie,

N SENTIMENTS.

L

Adorez aujourd'hui, 6 mon fime, ce divin Sacrement comme
une source féconde de merveilles et de miracles , ou I'amour
excessif de Jésus-Christ parait tous les jours avec un éclat tout
nouveau, Voyez, par les yeux de la foi, la sainte cité et la noa-
velle Jérusalem , je veux dire tout ce qu'il y a de plus auguste
dans le ciel, descendu si visiblement sur cet autel ; toute I'au-
guste Trinité y réside , et une infinité¢ d’esprits célestes l'ac-
compagnent. Quoi de plus grand et de plus digne de vos ado-
rations , de vos hommages et de votre amour ! Ce Sacrement
ineffable ne peut contenir Jésus-Christ comme Dieu et comme
homme tout ensemble , qu'il ne produise en terre un adora-
teur d'un mérite infini au Pére éternel , qui 'aime autant qu'il
est aimable et qu'il peut étre aimé , qui le respecte ct qui I'ho-
nore d'un culte souverain , aulant qu'il mérite d’étre.respecté
et honoré, et qui 'adore autant qu'il est adorable ; unissez-
vous donc avec Jésus adorateur, rendez par lui et avec lui

* tout ce que vous devez au Pére élernel, vous entrerez dans
le mérite de ses adorations,

{ I

A

‘ . Soyez attentive a ces merveilles, 8 mon dime ; failes atten-

" tionque le Sacrement de 'Eucharistie renferme en méme tensps
un Dieu adorable et un Dieu adoré de son propre Verbe fait
chair, qui est un Dieu comme lui ; el tout ce qui se passe ici
de grand, de saint et d'auguste entre ces deux divines per-
sonncs, est pour vous ; c'est un bien incslimable que Jésus-
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Christ vous donne gratuitement , et sans que vous I'ayez mé-
rité ; soyez-y attentive , n’en perdez rien et profitez de tout,
puisque tout y est d’une valeur infinie. Oui, mon adorable
Jésus , vous éves dans cette hostie que je vois ici de mes yeux
corporels , non-seulement avec votre Pére céleste a qui vous
rendez vos howmmages , mais vous y étes encore avec volre
Esprit saint ; le Pére y viten vous, il y demeure, ily réside
comme dans son Verbe ,. il s’y glorifie comme dans son image
substantielle ; il 'y repose, il y prend scs délices comme dans
I'objet de ses complaisances; il y recoit votre amour d’égal
a égal, comme de son Fils bien-aimé, et vos hommages et
ves adorations comme de sen sujet , pavee’ guwe votre amour
vaus a fait deseendre volontairement da tréne de votre ma
jeslé , paur vous faire homme: et le sauveur de: taus les homm
mes. Le Saint-Esprity est avee le Pére et avec vous,, paree
qu'il est inséparable de I'un et de 'amire ; il ¥ est comme um
lien indissoluble et saesé qui veas upit: i votre Pére et & lwi-
méme, et qui POAS unit ¥ veus d'une union intime et ineffas
‘hle; uniow qui devient encore plus forte quand meus savens
y répendre par metre amouwr, et qae Rous ne commeltons
plus d'indidélités capables de rompre des liens si gloriewx.

Hl.

Placé dans cette hostie qui parait & mes yeux, 6 men Seuw~
vew ! au wilicu de l'adorable Trinité:, vous pensez , vous
priez, vous contemplez, vous aimez , vous adozes, et vous B
éles le divia modele sur lequel je dois régler mes pensées.,,
mes priéres, mes adorations et moen. amoar; et teut ce quet
vous y faites est si sublime , qu'il n’y a point d’intelligence cé-
leste qui puisse I'expliquer , ni méme le comprendre. Vous
vous entretenez avec votre Pére , vous lui parlez un langage
divin ; il vous parle evirme vous Ini parlez ; vous: faites de
méme avec votre Esprit adorable, et cette: geenpation glo-
ricuse ne veus empéche pas de m'entendre et dFexaucer mes
veeux, suxquel vous 8tes amrssi attentif que si j'étais seul avec:
vous, et qwe veus n'eussicz que moi sel & sauver. Vous ne
demunder au contiaire qud me parler cf gt veus enwetemir
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familitrement avéc fiioi , parcé ue vous ne descendez du ciel
dans 1'Eucharistie que pour moi, pour m'apprendre 2 vous
parler , & Yous prier , & vous aimer et & vous adorer comme
vous voulez étre adoré ; et vous étes toujours prét a récom-
penser dvec usure Ies devoirs que je' vous y rends quand ils
sont sincéres , et qu'ils partent du cceur,

w

Pendant que vous priez et que vous adorez dans cet auguste
Sacrement, 6 divin adoratcur! vous ¢xposez pour moi aux
yeux de volre Pere céleste ce que vous avez fait pendant votre
vie mortelle pour sa gloire et pour mon amour ; vous le con-
jurez de me faire miséricorde par les motifs les plus tendres”
et les plus-engageants ; vous faites parler en ma faveur vos
mérites , vostravanx , vos larmes, vos souffrances , vos plaics,
volre mort et votre sang., vous les faites valoir powr 'amour
de moi ; tout: parie en vous avec une énergie et une éloquence
divine, pour m’obtenir la miséricorde que je demande par
vous, et (ue vous demandez vous-méme pour moi; el vous
ne le failes jomaisavec plus de plaisir, plus de sucets et plus
defficace,, (que quand jc vous adore moi-méme dans ce Sa-
creinent, quand j'unis mes adorations aux: vtres: pour leur
donner le mérite quielles n’ont’ pas d’elles-mémes, et surlout
quand je vous recois dans la-communion avec un cceur pur et
brdlant du divin amour.

\

v.

Qui pourrait concevoir, 6 divin Solitaire ' Pélévation de
vos pensées, 1'ardeur infinie de votre amour et de votre cha-
rité, la sablimilé de vos entreticas ot de vos adorations!
Elles sont dignes d’un Dicu a qui clics s'adiessent, ct dignes
d'un Dieu duiles proddif. Qui pourrait voir & découvert ce
ceeur adoiable, comime je vois lcs espiees sacramentelles
qni mie’le cachent P SI' ¢e sanetuaire ni*était ouvert, comme
jlespere q@il me le sera dans le ciel, quel intérieur divinne
verrais-je pas, quels secrets admirables . quelle fournaise de
charité, quel abjme de science, que! exces du plus pur amour ?

.
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Mais , 6 mon Dieu! comme les portes de ce sanctuaire me
sont fermées , parce que je suis pécheur, parce que je suis
voyageur, et (ue tout ce que vous pensez, lout ce que vous
dites, ct toutce que vous failes dans ce divin Sacrement comme
Dieu et comme homme , est incompréhensible et d’'un mérite
infini, je ne m’approche qu’en tremblant, comme Moise , de
ce huisson tout ardent des flammes de la plus pure charité ;
mes guides seront la foi et 'amour ; je respecte tout, je I'ad-
mire, je I'adore, je m'y unis , et je vous supplie de m’cn faire
Papplication.

A8

Comme c’est I'amour que vous avez pour tous les hommes,
et pour moi en particulier , qui vous a engagé a vous revélir
de ma chair, malgré votre grandeur et ma bassesse ; comme
c’est le méme amour qui vous a fait soufirir dans ma chair tant
d’outrages et tant de tourments, et que c'est encore cet amour
qui vous réduit ici, tout Dieu que vous étes, dans I'humble
posture de suppliant et d'adorateur, j'ai droit d'entrer en
liaison , en commerce et en sociélé avec vous, et de m'appro-
prier le ‘mérite de vos divines opérations dans I'auguste Sa-
crement de I’Eucharistie. Vous y pricz, vousy adorez pour
Pamour de¢ moi, comme mon chef, comme mon pére, comme
mon médiatcur, comme mon pontife et comme mon sauveur ;
vous y traitez de mon salut avec volre Pére céleste, tantot
d'égal a égal, parce que vous étes Dieu, et que vous pouvez
tout accorder vous-méme; tantit de sujetd souverain, parce
quc vous vous étes fait homme, et que la nature que vous
avez prise vous abaisse au-dessous de lui, ct vous réduit par
amour d 'humble qualité de sujet ; alors vous priez et vous
demandez comme si vous étiez @ ma place : mais parce que
votre priére est d’'une valeur infinie, & cause que la nature hu-
maine est unie en vous inséparablementa la natare divine,
clle est toujours exaucée; ainsi, mon Sauveur, tout ce que
vous y faités esta moi; vous me I'avez donné , c’est mon bicn,
cl personne ne me le ravira jamais,
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mour , qui puisse vous éclairer'dans ce prodigicux mystere de
grandeur et d’humiliation. La foi me dit que c’cst un Dieu
tout-puissant et éternel qué met dés bornes a sen immensité
pour se renférmer tout cutier s’ cette hostie qut paratt si
petie & mes yeax'; que c'éstile’ Verbe etle Fis uitique det
Pére céleste ; égal en Loutes clivses atp incipe adorable dowt
ffest émané, et qu'il est Dicu comine lui.- La foi nfe ditencore-
quercetiehostie'nte caclte 1e- Créatear- de: ce vaste univers, .
qtti, par uné seule parole<et sans awtdn effoft, a tiné toutes .
les-créaturesdu néart, qailes soutfent, qui-les notr¥it | qai',
parsa providence toute:paternelle’, psurvoit a tous lears bes
80in83 que toutes ces créatures périraient et retourncraient
duns 1’abime du néant d’ofy clles sont sortibs, s'il cessuit' adl .
instant de penser a elles : quelle grandeur ! :

v. .

La féi mie dit encore qae-c'est un Dieu faithommer, fequel
aprls aveir uni sa divinité tont -entidre i-mwe clirsemblable -
a " micnne, sajette awx fatipnes, a'la faim, & la- soif, aux
sowlirances et i la mort, a-bice voultt, par un exces d’amonr
pour les-hommes, unir encore I'un et I'antreddns cette hostie -
qai contient et sa divinité - et'son humanité sainte, et que la
méme chair et le'méme sang dont:if's’est servi pour: me ra--
cheter de la mort’ éternelfe,, y sont aussi- renfermés, pour
perpétuer ainsi ‘son amour et ma rédemption jusqua-la con=
sommaiion des siécles. La foi me dit que c'est un prétre sou-
verain dont le sacerdece est éternel, et qui a droit de rece-
voir ,.aussi.-hien: que d'offrir A Diew. des. sacrifies-qui lwj,aent
toujours agréables , parce que son sacerdoce est upi.d, sa dix
vinité..La foi me dit enflin, que c’est le roi des rois gni vient,
émblir san tréne au wilieu des hommes, parce qu'illos-aimey,
eLgue.ce roi.du.ciel et.de la terre est aussi un.époux céleste:
qui. vient: contracter une alliance éiernelle: avec nos-imes,;
qui dexiennant effectivement ses.épouscs pm ce-Sacrement. .
et giil.Tear donne libéralement son corps et son:isang, som
esprit , sou. fme ct sa divinité méme pour gage infaillible dey
son axeur,
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v.

Qucile grandeur , 6 Dieu de majesté ! et que ce tabernae
cle est auguste et digne de mes respects, de mes hommages,
de mcs adorations et de mon amonr, puisqu’en vous renfer-
mant il est devenu le temple d’'un Dieu vivant, le sanctuaire
d'un Verbe créateur , le lieu de délices d’'un Sauveur, I'autel
d’un souverain prétre, le trone du Roi desrois, ctle lit nup-
fial de I'amant ct de I'époux divin de nos dmes ! O mon Sau-
¥eur ! je vous adore du plus profond de mon ceeur dans cet
auguste temple , comme mon Dicu ; je vous rends mes hom-
mages dans ce sancluaire, comme & mon Créateur a quije
suis redevable de mon élre et de tout ce Gue je posstde dans
ce monde, Je me consacre 3 vous par devoir, par amour et
par reconnaissance dans ce licu de délices, commed mon
Sauveur , qui m'a délivré de la mort par I'dffusion de son
sang. Je m'immole a vous en qualité de victime volontaire sur
cet autel, comme 2 mon souverain prétre qui s’cst sacrifié
soi-méme 2 ma place pour apaiser la colére de Dieu son
pere justement irrité contre moi. Je m'unisa vous, et je vous
offre tout mon esprit, toul mon ceeur, toutc mon ime, tous
mes désirs et toute ma personne sur ce lit puptial comme a
mon divin époux : heureux si cette alliance si sainte et si glo-
~ riease que je contracte aujourd’hai par le Sacrement de votre
corps et de volre sang , devient un gage assuré de cette union
¢tevaelle et bienheurcuse i lajuelle jaspire daus le cie] !

vl.

Mais, 6 Dicude majesté , que jrapercois ici d'étranges bue
miliations an milicu de ces grandeurs que vous nous découvrez
dans: le Sacrement adorable de I'Eucharistie, et que le brillant
de cette gloire si pure dont vous jouissez dans ce tabernacle
me paraft obscurci par des abaissements prodigicux qui me
surprennent et qui confondent mon orgucil ! Vous étes dans
ce sancluaire un Dieu créaleur , aussi bien que dans le ciel,
et votre divinité est cachée sous le voile obscur des espé -
ces sacramentelles ; vous étes devenu vous méme une créa
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Vous me le donncz encore d'une manitre bien plus singu-
litre et bien plus intime , 6 mon Sauveur ! lorsque vous sor-
tez de ce tabernacle pour venir en moi par la sainte commu-
nion ; vous faites dans ma poitrine , et sur I'autel secret de
mon ceeur, ce que vous faites en public aux yeux des fideles
qui vous adorent dans ce sancluaire sur nos autels ; vous le
faites pour tout le monde, vous y étes un adorateur universel,
et le puissant médiateur de tous les hommes en général : mais
pendant que vous étes en moi, et que je vous posséde en
substance auprés de mon ceeur, il semble alors que vous
n'aimiez , que vous ne priiez et que vous n'adoriez que pour
moi seul ; vous vous y appliquez tout entier & moi, comme si
vous n’aviez qua moi seul & penser, que moi scul i combler de
griices, moi seul & nourrir, A rassasier , 4 sanctifier ; comme sj
Jétais seul au monde, seul racheté de votre sang, seul dese
tiné pour votre royaume céleste, seul I'objet de vos divines
miséricordes , de vos faveurs ct de votre amour, ct comae
si cet adorable Sacrement n'était institué que pour moi scul,
Apprencz-moi donc , 6 divin adorateur, a vous prier, & vous
aimer et 2 vous adorer comme je le dois, ou quand vousse-
rez exposé a mes yeux sur nos autels, ou quand vous screz
en moi par la sainte communion, afin que je sois da nombre

-de ceux qui vous aimeront ct qui vous adoreront éternclie-
ment dans le ciel.

1V JOUR DE RETRAITE.
Grandeurs et abaissements de Jésus-Christ dans 'Eu~
charistie.
SENTIVENTS,
I
Qucel divin et quel prodigicux spectacle la religion pré-
sente-t-clic aujourd'bui & mes yeux dans ce tabernacle et sur
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cet autel ! quel surprenant et quel mystérieux asscinblage !
quelle prodigieuse union , et quel incompréhensible mélange
de grandewrs,, d'abaissements, de force,. de: faiblesse, de
gloire et d'abjection !.Mais quels puissants metifs; démoor
de reconnaissance,. d'admiration et d'élonmement]: quolle:
adwirable instruction:! Maig-, hélas-! guelle- cundamnation:.
pour mon- orgneil,. si je ne. abaisse jusquwon-centre: de'la.
terre , envoyant l1a grandeur méme si prodigieusenrent abaiis-
sée.dans ce mysiere d'amour ! Que vois-je en-effet:dans-cetts:
hostie par les-yeux de.lafoi ? J'y: vois un Ktre supndene subsiss-
tant par lui-méme ,.un. Dieu tout-puissast ged: fait toute Ia:
gloire et. toutes.les délices du.ciel et de la: terve; et qui: fadts.
trembler les enfersa. sam sea! nom: ;,un Diew uiivait:loaty,
qui peut tont,. gui: contient. tout,. qai remplii: towk,. Guksens-
tient tout,.qui danue la.vie a tout ce qui.subsiste’,, el:qui'danss
un.instant peut.anéantit: toutes.choses..

1I..

Wads , 6 mon Dieu ! que vois-je ici par Tes seuls yeux de
mon corps? etqu'estice que la raison humaine toute seule, sans
lesecours de la foi, y peut découvrir de grand et d'auguste ¥
Un simple morceau de pain , qui n°a rien de surprenaant, rien.
d’extraordinaire, (ui n°'a en apparence rien de respectable,.
qui va bientdt dtre détiuit et consommé dans 1'estomac d'un.
homme mortel et périssable, pour lui servir de nourriture
corporelle comme les autres aliments les plus communs de la
vie;; quoi de plus bas,.de plus ravalé et de plus. humiliant !.
Ah ! Seigneur, ou vous renfermez-vous ici, et quelle place
occupez-vous, vousquiétesta grandeur méine *et ou dois-je
me placer ivi-méme en votre divine présence, quand jc vous
vois si' prockigieusement lremilié ?

m.

Mais, 6 mon aruc ! allez plus loiin 3 ne consultez plus ni la

raison humaine, ni Fexpérience des sens qui vous condui-

raient & FinGH#MG et'd Perrcur; prencz un essor plits génés
reuxet plas:éleve; il w'y-wque lu foi' seute , accompagnée das
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ture dans un sens , de manitre que vous obéissez ponctuclle- .
ment au prétre , quin'est lui-méme qu'une créature gue vous
~ avez formée de vos mains, et vous lui obéissez commre s'il
élait devenu le Dieu de son Dicu méme, Vous éles dans cette
hostic comme le Sauveur de tous les hommes, et plusicurs
d'entr’eux vous outragent, et profanent indigncment le corps
ct lesang dont ils sont rachetés ; vous y étes comme un sou-
verain prétre, qui ofirez incessammentd votre Pére céleste
un sacrifice d'agréable odeur pour notre réconciliation : mais
je vois cette glorieuse charité obscarcie par celle de viclime
que vous prenez entre les mains de vos propres victimes,
qui prennent votre place, el (ui deviennent vos prétres, Vous
étes dans cette hostie comme le Roi des rois, et comme le
souverain maitre du cicl et de laterre ; mais vous y étes sang
trone et sans majesté visible; vousy obéisscz & vos propres
sujets comme & vos maitres ; et si 'Eucharistic est volre tréne
pour recevoir les homimes ct les respects des hommes , sou-
vent ils vous insultent par leurs irrévérences,

VIL

Je vous vois enfin, 6 mon Dicu ! dans ce Sacrement comme
I'épous des dmes; vous y résidez pour contracter avec clies
un céleste mariage, et plusicurs d’entre vos épouses vous abans
donnent et deviennent souvent les infimes adualteres du dé-
mouw. Grandeur incompréhensible de mon Dieu, je vous adore
dans ce tabernacle ct dans cette hostie; je me prosterne
bumblement aux pieds de votre tréne, ol je voudrais étre
tous les jours et & tous les moments de ma vie pour vous ren-
dre mes plus respectucux hommages. Guérissez mon orgucil,
el faités-moi sentir que je ne suis rien devant vous qu'un
néant vivant etune boue animée ; pénétrez-moi d’un profond
respect pour votre adorable présence , et rendez-moi digne
de produire des acles d’adoration qui vous plaiseat. Abaisse-
ment prodigieux de mon Dicu ct-de mon Sauveur, c¢'cst vous
qui me le rendez plus aimable et d'un plus facile accis, parce
que vous me faites comprendre qu'il ne s'est abaissé que
parce qu'il m'aime, et qu'il en veut & mon ceeur : apprencz

AvVRILLON. Médit, 23
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moi cette véritable huntilite d’esprit et de cebut, qui me fasse
connaltre et sentir que je ne suis rien, et qae vous étes tout,
c'est par elle que je me rendrai plus digne de m'approcher de
votre adorable Sacrement,

S s

¥e JOUR DE RETRAFITE.
Jésus sur son tréne de grdce duns ’Eucharistie,
SENTIMENTS,
I.

Approchez-vous souvent , 6 mon dme ! de I'adorable Sacres
ment de I'Eucharistie ; soyez dans ce saint temps inséparable
des autels , tenez une fidele compagnie & votre Dieu il n’cst
exposé dans ce sanctuaire que pour vous inviter a le venir
trouver , a 'adorer, et  lui exposer tous les besoins de vo-
tre dme ; montrez-lui confidemment toutes les plaics de votre
ewear, et il les guérira; approchez-vous aujourd’hui de cet
autel, ou il paraitd vos yeux comme du tréne de ses grices,
afin d'y trouver les miséricordes dont vous avez besoin tous
les jours; mais approchez-vous-en avec cette foi vive, cette
crainte filiale et cette confiance entiére qui vous rendent di-
_gned'obtenir toutes les faveurs que vous lui demanderez ; elles
sont dans I'adorable Eucharistie comme dans leur source ;
elles coulent incessamment en abondance du corps et du sang
de cct adorable Solitaire sur nos autels,, comme de leur prin-
cipe ct de lear cause méritoire ; recevez-en avec une sainte
avidité les précleux écoulements; ne craignez point, I
source est intarissable : si vous dtes ardente  les' demander,
fidele i les'recevoir et a'les meltre en pratique, vous possts
dercz en vous, non pas un ruisseaw, ni un simple écoule~
ment, mais une source d'eau vive qui s’¢lévera ayec vous, et
qui rejaillira jusqu'y 1a vie éternclle. -



. BE RETAAITE, 267
n’

Augmentez, ici votve confiance , 6 mor dme ! et svyez per- -
suadée gu'il est difficile-de. ko pousser troploin quend Pamour
divia en est le principe ; plus vews participerez aux grices
reniermées dang ce divin Sacrement , plus vous y en trouve-
rez de nouvelles , parce que tomt y est inépufsable ; et plus
vous en recevrez , plus vous acquerrez de capacité et d'éten-
due pour en recevoir, et pour en contenir de plus nombreu-
ses, de plus-abondantes et de plus sublimes ; vous n'en con-
mitrez la juste valeur que quand vous les aurez recues. Ii
faut ici de Pexpérience pour connaitre et pour godter Diem

* dans I'Eucharistie ; cette expérience donne toujours une avi-
dité nouvelle ; il faut désirer Dieu pour le posséder , et il faut
1e posséder pour apprendre a le désirer avec plus d'ardeur.
Poussez votre liberté et votre hardiesse plus Join, on vousle
permet ici; unissez cette source de grices a votre propre
ceeur. Sucez, buvez, enivrez-vous de cette eau vive, dit
saint Augustin ; remplissez-vous , afin qu'il en soit inondé en
sf grande abondance, qu'il soit toujours plein, et qu'il ne se
vide jamais,

-

119

Ce n%est point assez pour vous, 8 mon dme ! d’dtre hum-
blement prosternée au pied de ee tréne de grices, en qua-
ité d'adoratrice et de suppliante , pour demander les grices
qui vous sont les-plus nécessaires , et que vous souhaitez avec
plus d'ardeur. Vous: avez dvoit de: monter sur ce tréne, et
ide vous aller asseeir i cette table pour aller puiser ses:grices
jusque dans le coewr de celui qui les renferme toutes, parce
qu'il yous y invite lai-méme, et que non content de vous y
inviter, il wous en fait encora:un précepte pour vous y engT-
ger par toutes sortes d’endroits, parce qu'il le souhaite luie
méme. Quoiqu'il soit un Dieu tout-puissant , et un souverain
infiniment respectable, il est cependant dans ce tabernacle
ol son’ amour 1'a renfermé comme une divinité familiére :
n'estune majesté’ adoucie et caressante ; il vous appelle lui-
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méme ; il vous promet de vous récompenser, si vous vous
approchez de lui comme il le demande ; il veut s’abaisser jus-
qu'a manger avec vous; il veut vous Rourrir & sa propre ta-
. ble, vous donner sa chair en aliment et son sang en breuva-
ge ; c’est par la que vous screz beaucoup plus unie 2 la source
des grices, que vous y participerez avec plus d'abondance ,'
et que vous y trouverez le gage, la promesse ct I'assurancg
d’une gloire qui ne finira jamais.

V. !

Quelle bonté, 6 mon Sauseur, de m’offrir (ant de moyens
pour enrichir mon dme de vos grices ! C'est dans celle vue
que vous avez inslilué les Sacrements , oii je trouve en abon-
dance les grices proportionnées aux besoins de mon &me ¢
vous les y donnez par mesure ; mais dans P'adorable Sacre-
ment de I'Eucharistic , vous les versez a pleines mains ; ceux=
la n'en sont que les canaux, celui-ci en estla source; ils
sont les instruments qui me appliquent, ct vous n’y étes pas
en personne : ici vous vous donncz tout entier comme Fau-
teur et le principe de toutes ces grices, et vous donncz sans
mesure , parce que vous aimez de méme ; vous ne demandez
seulement qua trouver un cceur préparé, ct vous avez sou
vent la bonté de le préparer vous-méme. Les autres Sacre-
ments me donnent les fruits ; jci vous me donnez et le fruit
et l'arbre qui le porte ; ainsi vous m’en transportez le do-
maine, et je deviens propriélaire de ce fondssi précicux qui
peut me rapporter le revenu abondant de tous les biens que
je souhaite, ct qui peut m'enrichir pour le temps et pour I'é-
ternité. Dans les autres je ne trouve que quelques rayons de
lumitre qui m’éclairent 3 demi ; ici j"ai le soleil tout entier qui
produit ces rayons; et comme un autre Jomathas, dis que
j'al mangé un rayon de ce miel délicieuy, mes yeux s’ouvrent
pour vous connaflre , et mon ceeur pour vous aimer, -

v. .

Auteur, source ct principe adorable de toutes les grices o
venez a moi par cet auguste Sacrement : mon dme st faible
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et languissante , soutenez-la ; elle est aveugle, éclairezla; elle
est malade, guérissez-la; elle est pécheresse , sanctificz-la;
elle est le plus souvent froide et sans amour, parce qu'elle
s’est éloignée de vous, embrasezla. Ah! Seigneur, si le
simple attouchement des bords de votre habit a guéri une
femme d'unc maladie incurable, parce qu'elle s’est approchée
de vous avec foi et avec respect, quelles grices et quelles
- faveurs ne dois-je point attendre de ma communion, quand
je m'y serai préparé avec toute I'atlention possible, et que
vous m'aurez préparé vous-méme , comme vous le souhaitez,.
pour me rendre agréable & vos yeux ? Je touche ici, 6 mon
Dieu ! non pas votre habit , mais volre chair ; je touche votre
ceeur , je touche votre sang , votre ime, votre divinité, tout
mon intérieur vous touche. Quelles grices de santé, de
force, d’amour et d'onction ne dois-je point espérer pour
mon dme !

VL

Chair adorable de mon Sauveur, touchez cfficacement la
mienne pour la purifier, pour la consacrer, pour la sounet-
tre & Pesprit , et accordez-lni une grace d'insensibilité pour
tout ce qui pourrait lui faire contracter la moindre souillure
qui pourrait déplaire  votre infinie pureté, Sang précieux,
arrosez-moi, lavez-moi , marqucz-moi pour le ciel ; c’est vo-
tre premitre effusion sur le Calvaire qui m'a sauvé de I'enfer :
mais comme je me suis rendu indigne d’un si grand bienfait
par les péchés que j'ai commis depuis le baptéme, dont je
n'ai pas assez soigneusement conservé la grice, renouvelez
en moi, par celte seconde eflusion mystique que vous faites
dans "adorable Eucharistie, lagrice d'une rédemption com-
. Pléte que je conserve en moi jusqu’d la mort. Geeur adorable
de mon Jésus, qui portez partout une grice d'amour, incli-
nez-vous vers moi en vous donnant & moi; touchez mon ceeur
de glace pour I'embraser de vos divines ardeurs ; venez-y de-
meurer pour toujours, remplissez-le , consumez en lui toates
les affections étrangtres que vous ne lui avez pas inspirées;
Tuites lui sentic vos diving mouvemchis et ce que vous sentcz
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vous-méme pour mon amour , et donnez-lui par c¢ Sacresent
une grice d'union inséparable avec vous, Ame sainte et sanc-
tifiante de mon Sauveur, répandez-vous entitre dans Ja
mienne, et conservez-cn toutes les facultés ; remplissez ma
mémoire , instruisez mon esprit, tournez vers vous mes désirs
et ma volon!é, ct donnez-moi celte grice de vie et de sainteté
que vous portez toujours avec vous,

vo.

Divinit¢ adorable, je vous pesséde, je vous tiens, vous
£les en moi par la communion ; je vous adore ct je vous aime
de tout mon cceur ; agissez puissamment en moi pour me chan-
ger en yous, sclon volre divine parole ; faites-moi sortir de ma
Dbasscsse , de mon néant et de la boue ot je suis enfoncé ; élas
v¥ez-moi, et accordez-moi la graee d'une conséeration parfaite.
Auguste sacrement, source de grices et de miséricordes ,
qui comprenez ce qu'il y a de plus précieux et de plus divin
dans le ciel et sur la terre , donnez-moi cette grice de force
dont jai besoin pour surmonter les tentations , pour supporter
les souffrances, et pour entreprendre et pour soutenir les
mortifications que je dois endurer pour mes péchés; donnes-
woi cette grice d'onction et de réfection spirituelle , qui nowr-
risse, qui soutienne et qui fasse croitre mon ame dahs tou§ *
'étendue de la perfection que vous lui demandez , et enfia cet
grice purenent gratuite de la persévérance finale , qui rq
mette au moment de ma mort en possession de ce bonheur élei
Bl dont vous étes le gage le plus précieux et le plus assaré,

Vi JOUR DE RETRXITE. .
Jésus-Clwist prétre et victime dans 'Eucharistie,
SENTIMENTS,

L

Ah! Scigneur, plus je m'approche de cetautel ol vous &tes
exposé a mes yeux , plus j'y découvre des mystires digues dg
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mes attentions, de mes respects, de ma reconnaissance et
de mon amour. Aprés vous avoir adoré dans cette hostie
comme un Dicu tout-puissant, comme un souverain du ciel
etdela terre, comme un créateur , comme un époux et comme
un sauveur, qui s’est exposé a la mort pour e donner la vie
par I'effusion de tout son sang, je vous y vois encore conine
un prétre éternel qui offre pour moi un sacrifice d’agréable
odecur au Pére éternel, et qui I'offrez et I'ofivirez tous les
jours jusqu'a la consommation des siecles pour Pamour de
tous les hommes : j'adore ici votre souverain sacerdoce , et ce
divin et sublime caractére qui w’est si faverable, qui m'ob-
tient tous les jours les divines mis:ricerdes, et je adore
comue la source de tout le sacerdoce ol tous les prétres de
la loi nouvelle puisent le lear, et d'od iaatoriié dosit ils sont
revetus pour offvir des sacrifices au toul-puissant , a 8¢ tirée,

II.

Cependant, 8 souverain prétre! mon esprit ne peut ac-
corder que par les lumiéres de la foi, 'union du saccerdoce
et de la divinité dans la méme personne. Cest en effet I'apa-
page d'un Dieu de receveir des sacrifices, et ¢'est au prétred
les offvir ; supéricur au peuple pour lequel il sacrific, il de-
vicnt par ses fonclions , quoique vénérables et sacrées, infé.
rieur 2 Dica d qui il offre des victimes. 11 semble donc par-la
que vous renonciez, cn notre faveur, aa droit éternel que
vous avez de recevoir des victimes avec votre Pire élerael ,
pour vous charger du soin de les offrir; et cet cmploi vous
abaisse au-dessous de Dicu auquel vous étes égal @ juel exces
de bonté ! Mais quel nouveau prodige de tzriresse, & mon
Sauvcur ! non content de vous revétir du carastéie du sacer-
doce, ct de Passociera votre divisits pour le vendre plus res-
pectable et plus pui-sant en ma faveur et pour traiter ainsi de

ma rédemption et de mon satlut avec Lautant plus de force, -

d’énergie et de succes , que par cette union vous te faites d'é-
gal & ¢gal, je vous vois cucore daus cette hostie en qualité de
viciime, ¢l de victime obéissante, et toujours préte a-s'im-
moler et i donner sonsang. Un Dicu, un prétre, unc vietime
tout casemble, et tout cela dans votre scule personte , quel

f
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incompréhensible mystére, et quel prodige damour pear los
hommes !

L.

Je vois donc ici, 6 mon Sauvear ! un Dieu quirecoit le sa-
crifice,, un prétre qui 'ofire, et une victime qui se présente
sans y étre forcée que par 'amour qu’elle a pour moi ; mais
une victime la plus précicuse qui fut jamais, une victime obéis-
sante aux volontés de Dicu, ct qui plusest, & celle de sa créa-
ture, (qui la met sur Pautel quand il lui plait, qui Poffre autant
de fois qu'il lui plait, et pour qui il lui plait, sans qulelle ¥
apporte jamais la moindre résistance 3 une victime qui , tous
les jours ct a'tous les moments (ue je o soubaite, est toujours
préparée d monter sur I'antel poury ¢ire immolée , toujours
préte a donner sa vie et & recevoir le coup de la mort pour
me I’épargner quand je I'ai mérité ; une viciime qui vienttous
fes jours & moi ct dans ma poitrine pour consommer cc Sa-
crifice , en s’exposant volontiers a sa propre destruction pour
me servir de nourriture , puisque les cspéces qui la soutien-
nent nesont pas plus toL consommeées et détruites, qu'clle con-
sent dés Ie lendemain & en prendre de nouvelles pour réitérer
en ma faveur le méme sacrifice,

Iv.

Mais 2 quoi vous engagez-vous, Scignear , en prenant pour
mon amour la qualité de viclime ? Vous allez étre ma caution, -
vous allez vous charger de toutes mes dettes , , de toutes mcs
mistres. Dans tous les sacrifices, Dicu transporte sur la téte
des victimes tous les péchés de ceux pour lesquels on les lui
sacrifie ; elles en sont chargées, elles en sont responsables 3
ces péchés leur sont imputés comme si clles étaient les crimi-
nelles ; ct les pécheurs sont absous et ¢pargnés, & condition
que la victime portera la peine qu'ils ont encourue, ct quelie
satisfera pour eux a la justice de Dicu; ainsi, la mort de lg
victime porte I'absolation et la vie an pécheur, Vous étes done
chargée de tous mes péchés, 8 divine hostic ! vous portez le
fardeau insupportable qui w’aurait accaplé, si vous nc yous
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é&tier mise & ma place pour porter toute la peine que j'aurais

justement méritée ; vous vous engagez de payer pour moi;
et la monnaie précieuse que vous offrez au Pére éternel pour
m’acquitter de mes dettes, ce sont vos adorations, ce sont
les hommages que vous lui avez rendus pendant votre vie mor-
telle, et que vous lui rendez encore dans cet auguste sacre-
ment; ce sont vos soullrances, c'est votre chair, c’est votre
sang; en un mot, C'est vous-méme avec tous vos mérites.
Quelle confiance ne dois-je point, avoir dorénavant en rece-
vant ce divin sacrement ? Je ne serai point découragé par la
‘multitude de mes péchés , pourvu que je les aie expiés par la
Ppénitence ; une seule goutte du sang adorable de Jésus-Christ
‘est capable d'effacer tous les péchés des hommes, et dans la
communion il me le donne tout entier,
Yo :

Jene cralndrai plus tant, 6'mewDieu:! le trébunal redou-
wble de votrejustice : queique jo sois pécheur, 'amour et’
la confiance que je mlefforcenai:de sewtemir parla pratique
des bonnes ceuvres, 'emporteront sur ma crainte , et dissipe-
rontune partie de mes alarmes, puisque la voie toute-puis-
gatte de-edtte viotime sacrifite sur nes autels, appelle de
meon arrét de mort, et qu'ele me -traduit - ainsi-du tribunal
eflrayable de votre justice, @ -ccluirde vetre divine miséri-

" eorde., qui ne sait quiabseudre., et jamais comdamner, Pérc
-céleste, receven cet auguste sacrifice: dont .Ja vigtime veu:
.ast:si chére, ot qui vous faittant d’honneur,.il est:digne dv
wos- attentions- et de vos complaisances, Jésus., sauveur-et pré
e \eatiensemlie , offcez-le incessamment pour un péelienr
<gui implore vetre clémence et vetre bonté ; mais, &aderable
1Bésus., victimenon sanglante’! -olleez-vous vous-méme pour
‘moi : puiBegEie- vous vous-&tes doanéa moi, vousm’appartencz.
comme un Bien:qui-m’est propre:; il mlest permis de dire.
dans.un sens, gae tout Dien que vous étes , vous étes aussi
ma- vigtiewe, puisque je puis vous ofiric. powr: mesipdcheés,

. . Y, . .

Oui, Seigneur, vous vous étes fait victime pour mof; mais

ce qui. me.surprend et ce qui me confond, ¢t d% Jous voik
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victime obéissante et soumise & tout, non entre les mains de
_votre Ptre, a qui vous étes égal en toutes choses , mais entre
les mains de vos propres créatures , qui n'ont rien que ce que
'yous leur avez donné, qui ne sont que parce que vous les
- ‘mvez créées , et qui ne subsistent qu'autant que vous voulez
bien les soutenir de votre main toute-puissante ; vous vous
soumetteza elles, vous leur conférez de bon cceur, et votre
‘caractere sacerdotal, et votre propre autorité sur vous-méme 2
‘quel prodige d'amour et d’bumilité tout ensemble ! Est-ce ici
“le soleil de la nature qui s'arréte au milicu de sa course a Ia
voix de Josué , pour étre le spectateur de sa victoire ? Non ,
“mais c’est le créateur de ce soleil, ¢'est le vrai soleil de justice,
‘c'est Dien méme qui obéit 2 ’'homme, et 3 'homme pécheur,’
‘parce qu'il est devenu sa victime , non pas une fois , mais un
:million de fois ; non pas dans un scul champ de bataille , mais
-sur tous les autels du monde chréiien. Quoi de plus étonnant,
“*quoi de plus avantagcux pour I'homme, et quoi de plus capa-
ble de Tinviter & Fhuwilité et a amour !

VIL

La créatare vous appelle, 6 mon Dieu! et dans le méme
{nstant vous descendez du ciel en terre, comme si cet homme
-6tait devenu volre maftre, votre souverain et votre Dieu: ce
‘prétre vous consacre , il parle en votre nom , ou plutét vous
parlez en lui ; sa bouche cst votre organe , et vous vous trou-
'vez aussitét dans ses mains : il fait de vous ce qui lui platt,
¢t vous le souflicz sans résistance ; il consomme les espices
qui vous souliennent, et vous ne résistez  rien ; cet homme
‘mortel vous partage , vous sépare , quoique vous soyex insé-
parable; il vous distribue en aliments & un peuple entier, et
:vous faites un nouveau miracle pour multiplier votre divine
Jprésence, afin de vous trouver tout entier dans chacun de ceax
A qui on vous donne. Je comprends cependant, Seigneur,
que quelque saint et quelque auguste que soit ce sacrifice, et
quelque eflicace qu'il soit par lui-méme, il faut encore qu'il
soit accompagné du mien ; je m'y unis de tout mon ceeur , ct
Je vous offre tout ce que je suis en par holocauste, Je vais
yous dresser un autel au milicn de man ceear , ct pour vous
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et pour moi; J'y serai hostie ct victime avec Yous, pour ne
faire qu'un seul sacrifice qui soit digne de m'attirer vos griices,
et vos miséricordes dans cette vie , et qui me fasse mériter’
1a gloire dans lautre,

VII* JOUR DE RETRAITE.
Gotiter Dieu dans UEucharistie. o

SENTIMENTS.
L

Venez , voyez et gofitez combien le Scigneur est doux, di-
sait le Prophete : c'est & vous, 6 mon dme, que Dieu parle,
(obéissez ; il est agréable d'obéir quand on invite a goiiter de
parcllles délices a celles que Dieu procure par lui:méme,
qu'il invite & gofiter celte incomparable douceur dans sa pros
pre source. Ah ! si le Seigneur est doux a aimer , quand méme
il est absent , etqu’on s’efforce de lattirer dans son ceeur par
" un acte d’amour; s'il répand alors une céleste douccur dans
I'dme des Saints, qu'ils goiitent avec tant de délices, qu'ils

sont alors insensibles a tout le chagrin et i toutes les amer- |
tumes différentes de la vie; s'il est délicicux de lui répandre -

R e

son ceeur quand on est seulement aux pieds des autels ou il
réside ; s'ils se sentent alors le ceeur et I'ime inondés d’une |
chaste volupté que Ja langue ne peut exprimer, combien est

il plus doux & godter quand il se donne lui-méme en aliment
aux dmes justes qui se sont saintement préparées a la rece-

voir, et qu'il vient se placer cn substance et cn réalité auprés ;

de leur ceeur par Ja communion , pour les enivrer du vin dé- -

licieux de sapropre charité ! Et qu'on cst aveugle et ennemi
de soi-méme, quand on se rend indigne par sa faute et par
nonchalance de godter cette divine douceur !

n.
Oui, Secigneur, disait encore votre Prophdte, vous nous
avez donné dans Ja divine Eucharistic un pain du cicl qui ren-
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ferme en soi toutes les douceurs imaginables ; une manne cé-
leste gpi fait ressentir a tous ceux qui la recoivent dignement,
tous les goiits les plus exquis, et toujours conformes a leurs,
diflérents appétits. Pour contenir et pour faire ressentir toutes
ces douceurs , ne suffit-il pas que ce soit un Dieu et un Dieu
sauveur qui se donne en aliment ? Manne délicieuse et sacrée,

vous n'étes donc plus & présent une simple figure,, mais une
vraie réalité ; vous n’étes plus un pain matériel qui ne nourrit
que le corps, mais un pain spirituel , céleste et divin, qui
nourrissez les Ames , et qui les engraissez pour les préparer a
vivre éternellement avec' Dieu. Pour soutenir ce corps char-

nel, il ne lui faut que du pain matériel ; mais pour nourrir
une substance spirituclle et immortelle comme est mon ame,

il ne lui faut rien que de spirituel et d’exquis : mais quoi de
plus spirituel qu'un corps gloricux et immortel comme est
celui de Jésus-Christ ? quoj de plus exquis etde plusdélicievx
gue Dieu méme ? \

114

Divine et céleste manne, vous étes infiniment plus-précieuse
et plus nourrissante que celle qui tombait' du ciel tous les
Jjours pour les Israélites, puisque vous étes Dien méme; et
cet adorable Sauveur , qui, sclon le témoignage de saint Ber-
nard, n'était que douceur dans ses paroles, doucear dans sa
face, douceur dans toutes ses actions, ne doit étre qu'une
douceur trés-délicieuse i gofiter dans sa chair qu'il me donne
en aliment au Sacrement de ’Eucharistie. Quel aveuglement
épouvantable 3 'homme charnel , de ne chercher que de faus-
ses douceurs , de négliger la seule véritable qu'on trouve tou-
jours dans la communion du corps et du sang de Jésus-Chirist
quand on est bien préparé , et que le ceeur n'est rempli d’an-
cune douceur criminelle, parce qu'on y goiite Dien méme-en
substance , qui est la douceur la plus innocente-et la-plus dé-
licieuse que I'homme chrétien puisse: golter dans cette vie
mortelle , pour se préparer a,goiter les douceurs éternelles
qu'il lui destine:! Mais quelle surprenante et quelle excessive
bonté de ce divin Sauveur, de prendre ici 'homme par son
faible, en substituant une douceur innocente aux douceurs
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VIL

Préparez-vous aussi, 6 mon dme ! 4 micux godter Dieun
* que vous ne l'avez godté jusqu'd présent; privez-vous géné-
ralement et sans retour de toutes les affections terrestres ,
vous vous approcherez de la sainte communion avee plas d’a.
vidité, et cette avidité vous fera mieux godter Dicu ; brilez
d’une sainte ardeur pour lui seul, mettez ce feu en mouve-
ment parles flammes de vos désirs, et vous le trouverez bien
plus délicieux; aprés cela, cherchez purement dans cette
manne tous vos goiits différents , et vous les trouverez, Quand
‘vous serez livrée a la douleur , approchez-vous-en avec celte
sainte disposilion, et vous y trouverez le goiit de la patience 3
par-la vous adoucirez innocemment toutes vos amertumes :
8i vous sentez des révoltes intérieures lorsqu'il faut obéir,
vous y trouverez le goiit et la douceur de I'obéissance ; si vous
sentez trop de penchant pour les plaisirs sensuels, vous y
trouverez le goit de la privation et la douceur de la chasteté,
avec celui de la force pour résister courageusement a toutes
les tentations ; enfin, vous y trouvercz tantdt celui de I'bu-
milité , tantdt celui de la pureté , tantot celui de I’espérance ,.
selon vos différents hesoins, et toujours celui du divin amour.
C'est ainsi que ce Sacrement délicieux vous préparera insen-
siblement & godter un jour les douceurs ineflables de la béatis
tude étevnelle,

ViII* JOUR DE RETRAITE.

Amour de Jésus-Christ dans l’Euclmrislfe.

SENTIMENTS,
L

Recucillez anjourd*hui avec abondance, 8 mon ime ! les
fruits de votre solitude ; redoublez votre ferveur dans le der-
nier jour de cette sainte oclave : vous ne verrez plus cetado-
rabie Sauveur exposé si souveut sur cet autel; profitcz des
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derniers moments qui vous restent , hitez-vous de recevoir

toutes les grices qu'il vous présente, et finissez par aimer

d’une ardeur nouvelle celui qui dams ce Sacrement d'amour
vous a aimée d'un amour de consemmation. Aprés l'aveir
adorée profondément, et lui avoir rendu vos bumbles:hom-

mages , jetez unregard de respect et d’amour sur-cette hostie

exposée i vos yeux corporels, et qui renferme un Die:tout-

puissant et tout miséricordieux que vous ne voyez que.par les,
yeux de la foi; écriez-vous, plus de ceceur que de bouche ,

avecsaint Jean-Chrysostdme : O bonté surprenante, 6 amour

prodigieax de mon Dieu et de mon Sauveur ! vous étes assis

au plus haut des cieux , a la droite-de votre Pére céleste ; et
dans linstant que le prétre, qui est votre créature', vous ap-

pelle, 'amour vous fait descendre ici-bas pour converser fa-
militrement avec les pécheurs gre vous aimez ; vous les-atti-

rez avec bonté, vous les cherchez avec empressement, et

quand ils sont trop faibles , vous leur donnez des forces pour

aller & vous; vous allez au-devant d’eux comme si vous ne

pouviez vous en passer; vous entrez chez eux, vous leur
parlez ceeur a ceeur, vous les nourrissez comme vos.enfants ,

€t la pourriture que vous leur donnez,, c’est vous-méase,

IL

Votre trone est éternel, 6 mon Dieu! il est céleste : Ia,
vous brillez comme un souverain et comme un Dien de ma-
Jesté ; vous y étes aderé, vous y étes-aimé, vous y régnez ;
tous les Anges et tous les Saints environnent ce trone de gloire
que vous occupez; ils-vous y rendeot leurs hommagessy ils
chantent incessamment vos louanges, et a la parole d'un
homme mortel et pécheur 2 qui vous avez fait part-de votre
sacerdoce, vous venez vous mettre i la place d’'un morceau
de pain entre les mains de ces prétres , et dans le ceeur des
fideles qui font de vous leur pourriture. O extase mystique
et inconcevable, 6 transsubstantiation surprenante, 6 amour
prodigieux et incompréhensible ! quoi! un Dieu tout-puis-
sant , devant lequel le ciel et la terre ne sont rien, un Dieu
créatear de ce vaste univers, qui n'a besoin de rien, qui scul
suflitd soi-méme, peut-il avoir un coeur susceptible de ten-
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hdes et empeisonnées qu'il travaille 3 s¢ Procurer tous les
jours aux dépens de'son innocence '

..

Voluptueux, vous cherchez la douceur dans les plaisirs sen-
suels : vous vous trompez, vous n’y trouverez que des amer-
tumes, des remords et des chagrins; vous aver le godt dé-
pravé, on n'a jamais trouvé des douceurs solides et.sans mé-
lange dans les eréatures ; on ne les trouve que daus le godt.de
Dieu, et on ne les goiite jamais avec plus de délices que dans
IEucharistie. Avares , vous ne cherchez la possession des ri~
chesses, que parce que vous prétendez y goiter des douceurs
sensibles , et vous les procurer par leur moyen : vous vous
trompez , vous n'y trouverez que des épines dont les pointes
" se feront sentir vivement a vos cceurs , vous y trouverez du
moins beaucoup plus d’amertumes que de douceurs. Ambi-
tieux, vous cherchez la douceur dans le goiit de'honneur, et
par le plaisir que vous prétendez ressentir a vous voir placéx
au-dessus des autres hommes : vous vous trompez encore, vous _
p’y trouvez que des embarras, des sollicitudes et des contre-
temps, soit du cdté de votre conscience, soit du cdté de vos
ennemis.

i

Y.

Si vous voulez, 8 mon &me ! veus procurer des vraies dow-
ceurs, et les goditer avec une inocente volupté, approcher-
vous souvent de ce pain des anges ; mais avant que de vous
en approcher , videz votre cceur de toutes les affections aux
plaisirs des sens, purifiez-le de toutes les douceurs qui n’ont
pas Dieu seul pour principe et pour objet, et vous godterez,
dit un saint docteur , une douceur spiritueite dans sa propre
source : douceur innocente, douceur intime , douceur infini-
ment déliciense, qui du fond de votre propre ecenr ol clle
se fera-prémiprementressentir, se répandra ensufte dans toute
votre dme et dans toute- votre personne ; doucenr divine et
tovjours newvelle, qui n'a rien de fade et rien de lassant;
douceur qui cousacre ct qui soutient ia.pureté, loin de la souil

24
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ler comme les autres douceurs du monde ; douceur enfin qui
Jaisse toujours une ardeur , une faim et une avidité nouvelle,
mais sans inquiétude, et qu'on ne goite avec plaisir que pour
se préparer par elle a se rendre digne de la goilter dans la
suite avec plus de délices. Je renonce de bon ceur, 6 mon
Dieu! 2 toutes les douceurs sensibles quele monde imposteur
présente a scs parlisans, pourse les attacher plus fortement 3
elles n'ont rien que de séduisant pour une dme qui s’y laisse
surprendre, et on nc les goiite jamais sans qu'il en cofitc &
'innocence : j'en découvre, Scigneur, toute la fausseté et tous
les écueils depuis que mon ime a goité le précieux aliment
que vous lui présentez & I'autel,

vI.

Pourquoi done, Seigneur, une vous ai-je pas tonjours golité
avec les mémes délices , vous qui étes toujours lc méme ?
Pourquoi apres tant de communions, ai-je toujours 61é aussf
sensible aux disgrices ordinaires de la vie, aussi ¢loigné de
Pesprit de pénitence et de la mortification , aussi dissipé dans
mes pensées, aussi vain dans mes discours, aussi rempli de
moi-méme , aussi porté a satisfaire mes sens, aussi liche et
aussi nonchalant dans mes devoirs de religion 2 Ab! je com-
prends que si je vous ava’s godité a la sainte table , comme je
P'aurais pu et comme je laurais dd, jaurais surmonté tous
ges obstacles qui m'empéchent d’étre absolument 2 vous. Je
comprends, Seigneur, que c'cst parce que je ne me suis pas
vendu digne de goiiter les douceurs que vous me préparicz ,
et que vous m'auricz fait sentir si javais apporté a la sainte
table un ccenr mieux préparé: vous l'auricz rempli de vos
délices, si javais pris un plus grand soin de le vider de toutes
les atiaches sensibles et de toutes les affections terrestres qui
tenaient la place de ces innocentes douceurs dont je me suis
privé par ma faate. Guérissez donc, Seigneur, s'écriait u:e
saint évéque , le palais intérieur de mon ceeur ; videz-le , pu-
rificz-le, embrasez-le d’une sainte ardeur, afin qu'il ne goiite
jamais d’autre douceur dans cette vie, que celle que 'on
trouve dans cetle cé:este nourriture de volre corps , de votre
sang , df votre ame et de voure divinité.
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~Quand vousavez formé toutesles créatures, 8 monDieun !
et aprés qu'elles sont sorties de vos mains toutes-puissntes,
C'était votre gloire de pouvoir leur dire & toutes ensemle et
i chacune d'elles en particulier : Vous étes & moi , vous 1’ap-
partenez,, parce que je vous ai fait ce que vous étes. Mis a
présent que volre amour vous a mis a la place du pain ,ju'il
vous a renfermé dans ce tabernacle, et que vous vousites
donné tout entier 3 moi par la communion, pardonnez-roi,
Seignear, ce transport d’amour , je puis vous dire : Mon Deu,
vous étes tout & moi, vous étes mon Dieu, vous m'appate-
nez, parce que vous vous étes donné a moi ; vous éles mn
- pain , ma nourriture , mon breavage, mon soutien , ma foce
et ma vie, quoique vous soyez mon Créateur, et que jeie
vive et que je ne subsiste que par vous, Il scmble méme ge
vous renonciez de bon ceeur aux prérogatives éternelles ge
vous donne votre étre souverain et indépendant, ct que vas
soyez ici moins & vous qu'a moi, puisque vousétes ma nov-
riture et mon pain : le pain dont je me suis nourri depuis qe
vous m'avez donné la vie, n'est autre chose d présent que m
‘propre substance ; et ce pain, qui cst ma chair et mon sang,
on ne peut plus le séparer de moi, parce qu'il fait une pare
de ma substance. Que je serais heurcux, Seigneur , si aprs
VOUS avoir recu comme mon pain, j'élais toujours insépas-
blement uni a vous par amour !

VIL

O mon Dieu, et mon pain substanticl! si vous ne vus
changez pas en moi, changez-moi en vous: soutenez-roi,
nourrissez-moi , faites-moi croitre jusquaa point de laper-
fection et de la plénitude des vrais enfants de Dieu ; umsez-
moi intimement i vous, et que cette union soit si forte que
rien ne soit capable de m'en séparer, que je ne ressate ja-
mais d’autres ardeurs ni d’autres désirs que pour vas seul.
Mais, 6 mon dme ! apris tant de faveurs qui vous snt pré-
sentécs dans cet adoradle Sacameat, ne pourrievouspas
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vous écfler avec saint Augustin : O Sacrement ineffable de
piété erd’amour ! 6 signe admirable d’union et d'unité! &
len saré de charité, qui pourra dorénavant me séparer de
voas PAimons donc, 6 mon dme! un Dieu si digne d'étre
aimé ;n’agissons et ne respirons que par lui, puisqu'il semble
qu'il ragisse et qu'il ne vive que pour vous dams ce divin Sas
cremnt, Vivons de Diew, en Dieu et pour Dieu, puisque
'7amar , et surtout l'amour divin, est la vie des ceewrs ;ai-
mon-le de toute I'ardeur dont nous sommes capables, nous
vivns en lui, et il vivra en nous : vous recevez un. eorps.'.
soyz incorporé ; veus recevez une dme, soyes viviGé ; vous
recvez une divinilé, passez.donc par I'excés de votre amour
et pr I'action toute-puissante de-ccite divine nourriture, de
1a riblesse et de Vinfirmité de la créature, ala force, a I'ime
pecabilité et a la vie de Diew,

!
|

|
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diresse pour une créatare qui n’est rien, lnf quof est tout ? et
cette tendresse quil'abaisse et qui I'amit & des sujets si fort au-
dessousde lui, ne déroge-t-elle point & sa grandeur?et ce

" mélange nelui-est-il- point déshonorable ? Non, puisqu’il s’en
fait une gloire et un plaisir , et que cesoleil de justice , beau-
coup plus que celui de la nature, péndtre partout par ses

rayons , sans contracter la moindre souillure.

1L

Ah! je comprends mieux que jamais avec saint Augustin ,
que 'amour est le poids des ceeurs, et aussi bien du ceeur de
Dieu que de ceux de ses créatures, et que depuis que ce Diea
de majesté en a bien voulu prendre un de chair comme le
nétre, il court lni-méme avec ardeur et empressement od cet
amour sacré I'appelle, et se porte toujours avec rapidité vers
les objets qu'il aime, quoique ces objets qui sont ses eréatu-
res paraissent indignes d’attendrir un si grand cceur, qui, sans
sortir de soi-méme, trouve dans son propre fond des abimes
de grandeurs et de perfections infinies , et:qui par I'heurense
nécessité de son étre supréme, trouve sa félicité & s'aimer
soi-méme, parce qu’il est seal digne de tout son amour. Fai-
tes donc naitre dans mon cceur , 6 mon Dieu ! un poids @a-
‘Iour qui me-porte toujours vers vous comme vers le principe
adorable d'oti je suis sorti, comme vers le centre délicieux
oil je dois me reposer, et comme: vers la dermitre fin ol je
dois continuellement aspirer ; c’est par votre divin Sacrement,
pourvuque jele recoive avec amour, que je sentirai ece dé-
licieux poids, et que je parviendrai 4 ce bienheureux terme.

v,

Vous aimez cependant les hammes, 6 mon Dien! parce.
qu'ils sont vos.créatures , vos images et le prix de votre sang ;
il semble méme, dans.un sens, que vous VOus Soyez moins
aimé quelles , puisqu'étant question, ou de mourir, ou de
* leslaisser mourir , vous vous &tes vaiontairement liveé a la
mort pour la lewr épasgner.. Ce.que vous avez fait une fois
sur le Calvaire , vous le renouvelez encore tous les jours au
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sgint Sacrement de I'autel, que vous avez établi comme un
mémorial et comme un renouvcllement de votre passion et de
votre mort, Tout glorieux et tout impassible que vous soyez
a présent dans le ciel, ce méme amour que vous nous portez
semble vous faire sorlir hors de vous-méme ; il attire, il
incline et il abaisse votre cceur, votre corps, votre dme et
votre divinité méme : cet amour incompréhensible vous trans-
porte du ciel sar cet autel , et de cet autel dans ma poitrine,
pour venir prendre vos délices avec moi, pour demeurer
avec moi, et pour répandre chez moi vos grices et vos
faveurs,

v.

Seignenr , vous &tes le seul Dieu que j'adore et que je veux
adorer dans le temps et dans 'éternité; cependant vous de-
venez ma nourriture , mon aliment et mon pain, et vous ne
le faites que pour me marquer I’excés de votre amour, et
par la m’engager a vous aimer uniquement, comme si vous
ne pouviez vous passer de moi. Vous descendez a moi pour
me faire sortir de mon néant, pour m’élever de ma bassesse,

, powr m'unir inséparablement & vous, et pour me changer et
. e transformer en vous. A quoi tient-il donc que je ne profite
‘ de cette faveur, puisqu'il suffit de vous aimer et de m’appro-
cher de vous pour m’en rendre digne? Un Dieu devenir
7aon pain, quel prodigieux abaissement , ou plutét quel mi-
racle d’amour ! De tous les étres, il n’en est point qui soit
moins fait pour soi-méme que le pain; il n’est que pour au-
trui, c’est un étre dépendant qui n’est fait que pour étre dé-
truit presqu’aussitot ; en contribuanta la conservation et aa
soutien de ceux qui s’en nourrissent tous les jours, il perd
_alors toutes ses qualités et tout ce qu'il est. Vous faites donc
ici, 6 mon Dien! une esptce de renoncement non-seulement
a ce que vous possédez pour me le donner avec abondance
dans ce Sacrement d’amour , mais encore a ce que vous étes,
et au domaine que vous avez sur vous-méme, pour vous
donner i moi, pour vous consacrer lout entier & mes usages ,
comime si vous n'étiez que pour moi : quel exces de bonté '

—n
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