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AVERTISSENENT DE L'AUTEUR.

ettt Gl

C'Est une chose si propre aux Religieux de la Compagnie
de Jésus, de travailler, avec le secours de la grice, non-
seulement a leur propre salut et i leur propre perfection,
mais encore au salut et a la perfection su prochain, que,
pour m’acquitter en quelque sorte des devoirs de ma vo-
cation, j'ai pris le dessein de composer cet Ouvrage ; dans
la pensée qu'il ne serait pas inutile 4 ceux qui veulent ou
simplement faire leur salut, qui est la fin générale de tous
les chrétiens, ou acquérir la perfection évangélique, qui
est la fin plus particuliére des personnes que Dieu appelle
a la religion. J'ai entrepris (f’ autant plus volontiers ce
travail que mes infirmités continuelles, ne m’ayant laissé
que la plume, m’ont mis hors d’état de vaquer aux fonc-
tions les plus laborieuses de la vie apostolique. Jespere
apres tout, rendre quelque service au public, en lui dou-
nant ces Méditations sur les vérités (?e la Foi. Car tous
les Fideles , de quelque condition qu'ils soient, sont ap-
pelés a la perfection du Christianisme, puisqu’il n'y en a
pas un A qui le Sauveur ne dise: Soyez parfait , comme
wvotre Pére céleste est parfait. ( Matth. v. 48.) Aussi saint
Paul veut que nous nous efforcions de rendre tous les
hommes parfaits en Jésus-Christ. (Coloss. 1. 28.) J'avoue
néanmoins que j'écris principalement pour les Ames reli-
gieuses, parce que la vie, dont elles font profession, de~
mande un plus haut degré de vertu, et qu'afin d'y par-
venir , elles ont l'usage fréquent de 1'Oraison et de la
Méditation ; qui est tout le sujet de ce livre. Je veux donc,
autant que j'en suis capable , faire ce que saint Augustin
conseille aux personnes de piété (Serm. 3. super Ps. 33.),
lorsqu’il dit: Si vous aimez Dieu, inspirez 'amour de
Dieu a tous ceux que vous pratiquez , ou qui demeurent
dans votre maison. Si vous aimez I'unité dans le corps de
Jésus-Christ , qui est son Eglise, faites en sorte que tous
les membres de ce corps s’entretiennent dans la paix. In-
vitez-les a se joindre 4 vous, pour célébrer les grandeurs
de Dieu, et pour bénir son saint Nom. Ne soyez pas

-
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timide et négligeant en ce point. Attirez & Dieu tous ceux
que vous pourrez : gagnez-les par tous les moyens imagi-
nables : employez-y les exhortations et les priéres : ren-
dez-leur raison de tout ce qui regarde la Foi et la perfec-
tion chrétienne, sans marquer jamais la moindre impa-
tience ; afin qu'animés de I'esprit d’amour, ils n’aient tous
?u’unv ceeur et qu'une langue pour glorifier Dieu. Car ce
eu divin, qui ne dit jamais, c'est asses SProv. xxx. 6.),
est toujours dans le mouvement. Dés qu'il s’attache a une
Ame ,_i{ I'éclaire, il I'échauffe, il occupe toutes ses puis-
sances,.et, comme il est ennemi de l'envie, il fait que
pour peu qu'un homme ait de zéle, il ne pense qu'a com-
muniquer ses lumiéres et sa chaleur a ses proches, & ses
amis , i ses voisins, et i tous ceux qui le touchent en
qpe}que maniére, principalement s’ils demeurent avec lui,
et s'ils professent un méme genre de vie. Ainsi quiconjue
aime Dieu, n'a qu’un seul desir: Il voudrait que ceux qui
Vapprochent , aimassent Dieu, comme il l'aime; qu'ils
tichassent d’exciter les autres a I'aimer avec une pareille
ardeur, et qu'ensuite ce feu du Ciel se répandit des uns
aux autres par toute la terre. C'est ce que Notre-Seigneur
souhaitait si fort, quand il disait : Je suis venu mettre le
feu a la terre; et que désirai-je sinon qu'il & allume ? (Luce,
xi1. 49,) Cest aussi ce que je me suis proposé, en écrivant
ces Méditations : j'ai cru qu'avec la grice du Saint-Esprit,
elles pourront embraser les coeurs de Famour divin. Ceux
qui daigneront s’en servir , n’ont qu’a voir dans la Préface
i;énérale.,, surtout dans le paragraphe quatrieme, et dans
e treiziéme, quel en est le dessein ,- et quel en doit étre
V'usage. Que si Dieu bénit mon travail, je conjure le lecteur
chrétien, que quand il se sentira le cceur rempli de ce feu
céleste, il applique toutes ses puissances, selon que David
et saint Aygustin I’y exhortent, & glorifier avec moi le
Seigneur, ‘qui-est la source de tout bien. Je le prie encore
d’employer tout ce qu'il a d'industrie et de zéle 2 commu-
niquer cette méme ardeur aux autres, afin que tous. les
hommes qui sont maintenant, et qui seront.dans les sié-
cles i venir, aiment et bénissent Dieu éternellement.
Ainsi soit-il. - : -
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LES Méditations du R. P. Louis du Pont de la Compagnie
de Jésus , sont si connues et si universellement estimées
des personnes ‘de piété, qu’il n’est pas besoin de leur en
recommander 'usage. Tout le monde tombe d’accord que
jusqu’ici on en a point vu de meilleures. Ce qu'elles ont
de singulier, est uné certaine onction, que I'on y trouve
répandue partout, et qui est un don spécial gue des gens
¢’ ailleurs fort pieux et fort doctes n’ont point fait paraitre
daps leurs écrits. Le P. du Pont était si rempli de Dieu,
et il avaitacquis tant de lnmieres sur les choses spirituelles,
qu’il ne faut pas s’étonner qu’il touchat le ceeur, en éclai-
rant I'esprit. C’était son talent et son caractere, et il ne faat
que lire ses livres, pour en étre convaincu. On y sent un
esprit de dévotion, qui s’insinue dans le ceeur d’'une ma-
‘niere presque imperceptible, mais aussi efficace que douce,
il'y a néanmoins dans ses Méditations quelque chose dc
plus dévot que dans ses autres ouvrages, parce que la'fin
des Méditations est d’inspirer des sentiments affeclueux sur
les vérités chrétiennes, qu’on n’examine que pour les goi-
ter. Il n’est pas croyable combien elles ont fait de fruit dans
les dmes , et combien on a eu raison de les traduire en tou-
tﬁeds:orles,de langues, afin de les rendre uliles a tous les

eles. : . ' :

Nous en avions depuis long-temps une traduction fran-
caise, qui ne fut jamais fort honne, et qui est & présent
tout-a-fait harbare. Ce qu’on y peut louer, c’est une grande
fidélilé, quine s’éloigne jamais en rien de 'orviginal : mais
en cela méme elle est vicieuse, parce que la fidélité d'un
Traducteur ne consiste pas a s’attacher scrupuleusement
aux mots et aux expressions de lauteur, mais a rendre
exactement sa pensée. Autrement en voulant faire d'un
espagnol an frangais, on fait un frangais qui a tout lair
d’un espagaotl, sans qu'on puisse dire proprement quelle
langue il parle, ni §’il est espagnol, ou g'il est francais.
C’est ce qui m’a déterminé A entreprendre celte nouvelle.
traduction. Car je soubaitais extrémement qu’on vit en
France le P. du Pont un peu moins sauvage, el moins
étranger qu’il n’y avait paru jusqu’alors, et que ceux qui ne
sauraient souffrir un bon livre en mauvais langage , trou-
vassent en celui-ci tout ce qu’il faut pour satisfaire lear dé-
votion, sans blesser leur délicatesse. Je voyais beaucoup
d’écrivains plus polis et plus connus sans comparaison que
moi, qui pouvaient utilement employer leur plume a un
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oavragae si.saint et si digne ¢’eux. Kt cependant ils 0’y pen-
saient point, ou s’ils. y pensaieat, ils craignaient de s’y en-
- gager, soit & cause que le travail leur paraissait long, soit
u,{mrce qu’il lear semblait difficile d’accommodeér a notre
.. langue les métaphores et les-allégories espagnoles. 'Ce qui
étonnait des gens si. habiles , devait bien me :déeourager.
. Néanmoins une espéce d’indignation de voir qu’an des
‘meillears livres que nous ayions,, ‘demeuraiv.dans 1’obscu-
_rité, ' me donna de la hardiesse, et, si jose le dire, des-for-
1 ces. Je résolus donc de le teaduire; j'y travaillai avee beau-
_coup d’application et d’assiduité : et enfin; Diea:m’a fait la
-grace d’en venir A hbout. . R , RS
... Pour donner d’abord . une idée générale-des Méditations
. "du P, du Pont, il me semble qu’on peut dire que ce sont
.. les Exercices de saint Ignace élendus et expliqués. Car on
. trouve dans les Exercices et.dans les Méditations - les mémes
. maliéres, et dans le méme ordre; et tout:va .au moéme but.
-Saint Ignace en ses Exercices n’a point d’autre: fin que-de
.. gagner et d’attacher un homme i Diea 3 si ¢’est unpécheur,
. de le retirer du vice; si c’est.un juste, de lui donner-les
moyens d’avancer dans la piété. Pour cela il lui: représente
_.1out ce que Jésus-Christ nous propese:dans V'Evangile de
-..plus fort, afin de nous attirer-a lui,:soit par la-crainte, soit
par Pamour, Le P. du Pont.a aussi le méme dessein dans
.$es Mcéditalions , qu'il divise en six- parties. 1l' adresse la
. premiére aux pécheurs, qui n’ont pas encore quiti¢ le vice,
_.¢t il tache de:leur en donner. de I’borreur; en- les faisant
ressouvenir de la fin pour laquelle Dieu les a créés;enleur
- .remettant devant les yeux la griévelé et les peines du pé-
ché, la mort, la poussiére du sépulcre, le jugement parti-
culier, le jugement général, le purgatoire , I'enfer, tous
-objets terribles et propres.a leur imprimer la crainte de
‘Dieu, Les cing- autres parties sont pour ceux qui de la vie
purgative ont pass¢ a lilluminative, et-de celle-ci a l'uni-
- tive. Elles leur. font voir.le Fils de Dieu dans son enfance,
dans sa vie cachée, dans les travaux de sa prédication,
- -dans les tourments de sa passion, dans la splendeur de sa
gloire. Elles leur expliquent toutes les maximes de cet
Homme-Dieu, et leur représentent 'obligation ou ils sont,
-.de le snivre, Eafin pour les attacher inséparablement &
Dieun, elles leur en montrent les perfections et les bienfaits.
.Et, comme il ne suffit pas do convaincre 'entendement, si
I'on ne gagne-la-volonté, outre les raisons qu’elies leur pro-
-posent pour les détourner. du mal, et pour les porter au
bien, elies ont heaucoup d’affections tendres et dévotes, qui
sont les mouvements d’une ame, ou pénétrée de la-douleur
de ses crimes, ou résolue de tout fairve, et de tout souffric
pour Dieu. Il ne faut donc pas g’étonner si elles ont opéré
tant de conversions et de changements notables en ceux q
ont essayé d’en profiter.
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Un des moyens les plus efficaces qu’ait eus le Pére du Pont
pouritoucher les caeurs , c’est qu’il possédait admirahlement
bien PEcriture, et. qw’il savait la maniere de Pappliquer a
propos. Il passe pour un des meilleurs interprétes de 'Evan-
gile, nan-seulement pour le sens mystique, mais méme

.pour le sens lijtéral. Il est exact et savant, et de plus, dévot;
en quoi pringipalement il se- distingue des autres.

Quelqugs-uns); qui.apparemment ne 'ont guéres'lu, se
plaignent.qu‘il est:trop leng. -Pour répondro a cette plainte,
Jje.dis quun.gros livee 1w¢st pas toujours un livre trop long.
Ce n’est point par 1a maltitude des pages quon juge de la
longueur: ua pelit discours peat étre trop long, et un livre
n’est jamais court quand il est mauvais, guand il est plein

e remargues inutiles , de pensées communes ou peu sui-
vies, de.fausses raisons, d’amplifications puériles, de di-
gregsions,. et de redites importunes. Le P. du Pont-est
bien éloigné de.tous ees défauts: Car il n’a ricn que de trés-
utile : tout-ce -qu’il dit est .dans le bon sens: il s’atlache a
son sujet, et.appuie ses. propositions de raisonnenients so-
lides, de remarques judicieuses, de pensées belles , dévo-
tas,‘ spirituelles, et ' méme sublimes. Ce w’est point wn sim-
.ple. contemplalif ;. ¢’est un théologien habile, qui n’avance
rien que-de bien foudé sur I'autorité de YEcriture et des
. Péres, et sur Jes principes de la théologie. On nc peut-donc
-pas raisonnablement le blamer @’une trop-grande longueur.
J'ajaute que bien loin d’atre diffus , il est fort serré. Hl com-
Pprend beaucoup de choses en:peu de mots; et a la réserve
-de quelques affections, qui reviennent de temps en temps,
parce.qu’il est impossible d’en former toujours de nouvel-
Jes, il ne rebat point les mémes matiéres, ni-ne prend point
un lopg tour pour étaler et faire valoir ses pensées. De-la
vient que plusieurs ayant entrepris:d’en faire quelque abré-
8¢, ils 'y opt.poinLréussi: parce qu'abréger.un Auteur,
_.c'est en retgancher. des paroles, sans en Oter la substance,
c’est dire. en-moins de mots ce qu’il explique plus au.long,
¢t dans un plus grand détail Or le style. du Pére du Pont
.est unstyle simple, sans art, sans ornemenis, et sans figu-
res. L’ariginal méme est un abrégé, et 'on. n’en peut rien
Oler gu’on .ne gate et .qulon ne défigune son ouvrage: De
:plas, il faut remarquer gw'il-n’a pas eu seulement dessein
donper, aux personnes d’oraison de quoi méditer, mais

.& loutes sortgs.de gens-de. quoi faire une lecture ; comme il
.le; Lemoigne au §.- X1H de sa. Préface générale. D’ailleurs on
-a toct do s'effrayer d’'upe Méditalion de ¢ing ou six-poiots,
ou méme de huit qu de neuf; comme si 1'on était obligé de
la faire toufe en une heure, sans ¢n rien ometire. Ou ne
propose. pas plasieurs points dans une Méditation , .afin
qwon n'en laisse aucuny: Myis afin qua, si le premier ne
sullit pas, ou qu'on n’y prenne point de godut, ,oi).passe au
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second, et du second au troisieme, et ainsi des autres. Que
si dans un seul, on trouve assez de matiére pour s’entrele-
nir avec Dieu, saint Ignace veut qu’on s’y arréle, sans se
metire en pedae d’aller plus avant. (In libro Exercit.) Car si
dés Pentrée on rencontre la fontaine d’eau vive, c’est se
fatiguer inutilement que d’aller chercher plus loin une au-
tre source peut-étre moins claire-et moins ahondante. (4d-
dit; 4.) Mais enfin, pourgquoi se plaint-on de la longueur de
ces Méditatlions ? Qu’on s’imagine que chaque point est une
Méditation entiére ; et I'on ne se trompera pas: puisque
chaque point contient plusieurs considérations toules diffé-
rentes, qui peuvent étre la matiére d’une juste Méditation a
quiconque les examinera attentivement. Ainsi I'imagination
étant corrigée, on trouvera non pas neuf points dans une
seule Méditation, mais autant de Méditations qu’il y a de
points, : :

Je ne dois pas omettre ici un avantage considérable
qu’une infinité¢ de gens, soit hommes, soit femmes, peu-
vent tirer d’une Méditation un peun ample et raisonnée.
Comme ils n’ont pas d’ordinaire P’babitude de mdcditer, et
qu’ils sont pour la plupart incapables de faire ’eux-mémes
les réflexions nécessaires sur les vérités de PEvangile, on
qu’ils ne savent pas méme ce gue c’est que Méditation, le
moyen le plus facile et le plus court qu’ils puissent choisir
pour se former a l'oraison, c’est d’avoir le P. du Pont
devant eux, de le lire doucement, de s’arréter sur chaque
pensée pour se la mettre dans VYesprit, de s’appliquer a
eux-mémes ce qui se dit en général, etenfin de prendre les
affections, qui y sont marquées, non par forme de lecture,
mais comme des sentiments qui les touchent, et dans les-
quels ils doivent tacher de s’entretenir, jusqu’a ce qu’ils en
aient le ceeur pénétré. Par ce moyen on s’accoutume a mé-
diter, et a la fin on fait tout seul, avec les lumiéres du Saint-
Esprit, ce qu'on ne faisait au commencement qu’avec le
secours d’un livre.

Plusieurs personnes souhaiteraient d’avoir des Médita-
tions pour toute Pannée, et qu’on leur en marquat ici quel-
qu’une pour chaque jour. Yavoue que cela serait commode,
mais j’y trouve des difficultés. Car premiérement ce ne fut
jamais le dessein du P. du Pont de partager ainsi son
ouvrage. 1l suit, comme saint Ignace, I’Hisloire de la Vie
de Notre-Seigneur, depuis son lacarnation jusques a son
Ascension, sans prendre garde aux évangiles des diman-
ches , qui n’ont d’ordinaire aucune liaison. 1l faudrait donc
&tre incessamment a chercher tantot d’un cdté, tantit d'un
autre un sujet de Méditation; et comme 1e livre est divisé
en plusieurs lomes, il en faudrait changer presque tous les
‘purs. D'ailleurs quand on voudrdit distribuer ces Médita-
§ons pour tous les jours de 'année, jamais on ne ‘contene
terait tout le monde, ni peut-éire méme la plupart du
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monde. Chacun trouverait & redire & la distribution gu'on
ca aurait faite, et il 8’en ferait lui-méme une autre, qu’il
croirait meilleure, ou parce qu’eile lui serait plus conve
nable, ou parce qu’il Paurait inventée. Tous n’'ont pas le
méme goit; les uns se plaisent A méditer sur les fins der-
ni¢res de 'homme ; d’autres sur 'enfance de Notre-Sei-
gneur; d’autres sur ses maximes et sur ses miracles ; d’au-
tres sur sa passion; d’autres sur sa gloire. Il y en a qui
trouvent plus de dévotion a considérer les grandeurs et les
bentés infinies de Dieu. Et comme ils jugent des autres par
eux-mémes , ils voudraient qu'on ne méditat que sur les
matieres qui leur plaisent davantage ; parce qu'ils s’imagi-
nent que tout ce qui leur est bon, le doit étre aux autres. 1t
vaut donc mieux que chacan, suivant le conseil de son di-
recteur, prenne ce qui est le plus conforme a la disposition
de son intérieur , et au mouvement de U'Esprit-Saint, qui
ne gouverne pas tous les hommes de la méme sorte. On
peut dire loutefois en général qu’il y a des Méditations plus
propres pour certains temps : comme celles du Jugement
universel et de 'Incarnation, pour I’Avent; celles de I'En+
fance de Notre-Seigneur, pour Noél, pour la Circoncision,
pour ’Epiphanie, etc.; celles de la Passion, pour le Ca-
réme; celles de la Résurrection, pour le temps Paschal ;
celles de la descente du Saint-Esprit, pour les féles de la
Pentechle; celles du Saint-Sacrement, pour l'octave de la
Féle-Dieu. Il y en a de particulieres sur les évangiles de la
plupart des dimanches, et s’il se rencontre quclque diman-
che, pour lequel il n’y en ait point, on en peut prendre sut
les.attributs , ou sur les bienfaits de Dieu. Beaucoup de gens
veulent médiler tous les jeudis, sur 'Eucharistie; tous les
vendredis, sur la Passion .tous les samedis, sur les vertus
de la Sainte Vierge. 1ls trouveront en ce livre, comme en
un champ.vaste et fécond, de quoi contenter leur piété. Je
n’en dis pas davantage sur ce chapitre. :

Mais avant que de finir, je crois qu’il est bon de donner
en peu de mots I'éclaircissement @' une difficulté, qui peut
venir a plusieurs dans les Méditations du P, du Pont:
c’est qu’aprés avoir instruit celui qui médite, il le fait sou=
vent parler a son dme en des termes qui semblent marquer
que ’ame soit matérielle comme le corps. Il lui fait dire,
par exemple : O mon ame, pleure tes péchés; regarde la
terre, dont Dieu t'a formée, etec. Par Pame, il désigne la
personne, et ce qui convient a la personne, il l'attribue-a
Yame, comme a la plus noble partie de 'homme. La raison
de ceci est, qu'on ne peut s’apostropher soi-mméme directe+
ment, a cause qu’il n’y a peint de vocalif au pronom per-
sounel de la premiére personne. Il faut donc suppléer 2 ce
défaut, en prenant I’ame pour le composé de I'ame et da
eorps. Nous en avons un exemple, que le Sauveur nous
furnit dans la parabole du riche insensé. Gar cet hommes
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-ayaht'amassé beaucoup de bien, et pensant avoir du temps
pour jouir du'fruit de ses peines, disait en lui-méme: Moz
dme, tu as du bien pour beaucoup d’années. Repose-toi, mange,
bois, fdit grande chére. (Luc. X1, 49.) 77
" I ne reste plus maintenant qu’a diré un ‘mot de1'auteut
de ces Méditations, afin que estime qu’on aura pour sa
personne, fasse estimer sa doctrine. L'auteur de I'ouvrage
que j’ai tradait en notre langue, est le P. Louis du Pont,
que toute 'Espagne a admiré durant sa vie, comme un
‘homme d’un profond savoir, et d'une vertu éminente. Ses
écrits-sont 'image de sa vie, et sa plume n’a jamais exprimé
que les sentiments de son ceeur. Il avait regu du Ciel un don
d’oraison extraordinaire; il était dssez souvent ravi en es-
prit, et cetle grande connaissance qu'il a eue des choses
spirituelles, n’était que l'effet de ses continuelles commuy-
nications avec Dieu. Les personnes les plus éclairées le
voulaient avoir pour directeur : on le consultait de toutes
parts, et ses décisions élaient regues comme des oracles.
8a Vie, qui est imprimée, fait foi de ce que je dis. Mais
sgarce que beaucoup de personnes ne I'ont jamais luc, on
;j’ils ont trop pen-de loisir pour la lire tout entiére, j'ai
«iru leur en devoir donner I'abrégé dans un éloge assez
JJourt, qui a été fait de cet admirable serviteur de Dieu. Je
i*ai pris dans le livre intitulé : Bibliotheca scriptor um sociefa-
Qs Jesu, composé par le Pere Philippe Alegambe, revu et
augmenté depuis, et imprimé & Rome, en P'an 1676, avec
ermission des supérieurs, ct du pape méme. Le voici fidé-
lement traduit du latin. '
Louis du Pont, espagnol, niquit & Valladolid, lc 10 de
novembre d¢ I'an 1554, @’une famille considérable par sa
noblesse. Dés son enfance toutes ses inclinalions €taient
})'our la piété. 11 fut recu dans la Compagnie de Jésus, a
I'age de vingt ans, et il entra lé deuxieme jour de déceml;re
de I’an 1574, apres avoir achevé son cours de philosophie,
et avoir étudié deux ans en théologie. 11 eut d’abord bien de
la peine a se résondre (’entrer dans cet Ordre, parce qu'il
aimait celui de St-Dominique, et qu’il y était connu: mais
il se sentait d’ailleurs si fortement appelé i la Compagnié,
qu’il ne pouvait résister a la vocation de Dieu. Il fut six mois
a dclibérer quel parti il devait prendre, et sa peine ne finis-
sait point. Il était souvent contraint d’aller préndre lair
hors la ville, pour pouvoir un peu respirer, et gémir en li-
berté. 11 priait Dien instamment de lui éclairer I'esprit, et
de lui faire connaitre la-dessus sa volonté, parce qu’il était
résolu de lui obéir. Toutes les fois qu’'il se mettait en orai~
son, et qu’il examinait cette affaire en la présence de Dieu,
il s’imaginait entendre une voix intérieure, qui lui disait
gu'il se consacrat au service de Notre-Scigneur dans sa
Compagnie. Il ne s’y délermina toutefois qu’aprés avoir en-
tcodu les prédications apostoliques du P. Martin Gutlie-
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rez,, si célehbre cn ce tomps-1a pour sa saintels, et aprés
‘avoir vu avec admiration la modestie du P. Frangois
Suarez dans une dispute, A laquelle ce grand homme prési-
dait. Il fit son noviciat a Medina del Campo, oir'il trouva les
novices dans uue¢ feryeur merveilleuse, pavce qu’ils sen~
‘taient euicore ce grand feu que le P. Balthasar Alvarczy
“avait allumé peu auparavant. Il pratiqua dans celle sainte
retraite ' loutes lq:s,';v‘ertus,, religieuses avec une perfection
exemplaire. Les supérieurs Vayant retiré de la, ils lui fivent
‘acheyer ses études de théologie, dans lesquelles il eut un
‘sugcés extraordinaire. Cay il montra tant d’esprit, de viva-
_Cité et de jugement, qu’il surpassa de beaucoup tous ceux
" qui &tudiaient avec [ui. 'recut 'Ordre de prétrise, en Pan
“1580. Puis il enseigna la philosOphie an collége de Léon, et
“]a théologic ensuile , faisant paraitre .dans Pune et daas
“Pautre beaucoup de subtilit¢ ¢t d’érudition. Surtout il tacha
de bien imiter la modestie qu’il avail tant admirce dans le
‘Pére Suarez. Mais comme i} n’excellait pas moins en verta
‘qu’en science , on le fit mailre des novices, et recteur de
“pliisieurs Colléges. 11 s’acquilta de ces emplois avee toute la
sagesse et toute l’exactitude possibles, jusqu’a ce que ses
_nfirmités s’augmentant de plus en plus, il fut obligé de re-
‘moncer tout-a-fait, et a Ia régence et aux charges. Il se mit
donc écrire, ct & donner au public ce.quil avait appris
“jusqu’alors, moins par la lecture des livres spirituels , que
‘par sa propre expérience , par Pexcrcice de Uoraison, et par
une cottinyelle mortification de sa volonté, de ses appélits,
‘et de ses sens. Voici quelles furent ses principales. vertus.
H ¢tait si grand amateur de la. pauvrete, qu'jl ne souffrait
rien dans sa c'hamﬂre que de nccessaire : ses habits Claicot
toujours les plus usés, et, hors le temps de scs maladies,
il se contentait du commun, fuyant toul ce qui pouvait res-
‘sentir la délicatesse et la singularité. 1l a conservé jusqu’a
la mort sa virginité sans tachie. Aussi voyait-on sur son
' visage, et dans toute sa personne une modestic angclique,
‘qui m’était pas un des moindres témoignages de la pureté de
son corps et de son ame. Il portait un profond respect a tous
"les supéricurs, sans considérer que plusieurs d’entre eux
avaient été ou ses inférieurs, ou ses disciples. Il n’entrepre-
nait jamais rien qu’apres les avoir consultés, Lors méme
qu’il était en charge, il se faisait de son propre choix un
supérieur dans la maison, auquel il obéissait en tout ce qui
‘fegardail sa conduite particulicre. Il ne méprisait que lui-
méme, et il se méprisait si fort, qu'encore que_tous admi-
rassent son esprit, son savoir, et sa prudence, il se croyait
le moindre de tous; jusqu’a soumctlre ses écrits a la cen-
sure de plusieurs personnes, qui élaicnt au-dessous de lui
en loute maniére, et dont néanmoins il estimait toujours
les sentiments bien au-dessus des siens. 1 cachait le plus
qu’il pouvait les graces insignes que Dicu lui faisait; eb
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souvent il s’aecusait de ses fautes devant tout le monde.
Mais en quoi il excella davantage, ee fut en 'amour-de Dicu.
Car il Paimait ardemment, et il ne perdait jamais sa pré-

sence. N avait acquis cette familiarilé que les saints ont

avec lui, et il tachait de la conserver, par une application
continuelle a 'oraison. Sa dévotion particuliére était envers
le saint Sacrement. Il passait les nuits entiéres dans une
profonde contemplation, prosterné a terre, devant le corps
de son Dieu et de son Sauveur. Duraut Ic jour il allait sou-
vent l'adorer, et c’est dans ces sortes de visites que I'Es-
prit-Saint L'éclairait extraordinairement, et qu'il lui rem-
plissait le ceeur de consolations célestes. 1l-brulait d’'une
telle ardeur, en pensant a Dieu, et Dieu faisait dans son
ame de si vives impressions, qu’il a é1é plusicurs fois en
danger de perdre la vie, par la violence de 'amour, S’étant
mis un jour en oraison, comme il demandait & Notre-Sei-
gneur des lumiéres et des forces pour travailler utilemeit
au salut des ames, il se trouva tout-a-coup tellement frappé
de la lumiére du ciel, qu’il fut contraint de se lever, tout
ébloui et hors de lui-méme ; et comme il ne pouvait plus
supporter une si grande clarté, ni demeurer dans la méme
place, il se promena longtemps dans la chambre, criant &
Dieu: c’est assez de lumiére, Seigneur, c'en est assez; ng
m’en donnez pas davantage. Il ne voyait que des flammes
autour de lui; il s’imaginait lui-méme étre tout en feu, ¢t
il ne croyait pas pouvoir vivre, si Dieu n’cit eu compassion
de sa faiblesse. Depuis ce temps-13 il commenca i écrire,
et & s’employer au service du prochain, avec plus de zé¢le
que jamais. 1l avait toujours demandé instamment 2 ses su-
périeurs d’aller aux Indes, poury consumer sa vie dans ces
pénibles Missions ; mais ne 1’ayant pu obtenir, il fut cause,
par ses exhortations, que beaucoup d’autres y allérent a
sa place. Il passa trente ans dans les travaux d’une vie apos-
tolique, sans jamais se reposer. L’an 1599, étant 3 Villa~
Gargia il eut permission de s'exposer a la peste, etil le fit
avec autant de courage que d’ulilité pour les malades qu’il
- assista. 1l avait un rare talent pour toucher les ceurs, pour
discerner les esprits , et pour calmer les consciences. 1l fai-
sait des fruits admirables par ses entretiens, et par sa di-
rection. Il avait recu la grace de connaitre le secret des.
ceeurs, et les personnes qui le consultaient, ne pouvaient
assez admirer qu’il leur déclarat I'état de leur dme, avant
qu’ils eussent commencé a lui en parler. Dieu lui découvrait
beaucoup de choses par des voies extraordinaires. D'uné
parole il rendait aux Ames afiligées la tranquillité et la paix.
Il traitait si rudement son corps, que ses grandes austérités
lui causérent des maladies et des douleurs qu’il supporta,
durant trente-six années, avec une patience qui ¢tonnait
tout le monde : les médecins mémes croyaicnt q’il ne vi-
vait que par miracle.
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Vingt.ans avanl sa mort, il avait fait veeu de ne commet-
tre aucune faule , méme légére, de propos délibéré. Depuis
ce veu, on ne remarqua rien en lui, qu'on pat raisonna-
blement condamner de péché : on tient pour certain que
Dicu lui communiqua beaucoup de grices gratuites. 1l eut
-entre autres , le don des larmes, le don de guérir les mala-
dies, 'esprit prophétique, et une prudence qui ne pouvait
venir que d’en haut. On I’'a vu souvent environné ¢’une lu-
miére miraculeuse, ou avec un globe de feu sur la téte;
d’autres fois il a paru au milien d’une grande clarté, jetant
des rayons de toutes parts, et faisant trembler les murailles
de sa chambre. 1l y a sujet de croire qu’il prévit le jour et
I’beure méme de sa mort : car il demanda au plus ot les
Sacrements, et assura qu’il lui restait peu de temps a vivre.
Puis il prit la plume, écrivit trois heures durant, afin de
mettre la derniére main 2 un ouvrage qu’il n’avait pu en-
core achever; et alors, comme n’ayant plus rien qui 'em-
péchat d’aller 2 Dieu, il s’écria: C'est maintenant, Seigneur,
que vous laisserez mourir en paix votre serviteur. (Luc. 11. 29.)
Enfin il rendit doucement son esprit a Dicu en disant : Sei-
gneur, je vous remels nion dme entre les mains. (Luc. XX111.46.)
1l mourut a Valladolid, le 17 de février de 'an 1624, agé de
soixante-dix ans, aprés en avoir passé cinquante dans la reli-
gion. Son visage parut plus serein aprés sa mort, gu’il n’avait
¢été durant sa vie; ses mains demeurérent. molles et flexibles.

-Le peuple accourut en foule pour I'honorer, c’était a qui
aurait ou de ses cheveux, ou de ses habits , pour les conser-
ver, coame des reliques. On célébra ses obséques avec le
plus d’appareil gu’on put, et un prédicateur fit son Oraison
funébre. Dix-neuf mois aprés qu’on eut mis en terre, le 18
de septembre de Pan 1625, on releva son corps, pour le
meltre dans un lieu plus honorable. Ce sainl corps était
presque consumé, et néanmoins le cerveau était tout en-
tier, et sans nulle corruption. Le Pére du Pont apparut de-
puis sa mort & quelques personnes, éclatant de gloire, ou
pour leur faire connaitre en quel état il était, ou pour les
secourir et les.consoler. 1l se fit voir avec plusieurs marques
de la gloire dont il jouissait, mais particulitrement avec la
couronne de docteur, pour avoir laissé a l’liglise une doc-
trine salutaire, qu’il avait recue du Saint-Esprit. Aprés cela
le bruit de sa sainte vie et des miracles que Dieu opérait

<gouvent par ses meérites s’'étant répandu partout, le roi
catholique supplia le pape, avec des instances réitérées plus
de deux ou trois fois , de vouloir le mettre au nombre des
Bienheureux, et de le canoniser ensuite. Plusieurs arche-
véques et évéques,, plusieurs chapitres, et plusieurs villes
d’Espagne firent la méme demande: ct 'on espere, avec le
temps , obtenir cette grace du Saint-Siége. '

S
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, . .
Approbation du R. P. Provincial.

Je soussigné Provincial de la Compagnie de Jésus en la Province
de France, suivant le pouvoir que j’ai recu de Notre R. P. Géné-
ral, je permets au P. J. B. de la méme Compagnie de faire im-
primer un livre,, qu'il a traduit en Francais, qui porte pour titre:
Méditations sur les Mystéres de la Foi, composées par le R. P.
Louis du Pont, de la Comp?nie de Jésus, et qui a été vu et ap-
prouvé de trois théologiens de notre Compagnie. En foi et témoi-
gnage de quoi jai signé la présente. A Paris, le 11 Févriey 1682.

Signé: CLaupE COLLET.

APPROBATION.

J’a1 lu un livre, qui a pour titre: Méditations sur les Mystéres
de la Foi, composé par le R. P. Louis du Pont, de la Compagnie
‘de Jésus. Fait a Paris, le 28 Aodt 1682. . o

 Signé: G. BOUST.




PREFAGE GENERALE

DE LA PRATIQUE

. DE L'ORAISON MENTALE.

G
T “ \ . :
L’ORAISON Mentale dans laquelle on s’entretient familie-
rement avec Dieu, en méditant sur les saints Mysteres de
notre religion, est quelque chose de si sublime ct de si di-
vin, qu’it n’appartient qu’au Saint-Esprit de nous en ensei-
guer la pratique. Aussi est-il, comme dit saint Jean, celte
onclion céleste , qui éclaire nos esprits et leur apprend toutes
choses, (1. Joan, tl; 27.) C’est par ses lumiéres que les Saints
sont devenus 'si habiles dans cet exercice, et qu’ils nous
ont’donné des regles si sires pour y réussir, en suivant la
direction de ce Maitre souverain, qu’ils ont suivie les pre-
miers. Leur doctrine soutenue de leur expérience,, me sera
d’un trés-grand secours , pour réduire ¢cn abrégé tout ce
que I'Oraison Mentale a de plus esscuticl, Je n’en parlerai
qu’apres eux, et je le ferai d’'une manic¢re succincle, nette
et méthodique, afin qu’on n’ait nulle peine a comprendre
ce que j’en dirai. Pour ceux qui en veulent une explication
plus ample, il leur sera fort aisé de se satisfaire par la lec-
ture des autres auleurs, qui en ont traité a fond. Mais afin
u’on sache sur quoi je veux établir ce que jai a dire, soit
apns ce pelit Traité, soit dans les Méditations suivantes,
on pourra voir & la marge quelles sont les sources ou je lai
puisé, .

Ces sources se réduisent a trois. La premiére est 'Ecri-
ture-Sainte, qu’on doit regarder come le principal fon-
dement de celte science divine, qui renferme cn soi la vie
éternelle (Joan. 5. 89.), avec les moyens les plus excellents
que nous ayions pour commencer dés ce monde a en gou-
ter les délices, et pour en jouir pleinement dans Pautre. La
seconde source est 'autorité des Péres qu’on a toujours re-
connus pour les maitres de la théologie myslique; el sur-
tout de ceux des premicrs siecles, qui ont regu de plus
grandes lumieres de Dicu sur ce sujet, comme de saint De-
nys, de saint Basile, de saint Augustin, de saint Chrysos-
tome, de saint Grégoire, de saint Bernard, et d’autres sem-
blables, auxquels je joindrai saint Ignace notre fondateur,

ue j’ai choisi pour guide en tout cet ouvrage, ayant résolu
de ne.travailler que sur son dessein, et de ne point suivre
d’autre méthode que celle quil a tenue dans son livee des
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Exercices spirituels. Ce qui m’oblige particuliecrement de
m’y attacher, c’est 'autorité que doit avoir un livre si ex-
cellent, soit a cause qu'un grand Saint 'a composé, par
une inspiration tout extraordinaire de Dieu, soit & cause
qu’il a mérité d’étre approuvé du Saint-Siége, par un bref
exprés que Paul 111 fit expédier 'an 1548 et qui se trouve
encore aajourd’hui a la téte du méme livre. A quoi I’on peut
ajouter les fruits merveilleux qu’il a produits, et qu’il con-
tinue de produire dans le ceeur de ceux que Dieu appelle a
Toraison et A la retraite , ainsi que remarque le P. Pierrc
Ribadeneyra, dans la Vie de saint Ignace. (L. I. c. 8.)

Outre cela je dis que comme le royaume du ciel, dont ce
livre nous enseigne le chemin, et I'Ecriture dont il est un
fidele extrait, ressemblent au grain de moutarde, qui de tou-
tes les semences est la plus petite, et qui néanmoins croit jusqu’a
devenir un arbre sur lequel les oiseauw du cicl se reposent
(Matth. 13.) ; de méme a nec regarder que l'extérieur et
comme I’écorce du livre, c’est fort peu de chose. Sa peti-
tesse et son style simple, n’ont rien qui frappe la vue, ni
Yesprit de ceux qui le lisent. Mais si 'on pénétre jusqu’au
dedans, on trouvera qu’il n’y a rien de plus énergique et de
plus fort. 1l est tendre dans les affections, sublime dans.les
pensées, efficace dans le raisonnement, abondant en diver-
ses manieres de médiler et de contempler. Enfin, c’est ua
arbre touffu et chargé de fruits, sur lequel trouvent leur
repos et leur nourriture ceux qui, comme des oiseaux dn
ciel, s’élevent a la contemplation des choses divines, et qui
ont, comme dit saint Paul, toute lear conversation dans le
ciel. (Philipp. 3. 20.) Ceci paraitra par les remarques que
nous allons faire en cette Préface, et par celles que nous
ferons.dans le corps du livre, dont les six parties seront
‘comme les six principales branches de I’arbre dont nous
parlons. L'ombre de cet arbre mystérieux mettra les per-
sonnes affligées a couvert des maux de cette vie, et des ten-
tations du démon ; ses feuilles serviront d’un puissant re-
meéde aux ames faibles, pour les guérir de leurs maladies ;
ses fleurs, par leur douce odeur, fortifieront celles qui com-
mencent a pratiquer la vertu ; ses fruits donneront de la
vigueur & celles qui sont plus avancées dans la voie de Dieu;
sa cime enfin sera un lieu de repos pour celles qui ont déja
acquis une perfection consommeée. En quelque état, et en
quelque disposition qu’on soit, on trouvera des Méditations
‘propres pour son avancement spirituel.

Mais alin de faire voir que tout ce que la théologie mys-
tique a de plus grand, n’est appuyé que sur les principes
véritables et solides de la théologie qu'on enseigne dans
PEcole, la troisitme source d’oit je tirerai ce que j'ai &
dire, est la doctrine des théologiens scholastiques., entre
lesquels néanmoins je ne citerai que saint Thomas, I'ange
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de I'Ecole, parce qu’il mérite lui seul autant de croyance
que mille aulres, el que sa doctrine est sare et bien établie,
outre que personne ne sait mieux que lui Part de méler les
plus hauts sentiments de la théologie mystique, avec les
raisonnements les plus subtils de la scholastique, et qu’it
joint avec une adress¢ merveillcuse ces deux facultés,
comme ayant entre elles un rapport trés-particulier. Cest
en quoi il a excellé aussi bien que son maitre saint Augus-
tin, et son compagnon d’élude saint Bonaventure, dont les
lumiéres ne me seront pas inutiles dans le dessein que j’ai
entrepris. Mais parce qu’encore que je me sois proposé¢ de
suivre parlout des guides si sages et si éclairés, je puis tou-
tefois étant homme, comme les autres, tomber dans I'éga-
rement, je soumets avec respect tous mes écrits a la cen-
sure de 'Eglise, qui est la colonne et le fondement de cettc
vérité infaillible (1. Timoth. 3. 15.), que jembrasse et que
lc professe, en sorte que si par mégarde ou par ignorance
je venais & m’en écarter le moins du monde, je rétracte dés
a présent tout ce que j’aurais pu dire qui lui fat contraire.

. '§ 1. Qu’est-ce que I'Oraison mentale?

L’Oraison mentale est un exercice des trois puissances
fmérieures de 'ame, qui sont 1a mémoire, I’entendenment,
et la volonté que nous appliquons, avec le secours de la
grace, a prodaire divers actes sur les Mysléres, et sur les
vérités de la foi; soit que dans nous-mémes nous nous en-
tretenicns familiecrement avec Dieu, soit que nous Iui de-
mandions quelque grace, ou que nous traitions avec lui des
choses nécessaires a notre salut et a notre perfection. (S.
Ignatius inA. Excerc. — 1. Hebr. - D. Th. 2. 2. q. 83. art. 1.
3. et h. 3. part. q. 31.) Ainsi I'Oraison mentale, considérée
selon son essence , consiste principalement en quatre
choses. ‘

La premiére est 'usage de la mémoire que nous em-
ployons 2 nous souvenir de Dieu, & nous remettre dans la
pensée le Mystére qu’il faut méditer, et a concevoir une idée
nette de ce Mystére, suivant ce que la foi nous en a appris.
Or ce qui fait le sujet de notre méditation, ne doit pas étre
envisagé tout d’'un coup et confusément. Pour le mieux -
comprendre, il est 4 propos de le diviser en plusieurs par-
ties, comme nous dirons aprés. Mais si nous voulons que
cette pratique nous soit fort utile, nous devons I'accompa-
gner d’une foi ardente, et croire avec une entiére soumis-
sion d’esprit, tout ce qui regarde le Mystére que nous mé-
ditons, parce que Dieu, qui est la vérité souveraine, nous
Fa révélé. De cette sorte 1’acte de foi, que nous en ferons,
nous sera une excellente disposition pour en obtenir de
Dieu une connaissance parfaite, suivant cette parole d’Isaie:
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Vous ne comprendrez jamais rien , si vous ne croyez. (Is. 7.
9. juxta 70. et Hicron. ibid.). S '
La seconde chose est l'excrcice de P'entendement qui s¢
. met a raisonner sur le Mystére, et qui & force d’en consi-
dérer les causes, ‘les propriétés, les effets, et jusqu’aux
moindres circonstances , découvre les secrets qui y sont ca-
chés. Par ou il s’imprime dans lui une image si claire da
sujet de la méditation qu’il demeure parfaitement convaincu
des vérités que 'Esprit divin lui a fail connaitre, qu’ensuite
il ¢’y attache de toute sa force, et qu’il les propose enfin a
la volonté pour 'engager a les embrasser. '

La troisiéme chose est ’excrcice de la volonté, laquelle
étant libre, produit d’elHe-méme diverses affections et di-
vers actes de vertu propres au sujet que Pentendement
vient de méditer, soit que ces actes s’adressent a Dieu, ou
qu’ils se rapportent a la personne qui médite : comme 1a
haine de soi-méme, le regret de- ses péchés, la confusion
de son extréme misére , 'amour de Dieu, la confiance en sa
miséricorde, les louanges de sa divine majesté, les actipns
de graces pour tant de bienfaits qu’on en a regus, les dé-
sirs ardents d’acquérir les vertus solides, les résolutions
efficaces de pratiquer les honnes ceuvres, de changer de
_vie, ou d’augmenter en vertu, la résignation i la volonté de
Dieu pour faire ‘et pour endurer tout ce qu'il lui plaira.
Nous nommons ces sortes d’actes, affections; parce qu’ils
se doivent faire avec un gout et une affection intérieure de
la volonté, qui se sent émue par les raisons que entende-
ment lui propose. C’est 1a proprement ce qu’on appelle la
vraie dévotion, qui produit la paix et la joie du cceeur. C'est
aussi, selon que remarque saint Thomas (2. 2. ¢. 82. art. 3.
et q. 180. art. 7. ad 1.), la fin principale ol tendent 1a médi-
talion, la contemplation , et en général tous les autres actes
de 'entendement, qui sont en usage dans I’Oraison men-
tale, que saint Jean Damascene dit étre une élévation de Udme
vers Dieu, a cause qu’elle nous unit effectivement 4 lui par
la connaissance et par I'amour. (4scensio mentis-in Deum.
lib. 3. de fide orthod. c. 24.)

La quatrieme chose contient les demandes que nous fai-
sons a Notre-Seigneur, quand nous le prions de nous accor-
der les graces que notre ceeur souhaite le plus, et que nous
jugeons les plus nécessaires pour notre salut. Et c’est en
cela que consiste particulierement I'Oraison ; puisque le
mot d’Oraison , pris dans le sens le plus naturel, ne signifie
autre chose qu'une demande pleine de ferveur, de confiance
et ’humilité, qui se fait 2 Dieu , pour en obtenir les secours
doat on a besoin. N

€es demandes doivent s’adresser tantot au Pére éternel,
tantot a son Fils unique, et tantot'au Saint-Esprit, quelque-
fois a toutes les trois Personues de Pauguste Trinité: et il
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est bon de leur alléguer certains motifs, qui les excitent 3
nous octroyer ce (ue nous leur demandons. :
Entre ces motifs, qui sont de trois sortes, les uns se pren-
nent du cité de Dieu, considéré selon son essence (D. Th.
2. 2. q..83. art. 11.) ; comme lorsque nous le prions de nous
faire quelque faveur, ou par sa miséricorde infinie, ou par
I'amour qu’il nous porte, ou par le désir qu’il a de nous
combler de ses graces, ou par la gloire de son nom, qui
mérite les lonanges-de toutes les créatures, ou enfin parce
w'il a 1a bonté de vouloir que nous lui offrions nos prieres.
n pourrait faire un dénombrement de ses perfections di-
vines, et les nommant toutes en particulier, dire: Seignear,
faites-moi la grace de m’accorder ce que je vous demande,
par volre bonté, par votre miséricorde, par votre libéra=~
lité, par votre sagesse, par votre loute-puissance, par votre
immensilé, par votre éternité, etc.
" Ill'y a d’antres motifs qui se prennent du cité de Jésus-
Christ, vrai Dieu et vrai homme, tels que sont les Mystéres
de son Incarnation, de sa Nalivité, de sa Circoncision, de
sa Présentalion au Temple, de sa fuite en Egypte ; ses jed-
nes, sa nudité, ses travaux dans la prédication de son
Evangile. Ajoutons encore les ignominies et les douleurs-de
sa passion, et en particulier sa sueur de sang, sa détention’
dans le jardin des olives, sa flagellation, son couronnement
d’épines, les clous, lefiel, le vinaigre, et tant d’autres sor-
1és .de lourments gu'il a endurés pour notre salut. Quelque-
fois .nous. devons nous adresser au Pére Elernel pour le
conjurer d’écouter nos veeux, et de s’y rendre favorable,
par 'amour qu’il porte & son Fils, ou en récompense des
services que ce Fils si obéissant lui a rendus, et des grands
travaux qu’il a soufferts pour sa gloire, Une autre fois nous
pouvons nous jeter aux pieds du Fils de Dieu méme, en lui
remontrant Pexces de 'amour qu’il nous ‘a porté, la gran-
deur immense du prix qu’il a payé de son fonds pour notre
rédemption, la bonté extréme qu’il a de vouloir faire pour
nous l'office de rédempteur et d’avocat aupres de son pére.
Quelquefois il est a propos d’invoquer l¢ Saint-Esprit, et de
lui demander les- mémes graces qu’au Peére et au Fils, par
les mérites de Jésus-Christ, et en considération de tant de
vertus héroiques qu’il a pratiquées, comme de son humi-
lité,, de sa-pauvreté, de sa douceur, de son obéissance, de:
sa patience, de sa miséricorde, de sa charité et des autres.
“H reste encore pour fléchir la bonté divine, une troisicme
cspece de motifs , que nous trouvons dans nous-mémes. Ce
sonl ceux que nous tirons de notre indigence et du fonds
- méme de notre misére ; comme lorsque parlant a Dieu nous
lui disons avec David: Seigneur, nous avons été concus dans
Piniquité (Ps.50.6.); nous sommes remplis de passions vio=
lIeantes qui nous dominent ; nous avens.de puissants enne-
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mis au-dehors qlui nous font la guerre ; il se présente de
toutes parts mille occasions dangereuses , et sans vous,
nous ne pouvons nous défendre. Cest vous qui nous avez
créés a votre image, et parce que nous sommes vos créa-
tures, le démon fait tous ses efforts pour nous perdre. A qui
aurons-nous recours si ce n’est A vous, qui étes notre refuge
et notre force? Aprés cela nous pourrons nous accuser de
nos péchés devant Dieu, avec de grands sentiments de con-
trition, les confessant tous, et bien loin de les excuser, les
exagérant en quelque facon : parce que plus nous en expri-
mer('lons I'énormité, plus il nous sera facile d’en obtenir le
ardon.
P Il y a une autre pratique fort propre aux personnes déja
avancées dans la perfection. C’est de représenter quelque-
fois & Dieu avec toute humilité ses propres mérites el ses
bonnes ceuvres ; a ’exemple du saint roi Ezéchias qui pour
obtenir encore quelques années de vie, disait a Dieu qu’il
avait toujours marché en sa présence avec un ceeur droit, et
quwil R’ avait rien & se reprocher sur tout ce qui regardait son
service. (4. Reg. 20. 3.) C’est aussi ce que fit Notre-Seigneur
apreés la derniére Céne, lorsqu’il finit son Sermon par cette
excellente priére, dont nous parlerons en son lieu. (Joan.

Ces trois sortes de motifs, quoique différents, ne laissent
pas de pouvoir se joindre ensemble. C’est pourquoi David,
qui savait parfaitement bien faire ce mélange, disait: Sei-
gneur , pour la gloire de votre nom, vous me remetlrez mon
péché, parce qu’il est grand. (Ps. 24. 11.)

Au reste, ces considérations si diverses qui entrent dans
Toraison servent plutdt pour nous exciter nous-mémes a
prier avec ferveur, avec dévotion et avec confiance, que
pour faire condescendre la bonté divine a écouter nos prié-
res : puisque Dieu a infiniment plus d’envie de nous don-
ner son Esprit, que nous n’en avons de le recevoir. C’'estle
sentiment de saint Augustin qui dit, que Dieu ne nous com-
manderait pas de le prier, s’il n’avait dessein de nous exau-
cer. (De verbis Dom. Serm. 5. et 29.) Lors donc que nous le
prions de la maniére que je viens de dire , nous accomplis-
sons ce que Papdtre nous ordonne (Philipp. 4. 6. — 1. Ti-
moth. 2. 4. — D. Thom. 2. 2. q. 83. art. 17.) , lorsqu’il veut
que nos demandes ne se présentent pas a Dieu toutes seu-.
les, mais accompagnées de trois autres actes excellents,
qui sont 'oraison, la supplication, et I’action de graces:
L’oraison, qui éléve nos pensées et nos affections au ciel ;
la supplication, qui expose et fait valoir les raisons qu'on a
d’espérer d’étre exaucé ; et enfin Paction de graces, qui n’est
pas moins une disposition pour recevoir de nouvelles fa-
veurs, qu'une preuve de notre reconnaissance pour celles
que nous avons déja regues,
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Voila ce qu’il y a de principal dans I’Oraison qu’on nomme
mentale. Tout ce que nous en avons dit, se trouve compris
dans le méme ordre par saint Augustin, en ce peu de mots.
La méditation produit la science; la science fait naitre la come
ponction ; la componction engendre la dévotion; et la dévotion
enfin perfectionne loraison. Meditatio parit scientiam , scien-
tia compunctionem compunctio devotionem , devotio verd
perficit orationem. (L. de Spiritu et animd. c. 70. qui ei tribui-
tur). La pensée de ce saint docteur est qu'a force de médi-
ter on apprend a connaitre Dieu, et & se connaitre soi-
méme; que de cette connaissance procédent les sentiments
de compenction qu’excite en nous la vue de nos péchés et
de nos miseres ; qu’'ensuile celte componction nous donne
une dévotion tendre pour Dieu, comme pour 'objet le plus
digne de notre amour, tant a cause de ses perfections, qu’'a
cause de ses miséricordes infinies ; qu’enfin la dévotion
rend loraison trés-parfaite en unissant nos cceurs 2 Dieu

ar la charité, et nous enseignant a lui demander comme il

aut, ce qui nous est le plus convenable,

Il ne reste maintenant qu’a faire voir quelle est la prati-
que de toutes ces choses. Commengons par celle qui est la
plus propre a 'oraison. '

§. 2. Comment il faut s’entretenir avec Dieu dans
lOraison.

De tout ce que nous avons dit on peut inférer que l'es-
sence de I'Oraison mentale consiste a s’entretenir au fond
de son ame avec Dieu, principalement pour deux fins, dont
la premiére est de louer ce souverain maitre du monde,-
des biens infinis qu’il possede dans lui-méme, et de le re-
mercier ensuite de ceux qu’il nous a faits. C’est la cette excel-
lente maniére d’oraison que szint Paul nous conseille de
pratiquer lorsqu’il dit. Soyez pleins de la grdce du Saint-Es«
prit, et entretenez-vous vous-mémes en chantant au fond de
v0$ ceeurs des psaumes, des lymnes et des cantiques spirituels,
a la gloire de Notre-Seigneur, et ne cessant de rendre grdces de
toutes choses a Dieu le Pére, au nom de Notre-Seigneur Jésus-
Christ. {Eph. 5. 49. — Coloss. 3. 16. — S. Th. in 3. ad Eph.
Lect. 7.) Le saint Apdtre nous marque ici quatre sortes d’af-
fections qui peuvent étre @’un grand usage dans nos entre-
tiens avec Dieu : & savoir des psaumes, des bymnes, des
cantiques spirituels, et des actions de graces.

Les Psaumes que le ceeur chante, sont des actes ’amour
de Dieu, accompagnés de désirs ardents, et de résolutions
efficaces de le servir, et de lui rendre une parfaite obéis-
sance, en gardant non-seulement ses préceptes, mais en-
core ses conseils. Voila ce qui nous est naivement exprimé
par cet instrument a dix cordes (Ps. 32. 2.), dont parla
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David. Car de méme qu’un homme qui joue de la harpe,
e¢n touchant les cordes, ou toutes ensemble, ou les unes
aprées les autres, fait par cette diversité de sons une agréa-
ble harmouie, ainsi dans 'oraison qui est aux oreilles de
Dieu comme un doux coucert, nous nous excitons a prati-
-quer diverses vertus, telles que sont I'obéissance , ’humi-
{1té; la patlience, en nous attachant tantot a 'une, tantdt a
T'autre, et les ramassant quelquefois toutes dans un seul
acte. Nous formons aussi des résolutions d’observer les
commundements de Dieu, et de suivre ses conseils, soit en
les embrassant tous ensemble, soit en nous attachant a cha-
cun d’cux en particulier. .

Les Hymnes sont des sentiments tendres et affectueux,
qui nous portent i louer Dieu de ses perfections ineffables,
et des effets prodigieux de sa toute-puissance, qui le rendent
digne d’étre glorifi¢ de toutes les créatures. On peut dire
guelquefois avec le cheeur des Séraphins : Saint, Saint,

aint est le Seigneur Dieu des armées (Is. 6. 3.) : et au lieu de
ce mot, Saint, on en peut substituer d’autres, comme
ceux-ci: Mon Seigneur et mon Dieu, vous étes bon, misé-
ricordieux, sage, tout-puissant, il est juste que les Séra-
phins glorifient votre sainteté, et qu’ils exaltent vos gran-
deurs. D’autrefois nous dirons avec les vieillards de I’Apo-
calypse: Odivin Agneau, qui avez été immolé pour nous , vous
Ates digne de recevoir la puissance, la divinité, la sagesse, la
force, Uhonneur , la gloire et les louanges dans tous les siécles.
Ainsi soit-il. (dpoc. 5. 12,) D’autrefois encore nous inviterons.
Jes créatures a bénir le Sauveur , comme faisaient ces trois
jeunes hommes au milieu de la fournaise de Babylone:
ou enfin nous inviterons le Prophéte roi, qui exhortait lai-
méme son ame el toules ses puissances a glorifier le Sei-
gneur. (Daniel. 3. 51. — Psal. 102. 1.) .

Les Cantiques spirituels marquent une allégresse inté--
rieure, qui fait qu’on se réjouit de ce que Dieu est ce qu’il
cst; de ce qu'il posséde en lui-méme des biens infinis; et de
ce que les bienheureux le louent dans le ciel, pendant que:
les justes sur la terre se consument a son service. C'est en-
core un sujet de joie toute spirituelle que les biens éternels
qui nous sont promis, et qui font le bonheur des Saints dans
la gloire. Disons donc comme eux, ces paroles de I’Apoca-
lypse : Louez Dieu, parce que le Seigneur régne maintenant
avec une puissance absolue : réjouissons-nous, et donnons des
marques sensibles de notre joie, et du zéle que nous avons pour
sa gloire ; puisquenfin c'est ici le jour des nbces de U Agneau ,
et que son Epouse s’est parée, pour s’y trouver avec lui. { Apoc.

Les Actions de grices ne sont que de purs remerciments
que nous faisons a Notre-Seigneur pour tous les biens que
nous recevens de sa main. Mais il ne faut pas que nous
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bornions notre gratitude aux seules obligations que nous lui
avons nous-mémes. Nous devons I’étendre jusqu’a celles
que lui ont les anges du ciel, et tous les hommes qui sont
sur la terre, et méme les créatures insensibles , qui ne sau-
raient lui en rendre graces. Bien plus, elle doit aller jus-
quaux faveurs qu'il a faites au démons et aux damnés
qui sont hors d'état de lui en témoigner leur reconnais-
sances

C’est en ces quatre manidres principalement que nous
pouvons parler a Dieu, lorsque nous faisons Oraison. Ta-
chons seulement, comme dit saint Paul , que l'auteur de
notre priére soit le Saint-Esprit , et que le Fils de Dieu nous
serve de Médiateur auprés de son pére, auquel nous de-
vons parler ; quoique selon qu'on I'a remarqué aupara-
vant, il nous soit utile de nous adresser & toutes les trois
Personnes. ( Eph. 15. 20.)

La seconde chose que nous devons envisager en parlant a
Dieu, c’est d’'obtenir de sa bonté de nouvelles graces, non
seulement pour notre salut, et pour notre perfection, mais
encore pour sa propre gloire. Cela se pratique en plusieurs
maniéres , suivant la différente situation, et les différentes
conjonctures o se trouve la personne qui fait Oraison.

Queh}uefois nous pouvons parler A Dieu comme des en-
fants a leur pére, en lui demandant avec un esprit d’amour
et de confiance, tout ce qu'un bon fils peut demander au
meilleur de tous les péres. C’est dans cette disposition qu’il
faut réciter le Pater noster , qui est I'oraison que le Fils de
Dieu lui-méme nous a diclée, et ou il nous fait demander ce
qui nous est le plus nécessaire, comme nous verrons en
la quatorzieéme méditation de la troisieme partie.

D’autrefois nous nous mettrons en la posture d’'un pauvre
qui tend la main 2 un homme riche et charitable. C’est dans

“cet esprit, que le roi Prophéte disait si souvent A Dieu, qu’il
wétait quun pauvre , réduit a la derniére nécessité (Psal. 24.
16.18. 93. ), et qu’il lui demandait Paumdne comme a celui
qui selon le langage de saint Paul, a des trésors infinis, pour
répandre sur ceux qui I'invoquent. ( Rom. 10, 12.)

Quelque autre fois nous nous présenterons devant Dieu
comme des malades qui consultent un habile médecin, et
qui lui exposentleur mal, pouren obtenir un reméde prompt
et eflicace. 1l est encore fort a propos que nous nous consi-
dérions, ou comme des criminels, ou comme des gens qui
plaident leur cause, et que nous conjurions ¢e souverain juge
denous faire miséricorde , ou de nous rendre justice. Et en
ce cas la priére doit étre soutenue d’une humilité profondc,
d’un regret sincére.de nos péchés, et ’une ferme volonté
d’en faire a Dieu une satisfaction ecnvenable. Nous trouve-
rons ci-aprés plusieurs exemples de cette sorte de priére,

| ]
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en diverses méditations sur les miracles et sur les paroles
de Notre-Seigneur. :

Enfin nous parlerons quelquefois & Dieu, comme des Dis-
ciples parlent a leur Maitre, pour le prier de nous éclairer
Tesprit, et de nous faire comprendre ce que nous ne savons
pas:ou comme un ami parle a son ami lorsqu’il a besoin
de son conseil, de sa direction, et de son secours dans une
affaire d’'importance. Que si une dme fidéle se sent assez de
confiance en Notre-Seigneur et assez d’amour pour lui,
elle prendra la liberté de lui parler, ainsi qu’'une épouse 2
son époux avec des termes pleins de tendresse , tels que sont
ceux dont le Cantique est composé.

Nous pouvons donc en tant de maniéres différentes nous
entretendr avec Dieu, et produire toutes ces saintes affections
en nous excitant nous-mémes tantdt & 'une, tantét a I'au-
tre : puisqu’il n’y en a aucune dont nous ne soyons capables
par un rapport essentiel que nous avons tous a Dieu, com-
me a notre pére, a notre médecin, & notre juge, & notre
ami, et a 'époux de nos ames. 1l est vrai que le secret de
bien faire ces demandes et de réussir dans ces entretiens ,
dépend principalement du Saint-Esprit qui en est le Maltre:
car enfin c’est lui, comme dit saint Paul, qui prie pour nous,
et qui geémit d’une maniére quw’on ne saurait exprimer. ( Rom.
8. 26. ) C'est lui qui par ses inspirations nous apprend et
nous excite & prier, qui régle toutes nos priéres, et qui pro-
duit dans nos ceeurs ces saints mouvements , dont elles doi-
vent toujours étre animées. Saint Bernard explique admira-
blement cette vérité, lorsqu’il dit que la dévotion est comme
la langue de I’'ame, et que quiconque a de la dévotion, sait
comment il faut parler au Verbe éternel. (Serm. 45. in Cant.}
Mais aprés tout quelque dépendants que nous soyons du Saint-
Esprit a cetl égard, nous ne devons pas laisser de prendre
garde de notre coté comment on doil traiter avec Dieu, et
de faire réflexion sur la maniére dont les hommes ont ac-
coutumé d’en user en de pareilles rencontres , lorsqu’ils ont
accoutumé d’en user en de pareilles rencontres, lorsqu'ils
onl affaire A leur pére, a leur juge, A leur médecin, etc.

Tout ce que j'ai A ajouter sur ce chapitre, c’est qu’encore
que I'Oraison ne soit proprement qu’un entretien avec Dieu,
Von peut néanmoins s'y entretenir avec soi-méme, et faire
a son adme tantdt des exhortations pour I’exciter a produire
les acles, et A demander les choses dont nous venons de
parler, tantdt des reproches et des réprimandes pour lui
donner de I’borreur de ses péchés, et de la confusion de sa
nlx)égligence en ce qui regarde 'honneur et le service de

ieu,

David parlait souvent 2 lui-méme de cette sorte : O mon
dme, disait-il, pourquoi ¢tes vous triste, et quel sujet avez-
vous de me troubler ? Espérez en Dieu, car je chanlerai encore
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ses louanges ; et je le regarde comme mon Sauveur et-mon Dieu.
(Psal. 41.9. et 42. 6.) Et aillears ;: Mon dme, demeurez soa-
mise & Dieu , puisque c’est de lui que vient ma patience. ( Psal.
41. 2.) Nous pouvons par-la nous élever jusqu’a Dieu, et
imiter cet enfant prodigue, quidisait en lui-méme : Combien
inon pére entretient-il a ses gages de serviteurs ¢ qui rien ne
manque dans sa maison , pendant que je suis ici a-mourir de
faim : il faut que je Uaille trouver au plus t6t , et que je Lui dise
Mon pére, j'ai péché contre le Giel , et contrevous : je ne suis.pas
digne d'étre appelé votre fils, traitez-mei comme un de vos der+
niers serviteurs. ( Luc. 15.17..) S :

De plus il est bon de s’adresser quelquefois a 1a B, Vierge;
aux Anges, et aux autres Saints pour les mémes fins qu'on
se propose en parlant A Dieu, c’est-a-dire, ou pour leur
rendre 'honneur qu’ils meéritent, ou pour reconnaitre les
obligations que nous leur avons, ou pour leur demander
leur assistance dans I'aflaire de notre salut. On peut se ser-
vir pour cela de quelques-uns des motifs donton a parlé au
paragraphe précédent, et y ajouter diverses considérations
qui regardent chacun de ces Saints en particulier. Pour ce
qui est de la Sainte Vierge, repeésentons-lui qu'elle est no-
tre Mére, quelle est I'avocale des pécheurs, et que c’est
son Fils qui pour notre sanclification lui a imposé cette
charge, ce Fils , qu’elle aime si tendrement, et qu’elle dé~
. sire avec tant d’ardeur de voir aimé et servi de toutes les
créatures. Qu’elle fasse donc paraitre combien elle ’'aime , et
combien elle a de zele pour sa gloire , en montrant qu’elle
est notre Mére et notre avocate, et en nous aidant a le ser~
vir avec plus de fidélité, Nous devons pareillement prier no-
tre ange gardien de s’acquitter envers nous de I’obligation
dont il est chargé d’offrir nos priéres, et de les faire agréer
2 Dieu. Il importe aussi de lui remontrer qu’il est de son
honneur que nous soyons saints, et que nous gagnions le
ciel, qu’il doit veiller continuellement pour nous défendre
contre 'ennemi de notre salut, qui pour nous perdre ne se
donne jamais de repos. Nous en userons de méme a I'égard
des autres Saints, soit qu’ils entrent dans le mystére que
nous devons méditer, ou gue nous ayons pour quelqu’un
d’eux une dévotion particuliere ; quoiqu’en cela méme nous
ne devons pas tant rechercher leur faveur qu’'une occasion
de les honorer : puisqu’ayant autant de zéle quils en ont
pour notre salut, ils se portent assez d’eux-mémes & nous
secourir.

§. 3. Delexcellence de I Oraison Mentale , et des
vertus qui Paccompagnent. ;

~ Aprés ce que nous avons dit dans les deux premiers para-
graphes, il est aisé de comprendre de quelle excellence et
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de quel mérite est I'Oraison Mentale ,‘puisqu’on? exerce les
plus héroigues vertus qui se pratiquent dans la vie chré-
ticnne. Pour nouscn donner unehaute idée, saint Jean Chry-
sostdme dit que d¢ méme que quand une reine fait son en-
trée dans une ville, elle y vient accompagnée d’un grand
nombre de dames ct de Seigneurs, et est suivie d’'une mul-
titude innombrable d’officiers, de gardes et de soldats; ainsi
la vertu de I'Oraison n’entre jamais dans une ame, qu’elle
ne méne avec elle toutes les autres vertus, qui sont ses
suivantes. ( L. 2. De orando Deo ad finem. )

Entre ces vertus, quelques-unes marchent devant elle,
comme pour lui applanir le chemin, et disposer I'ame a la
recevoir ; et de ce rang sont la foi , ’humilité, la révérence
intérieure, la pureté d’intention, et quclques autres, dont
nous parlerons ailleurs. C’est ce que le sage voulait dire par
ces paroles : Préparez votre dme avant la pritre et gardez-
vous bien de ressembler a un homme qui tente Dieu. ( Eccles.
18. 23.) 11 y a @’autres vertus qui accompagnent 1'Orai-
son, comme la charité, la religion, la dévotion, le don de
sagesse, et les autres dons du Saint-Esprit, qui éclairent
Pame et 'aident merveilleusement A bien prier, ainsi qu’on
verra plus aulong dans la cinquieme partie. Enfin 'Oraison
est suivie 'un grand nombre de Vertus qui viennent en
foule aprés elle, et particulicrement d’une infinité de bons
désirs et de saintes résolutions de s’appliquer avec ferveur -
a la pratique des vertus, de Pobéissance, de la patience,
de la tempérance , de la modestie, de la chasteté, et des
autres. i

Toutes ces vertus ont de grandes liaisons avec I’Oraison,
comme elles en ont aussi de fort ¢troites les unes avec. les
autres , par un mélange agréable qui se fait de tous leurs
actes, dont les combinaisons différentes leur dounent en-
core de nouveaux agréments , ct une heauté qu’elles n’ont

as toutes seules. Ainsi nous voyons ’humilité alliée avec

a charité, et avec I'espérance; la charité jointe a la reli-
gion ét & la gratitude, la religion mélée avec I'obéissance ,
et avec la résignation a la volonté divine : et de 'union de
tant de vertus, comme de plusieurs différents accords il se
forme une espéce dc concert charmant, et une harmonie
toute céleste. C’est ce que les Peres nous ont voulu donner
a entendre, lorsqu’ils ont dit que I'Oraison rend les hom-
mes semblables aux anges, non sculemcent parce qu’elle est
Pouvrage des puissances spirituelles qui leur sont commu-
nes avec ces bienhcureux esprils, mais aussi parce qu’elle
les fait vivre avec une pureté el une perfection angélique,
En effet , quand I'Oraison est parfaile elle leur est un puis-
sant moyen d’aquérir 'amour ardent des Séraphins , la pj¢-
nitude de la science des Chérubins, la tranquillité des Tro-
nes, I'empire sur soi qui appartient aux Dowinations; le
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commandement sur les démons, qui est le propre des Puis-
sances ; la magnanimité, qui distingue les Vertus; 'art de
bien gouverner, qui est la marque des Principautés, la force
dans les entreprises difficiles, quiest la vertu des Archanges ;
Pobéissance dans I’exécution des ordres de Dieu, qui con-
vient particulierement aux Anges : en un mot, la sagesse et
Ja pureté qui sont comme le caractére de la nature angéli-
que. Saint Chrysostome dit excellemment la-dessus, qu’il
n'y a point de sagesse, point de perfection ni de sainteté
comparable a celle d’un homme qui sait la maniére dont
il fant parler a Dien, parce que dans ce saint commerce il
renioit une plenitude de graces qui fait la véritable sagesse ,
et la sainteté consommeée. (L. de orando Deo, et hom. in Psal.
4.— Nilus ¢, 113 de orat.— Climeus, gradu 28,) La raison de ceci
est, que notre Seigneur ayant une bonté et une douceur in-
finies , et lni-méme nous inspirant la volonté de le prier, il
‘'se plait A nous répondre quand nous lui parlons, et & con-
verser avec ceux qui se retirent dans eux-mémes pour jouir
en paix de son entretien. , ,

Au reste ses entretiens ne sont pas de simples paroles ; ce
sont des effels et des marques réelles de son amour, sui-
vant ce que dit saint Bernard , que la parole du Perbe est une
communication de ses dons. Locutio verbi est infusio doni.
*(Serm. b5. in Cant.).Car en effet, parle-t-il jamais & une ame
gu’il nel’enrichisse de vertus, ct ne la comble d’une joie spi-
rituelle , qui passe tout ce que Vesprit humain peut imagi-
ner ? J'entendrai , disait le Prophéte, ce que Diew me dira an
fond du ceeur, car il me parlera de paix en faveur de son peu-
ple, et en faveur de ses Saints, el de ceux qui rentrent en eui-

mémes pour se convertir & lui, (Psal. 84. 9.y , o
Nous voyons par-la que dans I'Oraison , nous ne devons
pas tellement nous, app iq‘uer a parler & Dieu, qu'au méme
lemps nous n’ayons I'oreille du ceeur ouverte pour écouter
ce qu'il nous dit, afin qu’étant ainsi attentifs et fideles a
lui obéir nous meéritions de recevoir cette abondance de
dons qu’il veut nous communiquer. C’est ce que nous ex-
liquerons plus au long en la Méditation vingt-sixieéme de

a seconde partie. ) : )
Par tout ce discours on peut juger de l'excellence et de
1a nécessité de I'oraison. Aussi Cassien dit qu’on ne peut ni
acquérir et conserver les vertus sans I’oraison (Collat. 9. c. 2.),
ni devenir homme d’oraison sans le secours des vertus',
narce qu’elle est , ajoute ce pere, la fin ou tendent toutes
¢s vertus, etol se rapportent toutes les peines qu’on prend
pour devenir vertueux. Elle a en effet cela de propre, lors-
qu’elle est dans un éminent degré, qu’elle unit nos dmes
Dieu, et qu’ensuite ¢lle les remplit d’une joie extréine par
la connaissance, par I'amour, et par la possession du sou-
verain bicn, C’est sans doutc cc qui a fait dire a saint Jean
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- Climaque ( Gradu. 28. ) que I'oraison est le moyen dont Dieu
sesert pour payer aux hommes le centuple des choses qu’ils
quiltent, ou qu’ils souffrent pour I'amour de lui ; sans comp-
ter les arrhes, qu’il leur donne du dernier bonheur dont ils
doivent jouir dans I’éternité.

Je pourrais ajouter ici a la louange d’une si excellente
vertu beaucoup d’autres choses que jomets exprés, n’ayant
entrepris d’écrire ce petil traité que pour ceux qui ont en-
vie de s’y adonner, aprés en avoir déja conga une haute
estime :outre que dans les préfaces, quc je mettrai au com-
mencement de chaque partie de cet ouvrage, et dans les
Méditations mémes je dirai des choses qui en feront assez
connaitre le prix et I'utilité.

§. 4. Du sujet de I'Oraison Mentale , sur lequel on
doit méditer.

Le sujet de I’'Oraison Mentale en laquelle s’exercent les
trois puissances de ’ame, et surtout I’entendement, con-
tient toutes les vérilés que Dieu nous a révélées dans K-
criture ; mais particuliérement certains mystéres plus con-
Bi(‘lgélrables s que la foi propose distincltement a tous les

daeles.

Or, ces grands mystéres, a parler en général, se rédui-
sent & trois espéces, par rapport aux divers états de ceux

- qui méditent. (Ex. D. Dionys. l. 3. de Eccles. Hierarch. ¢. 8.
et 5.) Les uns sont pécheurs , ou nouveaux dans la pratique
de la vertu, qui ne pensent qu’'a quitter le vice, ou & mor-
tifier leurs passions. Ceux-cimarchent dans lavoie purgative,
qui a pour but daquérir une parfaite pureté de cceur, et de
purger tout-a-fait ’ame des habitudes du péché. (S. Igna-

“tius annot. 10. Exerc.) Ees autres quiont déja fait quelque pro-
gres, et (,ui profitent de jour en jour, suivent une voie plus
sainte qu'on nomme illuminative, parce que la fin ou elle
tend, est-d’éclairer I'ame , et de la remplir de vertus. Enfin, -
les derniers qui sont parvenus au comble de la perfection,
marchent dans la plus excellente de toutes les voies , que
les maitres nomment unitive, {)arce que ceux que le Saint-
Esprit y a élevés , ne songent plus qu’a s’unir 4 Dieu par le
lien d’un parfait amour.

Ces trois sortes de personnes doivent choisir des sujets de
Méditation conformes a leur état, et proportionnés a la fin
ou elles aspirent, pour en pouvoir aisément tirer les sain-
tes résolutions , et les sentiments intérieurs de piété, dont
elles ont le plus de besoin.

Mais quoique tant de sujets si divers se puissent réduire
comme 2 trois ordres de mystéres et de vérités, conformé-
ment aux trois états, ou aux trois voies, dont nous venons
de parler, nous avons toutefois jugé & propos, pour traiter
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cette matiére avec plus d’ordre et de netteté , de la diviser
en six parties, dont les deux premiéres seront pour ceux
qui commencent , les deux autres pour ceux qui sont avan-
cés, et les deux derniéres pour les parfaits. Voici la mé-
thode qu’il y faut garder. .

Les pécheurs résolus de changer tout-a-fait de vie, doi-
vent prendre pour sujet de Méditation leurs péchés, et tout
‘ce qui est capable de leur en faire comprendre la multitude
et 'énormité, ou de leur en inspirer la haine et le repentir.
Et comme la crainte de la juslice divine dispose les ceeurs
ala grace de la justification , il est d’'une extréme consé-
quence pour les pécheurs, de s’attacher sur toutes choses
a médiler attentivement ce qui peut leur imprimer une
crainte si salutaire, comme par exemple , les derniéres fins
de ’homme, la mort , le jugement particulier, le jugement
universel, I'enfer, et plusieurs autres choses de cette na-
ture, que nous considérerons dans la premiére partie, avec
de certaines pratiques d’oraison fort utiles pour bien exa-
miner sa conscience, pour se confesser et communier di-
gnement, et pour obtenir de Dieu une justification parfaite,
qui est tout ce qu’on prélend daas les exercices de la vie
purgative. . :

Pour ceux qui s’étant déja réconciliés avec Dieu veulent
acquérir les vertus, et y faire quelque progres, le sujet de
Meéditation qu’ils doivent choisir est ]a vie de Notre Seigneur
qui s’est fait homme mortel et passible comme nous. Car sa
vie, sa doctrine, sa passion et sa mort, sont aux justes un
modéle achevé de toutes sortes de vertus, quoique diffé-
remment, selon 1'état el la situation particuliere on ils se
rencontrent, parce que la charité, comme remarquentsaint
Augustin et apres lui saint Thomas, ayant élé une fois con-
cue, et étant née par le moyen de la pénitence, elle passe
ensuile par ces trois étals , que nous avons dits, qui sont
Ienfance spirituelle , Padolescence, et I'dge parfail, ( Tract.
super. 1. Ep. Joan. D. Thom. 2. 2. q. 2h. a 9.) ,

Au regard de ceux qui ne font encore que commencer.,
et qui sont comme des enfants nouvellement nés a la grace,
le sujet le plus ordinaire de leur oraison doit étre I’'Incarna-
tion el I'enfance de Notre Seigneur, dont il est traité fort
au long en la seconde partie. Ils trouveront dans la consi-
dération de ces mystéres de puissants motifs , soit pour s’a-
vancer dans la vie purgative , en apprenant a vaincre leurs
appélits , et a étoulfer ce qui leur reste encore d’affections
immortifiées, soit aussi pour se disposer a entrer dans la
voie illuminative, en commencgant A praliquer les verlus
contraires a leurs anciens vices , et en essayant de s’y per-
fectionner, autant que la disposition ou ils sonl le peut
permettre. o .

. Ceux qui sont déja avancés, et qui croisscnt de jour en

’
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jour én vertu, ont deux voics pour arriver a la perfection
de leur état. L’une est 'acltion, 'autre la souffrance : Je
veux dire qu’'ils se sanctifient ou par ’exercice velontaire
de plusieurs actes de vertus qui regardent la vie active et
la vie contemplative ; ou par la souffrance généreuse des
peines , des persécutions, et des traverses qui leur viennent
du dehors. Cette seconde voie est sans doute la plus rude ,
mais elle est aussi la plus efficace pour augmenter en vertu,
¢t pour s’y rendre parfait,

Notre Seigneur a voulu passer par 'une et par I’autre ; et
saint Augustin dit excellemment qu’il a employé toute sa
vie, a faire des choses admirables, et & en souffrir de fdcheu-
ses. Mira facere et mala pati. (In Psal. 49.), sans jamais envi-
sager en toul cela que notre instruction. Cest ce qui fera la
matiére des Méditations de la troisieme partie. Dans la troisié-
me nous cousidérerons ce qu’il a fait, et ce qu’il a enseigné
pendant les trois ans de sa prédication , depuis son bapté-
me, jusqu’a sa derniére entrée dans Jérusalem. Et en la
quatrieme nous méditerons ce qu’il a souffert durant tout
le cours de sa passion, jusqu’a sa mort sur la croix. Car en-
core que lous ces mystéres nous soiont autant d’adnorirables
lecons d’amour pourle bien, et de patience dans le mal, il est
certain néanmoins que les premiers nous excitent davantage
& pratiquer le bien, et que les derniers nous apprennent
mieux a souffrir lemal, quoiqu’aprées tout on ne puisse nier
que nous ne trouvions en ccux-ci des motifs encore plus
forts que dans les autees, pour nous animer a la pratique
de loutes les vertus les plus excellentes.

Enfin ccux qui marchent dans la voie qu'on nomme
unitive, et qui aspirent sans cesse a4 la souveraine union
d’amour avec Dicu, ont pareillcment deux moyens pour y
parvenir. Le premier est la contemplalion de la vie glo-
rieuse de Notre Seigneur, et des choses admirables qu'il
opéra aprés sa résarrection, surtout, lorsqu’il fit descen-
dre surses disciples le Saint-Esprit, quiest P'espritd’amour,
comme nous verrons dans la cinquieme partie. Le second
est 1a contemplation des mystéres plus sublimes, qui regar-
dent immédiatement la divinité, la trinité des personnes,
les perfeclions essentielles de Dieu, et ses bienfaits, dootil
est parlé fort au long ¢n la sixiéme partie. Ces deux derniers
conviennent particuliérement aux ames les plus élevées,
suivant cetle parole de David au Psaume 103 : Les hautes
montagnes sont pour les cerfs, et les trous des rochers servent
de retraite aux hérissons ; c’est-a-dire dans le sens mystique,
selon l'interprétation de Cassien (Collat.10. c. 10.), les hom-
mes parfaits, qui, comme les cerfs, courent avec une vis
tesse extréme dans la voie du ciel , mettent leur bonheur a
contempler les perfections divines, et la gloire de désus-
Christ, dool ces hautes montagnes sont les images. Mais
pour ceux qui paraissent bérissés d’autant de pointes qu'ils
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ont de péchés , qui leur blessentla conscience, ou d’inquié-
tudes qui leur déchirent le ceeur, il n’y a point de remede
Plus propre a leur mal, que la vue de leur bassesse , et de

a poussiére dont ils sont sortis, ni que la considération
des mystéres de 'humanité de Notre Seigneur , figurée par
le rocher ; puisque ses plaies sont pour eux des lieux de -
refuge, et que c'est en sa doctrine et ses exemples qu’ils
trouvent leur soulagement, et leur nourriture.

Par tout ceci I’on peut voir que les Méditations contenues
dans les six parties de ce livre , sont comme les six ailes
que Dieu donne aux ames pures, qui représentent ici bas
les Séraphins mystérieux que vit Isaie. (Isai. 6. 2.) Car en
effet c’est avec ces ailes que s’élevant de la terre, elles vo-
lent jusqu’au ciel, et aprés qu’elles se sont entierement pu-
rifiées , qu’'elles ont aquis de grandes lumigres, qu’elles sont
enfin arrivées au comble de la perfection chrétienne , elles
$e servent encore de ces mémes ailes pour descendre vers
le prochain, afin de lui communiquer leur pureté , leurs
lumicres et leurs perfections , n’ayant point de passion plus
forte que de voir les autres braler de l1a méme ardeur, dont
elles se sentent fortement éprises. Pour réussir dans toutes
ces choses, les Méditations suivantes seront d’un fort grand
secours, et quelque différentes qu’en soient les matiéres ,
Yusage en sera toujours trés-avantageux a toutes sortes de
personnes , méme & celles qui sont les plus avancées;
.quoique cependant clles n’aient pas toutes le méme des-
sein , et qu’elles ne s’y portent pas de la méme sorte. Car
comme parmi les dmes, gu'on distingue en trois espéces,
la végélante pour les plantes, la sensitive pour les bétes ,
et la raisonnable pour ’homme , nous voyons que la plus
noble, outre ses fonctions particuliéres, a encore la vertu
de faire tout ce que fait celle qui lui est inférieure , et qu'il
n’y a que le plas ou le moins de perfection dans leur ma-
niere qui les distingue ; de méme parmi les trois ordres de
ceux qui s’adonnent a l'oraison et aux exercices de piété,
saint Thomas remarque que ceux qui y ont fait quelque pro-
greés, doivent méditer et mettre en pratique les mémes cho-
ses que ceux qui commencgent (2. 2. q. 24. art. 9. ad. 3.) ; et
que les parfaits doivent pareillement s'appliquer aux exer-
cices qui sont le propre des uns et des autres ; mais qu'il
faut que cela se fasse avec plus de perfection, de sorte que
d’un méme fonds, ils recueillent des fruits plas excellents et
-plus-abondants, je veux dire, une mortification plus parfaite
de leurs appétits, et un désic plus ardent d’imiter les vertus
de Notre Seigneur. '
Outre cela I'expérience nous apprend que quand ane ime

est affectionnée a une vertu, quelque sujet qu'elle prenne
pour méditer ; elle tourne toujours ses pensées de ce cOté-
la, et trouve occasion partout de s’y exercer. Si l'esprit

2'
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d’humilité prédomine en elle, soit qu’elle songe aux pcines
de l’enfer, ou A la gloire du paradis, ou a ses propres mi-
seres , ou aux perfections divines , tout cela sert a lui don-
ner de plus nobles sentiments de cette vertu. Si I'amour de
Dieu a le plus d’empire sur son cceur, il n’est pas jusqu'anx
effets les plus redoutables de la justice divine , dont elle ne
se fasse des motifs d’amour. C’est pour cela que ceux qui
commencent et ceux qui profitent, et méme les plus con-
sommés dans la perfection, ne trouvent aucune matiére, de
quelque nature qu’elle soit, dont ils ne tirent des sentiments
conformes a leur état et a la disposition de leur cceur.

De-la vient qu’encore que d’ordinaire il faille garder la
méthode que nous avons enseignée , il n’est pas besoin
toutefois de s’y attacher scrupuleusement, et de se faire
comme une loi de n’y rien changer. Il est a propos au con-
traire de se donner la-dessus quelque liberté, parce qu’il y
a des gens qui ne peuvent supporter des objets terribles ,
et quise laissent aisément toucher a des considérations plei-
nes de tendresse; au lieu que d’autres ne sont émus que
par des motils de crainte. Les uns trouvent de la dévotion
et du profit 2 méditer les mystéres de I’enfance de Notre Sei-
gneur ; d’autres & considérer sa passion. Il y a méme en ces
mystéres des circonstances qui frappent certains esprits

lus que tout le reste. 1l faut donc se donner de garde de
eur faire trop de violence, en les obligeant de quitter le
sujet ordinaire de leurs Méditations, pour en prendre un
autre, dont ils ne remporteraient pas le fruit qu’ils préten-
dent. C’est en quoi paralt admirablement la providence de
Dieu, d’avoir voulu que la matiere de la Méditation fut si
ample que parmi tant d’esprits et de génies différents, il
n'y ait personne qui ne puisse rencontrer quelque sujet qui
soit & son godt.

§. 5. De ce qu'd faut faire au commencement de
L Oraison.

C’est un conseil trés-salutaire que celui que le Saint-
Esprit nous donne, de bien préparer notre dme, avant que
de nous mettre en priere (Eccles. 18. 13.): parce que d’y al-
ler sans nulle préparation, c’est tenter Dieu, en s’imaginant
pouvoir prier comme il faut, sans se servir des moyens que
Dieu méme a établis pour y réussir. 1l faat donc avant tou-