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donne I'explication naturelle, scientifique et
intégrale des phénomenes qui caraclérisent
¢ monde merveilleux.

7

Sans conlesler la puissance du génie humain
et la fécondité de ses recherches, je croisque
I’explication scientifique, ardemment désiréc

chappera longtemps encore a nolre curiosilé
el i nos efforts. Sur ces confins mystérieux
L vic etde la mort, de I'ame et du corps,
de I'esprit el de la matitre, du temps et de
I'éternité, nous cherchons en vain la pleine
lumicere de la science, elle nous fail toujours
défaul : nous n'apercevons que des lueur
1es et des fantomes, nous restons en pr

nce del'infaillible enseignement de 1'15gli
t de Dieu.

[.'Iiglise nous dit ce u’il faut croive, mais
Dieu n’abai DAs encol your nous les
fronticres (ui séparent le monde connu du
nonde incol ic présente et l'aulre

Ce grand eflort des esprits de notre temps

ous a permis de conslater l'existence de

1elquesfo nouvellesencore ricuse
mal définies (ui se lie a la conslitution de
la malicre ¢ I’'état de s nerls, de notre

CO[‘PS d" Nnotire erveau N(,,llf soupconnons
que ces forces latentes moditient ’éther ou un
autre fluide et qu’elles peuvenl produire des
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phénomenes merveilleux? Clest, tantot la
nature elle-mc¢me, tantot le démon, tantol les
esprits au service de Dieu. Intrinsequement
telphénomeénemerveilleux dontnousessayons
deconnaitre I'essence, n’est pas préternaturel,
j'en conviens, mais il le devient, quand un
autre agent supérieur, ange ou démon, le
produit en faisant concourir a I'exécution de
ses desseins des forces naturelles qu’il con-
naissait avant nous, et mieux que nous.

Il est donc inconleslable qu’en dehors de
certains faits miraculeux qui sont manifeste
ment au-dessus de la causalité naturell
ainsi la résurrection d'un mort, il y a d’autres

iits aux apparences merveilleuses, dont le
incipe nous est encore inconnu, et ¢ui ne
sont pas intrinséquement au-dessus des forces
de la nature : ces phénoménes peuvent ¢ire
le résullat soit d'une action physique, chi-
mique, mécanique, soit d'une modificalion
singuliere de la force vitale etde I’état nerveux
d’'un sujet.”"Et quand ces phénomeénes sont
produits par une cause préternaturelle, un

examen approfondi nous fait connaitre 'agent
ou démoniaque divin auquel il faut les
attribue

111

En présence du mouvement scientifique
auquel nous assistons et des graves consé-
(quences ui en découlent, les théologiens ont
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mon corps me relienl encore, m’envoler
avec mes pensées, lristes ou joyeuses, vers
es rivages o se réunissent et se retrouvent
eux (ui s’aimaient ici-bas! Qui me parlera
de ces lerres lointaines, ol je voudrais senlir
encore le pardon el la bonté de Celui qui m’a
créé! Qui me parlera du lendemain de la
morl, de la vésurrection du corps, de 'immor-

talité! Qui me fera rencontrer ceux (ui sont
partis!

EL je vois les ames (qui ont cessé d'élan
leur soif ardente aux sources pures de la reli-
gion, boire des eaux empoisonnées. Des spi-
iles, des occullisles, des mages ridicules leur
présentent des Dbreuvages (ui ne peuvent

trop souvent endormir leur douleur qu’'en
ébranlant profondément leur esprit!

Que fera le clergé en présence de ce péril
ou tant d’ames vont sombrer? Lesindillérents

et les allardés répondent: « Ne 5 rien, ne
vous occupez pas de ces (ueslions délicales
laissez-nous la foi du charbonnier. » On nous
lemande ainsi d’abandonner a nos ennemis
le champ de balaille, d ourager ceux (u

nous accusenl d’¢tre les enfants des ténchres
el de I'ignorance et de vouloir régner par la
superstiti On nous conseille de laisser
dans la nuit les dmes troublées qui cherchent
la voie de nous cantonner dans 1 ivelé
confortable de notre presbytére. On nous
invile a déserter le combat, a ’heure ou d
1usessacrées, compronises par I'indiflérence
des chrétiens, réclament, au contraire, toules
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etabstrait. Ils visent plus haut. 1ls prétendent
nous denner la démonstralion rigoureuse de
I'impossibilité da miracle et de 'ordre surna-
turel. Leur crilique poursuil, pour en décou-
vrir I'explication naturelle, les miracles qui
éclairent I’Evangile, ou (ui remplissent la vie
des saints; ils veulent couper toute commu-
nicalion surnaturelle entre I'ame et Dieu, il
invenlent une théorie nouvelle de nos tins
dernicres, et, aprés avoir repoussé l'ense
gnement chrétien sur le Purgatoire, le Para-
dis et I'Enfer, ils nous ramenent aux vieilles
onceptions de 1’Orient, 4 la métempsycose,

la pluralité des existences, a des réincar-
nations indéfinies.

Qui ne voit donc le caractére religicux,
théologique, rigoureusement théologique des
graves problémes dont nous voulons nous
occuper? Non, ce n'est pas une curiosité mal-
saine, ce n'est pas un désic indiscret de
I'imagination, gui nous atlive vers ces graves
problémes (ue l'inerédulité voudrait nous
défendre de regarder en tace et dI’approfondir.

(Que ces problé¢mes intéressent plus
haut point le physiologiste et le philosophe
je le veux bhien il it un plus grand

attrait encore pour le théologien, pour 1'apo-
logiste chrétien qui, placé sur le lerrain des

sciences o I'appelle la controverse conlem-
poraine, défend I'’enseignement infaillible de
'k touchant la vie future et le surna-
turel.

Il nous | L donc ulile et 1égitime que des
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preter urelle o nier, dans lous les cas
celte inler Llion; il faul, tout en pectant
les principes théologiques solidement établis,
faire la part de I'incon I'aujourd’hui et de
la science de demain.
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nous les gudérissions ainsi, et nous avions
raison de I'épidémie. »

Nous avons entendu parler souvent du
phénomene intéressant dela floraison instan-
tanée du manguier. L’Indien s’accroupit
devant un morceau de bois, il récile des
pricres, il fait des incantations, il multiplie
les mouvements et les gestes, et voila (ue
subitement le bois desséehé revit, reverdit,
et se couvrede feuilles devant les spectateurs
¢bahis.

ZYest le démon, déclarent quelques théold-
giens effrayés, c’est évidemmenl le démon
(qui opere ce prodige, a la pricre de son
suppot. D’aulres théologiens, plus avisés,
nous rappellent qu’il faut tenir comple des
condilions particulicres de chaleur, d’humi-
dité, de fécondité parliculicres a ce pays, et
qu’il ne faut passe hater d’en appeler au
préternaturel.

L’explication est plus simple.

L.e missionnaire des Indes avec ui je m’en-
tretenais, avait été souvent témoin de ce pro-
dige, dans sa maison et a Il'extérieur; il
I'avait observé avec soin et n’y altachait
aucune importance. C’est un tour vulgaire de
prestidigitation quidemande quelque habileté.
Le manguier verdoyant est préparé d’'avance,
et caché avec soin. Le tour consiste a subsli-
tuer rapidement, habilement ct sans clre
découvert le manguicr vivant au manguier
mort. Le fakir hindou s’amuse aux dépens du
public.
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On voit ce (u’il faut penser de I'illusion de
la foule el des théologiens ui se hitent
d’atteibuer ce prodige au démon. La supers-
tition étouffe la foi, mais le temps ct la
science ont raison de la superstilion.

les esprits faibles ou ignorants sont lou-
jours portésia altribuer les phénomeénes inso-
lites dont ils ne voient pas la causea des
génies bienfaisants ou malfaisants.

Voici une fausse mysticque (ui a la préten-
tion d’'avoir des ravissements el des extases
divines. Elle convocue la foule; elle annonce
la représentation, elle se rend au lieu sacré

du prodige, elle fend les pelerins accourus et
crédules, elle s’agenouille, elle s’auto-sugges-

tionne, la crise commence; la contraclion des
muscles, la rigidité cadavérique, 'anesthésie
absolue, l'immobilité du regard, peut-étre
méme l'arc de la grande hystérie, rien ne
mancue au spectacle qui plonge les témoins
dans un saisissemenl profond: on crie ai
miracle, au surnaturel, au divin, et les plu
crédules cherchent & Lloucher les vétements
de cette fausse myslique, dominée par l'or-
gueil, flattée de jouer un role et viclime de
I’hystérie.

Que celte fausse mystique, qui appartient
a I'bistoire contemporaine, ail bercé son ima-
gination éveillée dans la contemplation des
apparitions de la Vierge et des saints racon
tées avec amour dans les livres de piété, ue
va-t-il arriver 2 La raison et ses facultés
supérieures, frappées d’inhibition cessent
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suit le mirage de ses transformations dans l¢

sommeil et dans la veille, dans le réve et
dans I'atlention passionnée, dans les troubles

de l'ivresse et de la folie et dans le mystére
des hallucinations et des fausses ext Quc
la raison se taise et liche les r¢ Iimagi
nation déchainera des tempétes dans l'ame

bouleversée et dans le cerveau devenu
impuissant devant la violente impétuosité de
ses assauts. Elle occupe une place capitale

lans les rappc roublants de l'am t du
orps. Il nous semble uti examiner de
pres
Et d’ d, qu’est-ce que lI'imagination?
« Il est clair, dit Bossuet, (que I'impression
coup (ue les nerfs recoi de I'objet
yrltera nécessairement sur | veau :
COmme¢ sensation se trou conjointe

I’ébranlement du nerf, I'imagination le se
I'ébranlement qui se fera sur le cerveau
meéme
Selon cela, I'imagination doil suivre, mais

de fort pres, la sensation, .comme le mouv
nent du cerveau doit su lui du nerf.

« Kt comme I'impression qui se fail dans
cerveau doit imiter celle du ner s
avons-nou que l'imagination n’est re

chose que U'image de la sensation
De méme aussi ue le nerf est d’'une
\lure ar oir un mouvement plus vile

plus ferme (ue le cerveau, la sensation aussi

st plus vive que l'imaginalion
[ais aussi comme la nature du cerveau
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la premicre fois d’un objet si effroyable. Je
ne reverrai jamais le vallon désert ou jen
aurai fait la rencontre, sans qu'il me prenne
quelque émotion ou méme quelque frayeur.

« Ainsi de tout ce qui frappe en méme
temps les sens, il ne s’en compose quun
seul objet, (ui fait son impression dans le
méme endroit du cerveau, et y a son carac-
tere particulier. Et ¢’est pourquoi, en passant,
il ne faut pass'étonner si un chat frappé d’un
biton, au bruit d'un grelot (ui y étaitaltaché,
est emu apres par le grelot seul ui y a fait
son impression avec le biton au méme
endroit du cerveau.

« Toutes les fois (ue les endroils du cer-
veau, ou les marques des objets restent
imprimées, sont agités, ou par les vapeurs
qui montent continuellement a la téte, ou
par le cours des esprits, ou par quelque
autre cause (ue ce soit, les objels doivent
revenir a 'esprit : ce (ui nous cause, en veil-
lant, tant de différentes pensées qui n'ont
pas de suite, et en dormant tant de vaines
imaginations que mnous prenons pour des
vérités '

Nous voyons, nous entendons, nous sen-
tons, a tout instant, les objets extérieursau
milieu desquels nous vivons. Nous recevons
leurs coups par les yeux, par les orcilles,
par les sens. Ces coups (ui ont atteint les
extrémités extéricures des sens, remontent

! BossukT, De la connaissance de Dieu et de soi-
méme, ch. 111, n° x.
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nent quelquefois une telle intensité, qu'il
semble impossible de les distinguer des sen-
sations réelles ; ainsi, dans les réves et les
hallucinations.

Cette facullé consiste dans une force qui
appartient a I'ame et qui lui permet de faire
renaitre avec plus ou moins de vivacité les
sensations ue nous avons éprouvées.

Pour comprendre ce réveil, il faut se rap-
peler que les filets nerveux ont deux exlré-
mités, 'une exlérieure, (ui se ramifie sur
loute la surface du corps humain, sous I'épi-
derme, dans la peau, 'autre, intérieure, (ui
s’arréle au cerveau. Ne cherchons pas encore
dans le cerveau l'endroit précis ou se termi-
nenl ces filets nerveux.

Or, toute sensation dans l'animal est inva-
riablement précédée d’'un mouvement, d’'une
vibration des filets nerveux. Qui fait ainsi
vibrer ces filets nerveux ? Tantot, ce sont les
objets extérieurs, qui envoient les ondes
sonores, les ondes lumineuses, les vapeurs,
etc., déterminer une impression sensible sur
les nerfs, jusqu’au cerveau. Tantot, c'est
I'ime elle-méme qui posséde la faculté de
faire vibrer I'extrémité intérieure des nerfs.
QQuand cette vibration intérieure est égale
a celle que produit I'objet extérieur, il se
produit une sensation de méme intensité; le
sujet est exposé¢ a confondre l'objet imagi-
naire avec l'objet réel.

Que I'dame puisse, en vertude sa souverai-
neté sur le corps et de sa faculté d’animation,
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rappellera le plaisir qu’il ¢prouvait en rece-
vant de l'or, et il jouira. Le voluptlucux fera
revivre le souvenir de ses sensalions vio-
lentes, et il les sentira jusqu'a la honte du
crime. L’alcoolique reproduira en lui toule
la suile des phénomenes physiologiques
quil a déterminés dans son systéme nerveux,
par Uinjection de I'alcool.

Nous pouvons ainsi reproduire un obhjet
une image, une scétne dans notre imagina-
lion, avec loules les ¢émolions, sereines ou
violentes, profondes ou superficielles (ue
nous avons senties.

Ces impressions el ces souvenirs sonl en
nous, a l'élal vague, a I'éltal latent, ils y
demeurent, sans que nous le sachions, dans
le sommeil de I'inconscience, ct dans I'allente
du réveil.

Que faut-il pour les réveiller? Tanlot,
c’est la volonié qui les ranime, pour se pro-
curer une jouissance nouvelle avec le charme
du souvenir et la poésie des choses disparues.
Tantot ¢’est un objet extéricur, un arbre, une
maison, une rue, une voix, un regard, un rien
(ui trouble, rappelle et ramene a la surface
des faits quisemblaient éternellement oubliés
dans les profondeurs de I'inconscient. D au-
tres lois, entin, le sang, les humeurs, les
lluides, quelques vibrations dans le cerveau,
produisent instantanément les mémes ellets.

Quelquefois meéme, ces images et ces sen-
sations se soulévent, s’insurgent avec la
violence de l'ouragan, elles simulent I'évi-
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d’expliquer 'ordre des souvenirs en présence
de la confusion, du chaos, de ces milliards de
millions de sensalions ui conlinueraient a
faire vibrer les fibrilles ou les centres ner-
veux du cerveau.

Il ne reste donc en réalité que 'aplitude
ou la prédisposition i renouveler les souve-
nirs sensibles et les sensations.

it cette prédisposition se trouve dans
I'organe méme qui a produit la sensalion.
Observez ce (ui se passe en vous dans la
réverie et ce qui se fait dans un sujet endormi,
en présence du souvenir sensible. Ce n’esl
par un organe spécial, mystérieux (ue vous
croyez revoir, senlir, entendre un objet,
c’esl bien par les yeux que I'halluciné s’ima-
gine voir I'objel qui le ravit ou I'épouvante,
c'esl par l'oreille qu’il entend, c’est par I'odo-
rat qu’il sent, c’est par la langue qu'il
apprécie le gout de la liqueur que vous lui
présentez.

L'organe de la sensation est donc aussi
I'organe de I'imaginalion, mais c’est le cer-
veau qui, par le fluide nerveux, actionne
I'organe des sens au point d'arrivée, et déter-
mine a la fois I'apparition de 'image et la
sensation (ui I'a suivie.

Le savant Tongiorgi, du Collége romain,
écarle ainsi el réfule cetle asserlion d’Aris-
tole : « I'objet matériel ¢branle le sens, et
ce mouvement est imprimé dans I'imagi-
nation comme une certaine image sensible,
qui demeure quand l'objetl disparait, a peu



Imma

Inutile d'insi




Essayez de me f[aire comprendre par quel
mystere des millions et des millions d'images
matérielles, qui naissent a chaque seconde,
pendant la vie, a la vuae des objels extérieurs,
peuvent s’emmagasiner dans un centre ner-
veux, dans une cellule, dans un nerf en
vibration, dans un point imperceplible qui
esl encore pour la science un inconnu!

J'avoue humblement (ue je ne comprends
pas.

Quand le P. Tongiorgi, du Coll¢ge romain,
nous dit : « C’est 'organe (ui conserve l'ap-
litude a reproduire I'image, et (uila reproduit,
en cerlaines circonstances, selon des lois
délerminées », je saisis son explication, et je
pense aussitot a la harpe ui, pincée au
méme endroit, reproduit le méme son, mais
ici la harpe est vivante, animée. Il reste, sans
doute, encore d’épaisses téncbres a dissiper.

Il serait inutile et présomptueux d’'y tra-
vailler. A chaque instant nous constatons
que Pesprit humain est borné, et que d'in-
franchissables obstacles se dressent devant
nous.

Celui-ci prétend, sans donner d’ailleurs
aucune preuve, (ue ces images matérielles
emmagasinées dans le cerveau sont & nolre
disposition, (que nous pouvons les projeler
par voie de vibration au {luide ambiant, et les
taice pénélrer dans le cerveau d'une autre
personne, ou d'un autre sujet : ce serait
I'explication philosophique nouvelle de la
suggestion mentale i de courtes distances.
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Avons-nous aussi un appareil organisé pour
recevoir desimages (quinousseraient envoyées
par un cerveau étranger? Comment cesimages
enlrent-elles en nous? Par quel sens les
recevons-nous ? Par quels nerfs pénctrent-
elles dans notre cerveau? Quel est l'ana-
tomiste ou l'expérimentateur qui a cons-
taté et décrit I'organe si longlemps inconnu
(qui nous permettrait de recevoir des images
silencieuses (ui chemineraient a travers
I'espace? (Quel esL donc l'organe de cctte
vision (ui n’aurait rien de commun avec les
aulres organes des sens et (u’il estimpossible
de localiser?

Je réfléchis, je m’observe avec soin, j'ana-
lyse patiemment tous les phénomenes (ui
se succédent dans mes sens et dans mon
enlendement, ct il m'est impossible de décou-
vrir un organe chargé de recevoir les images
ctadapté a cetle réception. La science s’appuie
sur des faits; ici, les faits font défaut.

Si je conlinue cet examen, je suis forcé de
reconnaitre aussi qu’aucun philosophe, aucun
physiologiste n’a constaté en nous l’existence
d’un organe qui lancerait au dehors ces
images et ferait vibrer 1’éther. Nous connais-
sons bien les ondes sonores et les ondes
lumineuses, mais (uel est donc le physicien
qui a découvert les ondes mystérieuses (qui
transportérent les images cérébrales? Nous
ne le connaissons pas. '

(Que tout senliment, toute ponsée, loute
é¢molion soit accompagnée d'une modification
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dans mon cerveau, ct quelquefois dans ma
physionomie, gui voudrait le contester? Cest
I'inéviltable conséquence de I'union de I'dme
et du corps.

Mais qu’il se trouve en nous des images
matérielles, qu'elles y demeurent perpétuelle-
ment emmagasinées, (ue je jouisse de la
faculté de les projeter hors de moi, de leur
donner une direction, de les envoyer a tra
vers l'espace a une personne (ui ne pense
pas & moi, c’est un roman de philosophie.
Jen appelle a 'expérience du genre humain.
Sur mille personnes vous n’en lrouverez pas
une (ui puisse correspondre ainsi, par un
simple effort de volonté, avee une autre per-
sonne, a distance, et faire pénétrer une
image dans son cerveau.

Si mon cerveau élait organisé pour produire
ces images, pour les conserver, pour les
envoyer a distance, je le saurais bien, jen
ferais I'expéricnce, et d’autres 'auraient faite
avant moi.

Or, non sculement il m’est impossible de
conslater existence de cet organe, non seule-
ment cette impossibililé a toujours été cons-
tatée par le genre humain, mais tous mes
efforts restent infructueux quand je veux
essayer de Iransmellre mentalement mes
images et mes pensées.

Qu'il se produise uelquefois, sans le con-
cours de nolre volonté, des communications
accidentelles et mentales enlre deux étres,
c’est possible, c’est un fait réel, mais ce n’est
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Malebranche déerit ainsi ' : Que 'on prenne
un il de beeuf nouvellement tué, qu’on ote
les peaux qui sont a Popposite de la prunelle
a Iendroit ou est le nerf optique et quon
metle en leur place (uelque morceau de
papier assez mince pour étre transparent;
cela fait, qu'on melte cet ceil au trou d’une
fenclre, en sorte (ue la prunelle soit a l'air,
et que lederriere de I'wil soitdans la chambre,
quil faut bien fermer afin qu’elle soit fort
obscure, ct alors on verra toutes les couleurs
des objets (uisont hors de la chambre répan-
dues sur ce fond de 1'eeil, mais peints a la
renverse.

Que s'il arvive (ue ces couleurs ne soient
pas assez vives, il faudra allonger I'ecil en le
pressanl par les cotés, si les objels qui se
peign(‘nl au fond de I'eil sont trop proches,
ou bien le fairé plus court si les objels sont
trop ¢loignés.

Il suflit d’enlever la partie postérieure de
la selérotique pour voir sur la rétine I'image
petite et renversée de l'objet. L’'image est
renversée par suite de la marche des rayons
a travers un milieu réfringent, lacornée, I'hu
meur aqueuse, le cristallin et I'humeur
vitrée.

Voila ce qui constitue la partie matérielle
de l'imagination, la partie condamndée a dis-
parailre avec les objets extérieurs et innom-
brables (qui se succedent si rapidement devant

t MaLEBRANCHE, [Recherche de la vérité, livre I°T,
Des sens.
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les vibralions nerveuses, lamaladie, la ficvre
les passions peuvent ébranler notre cerveau,
faire vibrer des centres psycho-moteurs, ct
susciler en nous des images (que nous somimes
exposés quelquefois & prendre pour laréalilé.
Ce fantome, ce démon, cet ange, cet animal
furieux, cette figure grimacante, Lloul cela
n’existe souvent que dans mon cerveau, dans
mon imagination, mais je suis ému, agité,
bouleversé, el malgré les témoignages con-
traires contre lesquels je ne crains pas de pro-
tester, je persisle a croire quej’aivu, que je vois
dans sa réalité vivante, un ange ou un démon.

C'est a4 la raison qu’il appartient de nous
éclairer, de nous diriger, de mettre les choses
au poinl. Elle nous défendra contre les illu-
sions des sens, elle va nous éclairer sur les
erreurs de l'imagination. I’esprit faible ob¢it
en aveugle a I'impulsion de l'imagination, il
s’égare. L’espril fort analyse son élat, se rend
compte des circonslances, et il obéil a la
raison devant laquelle les fantomes vont
s’évanouir. L’'imagination troublée par les
vapeurs, nous dit : Je vois un ange, une héte
horrible, un eflrayant fantome, un ami, un
parent défunt. La raison répond, en faisant
la part des exceptions : Non, lu ne vois ni
un ange, ni un défunt, tes nerfs sont mala-
des, ton cerveaun’est plus en équilibre, prends
palience el tu reprendras possession de toi-
méme. 1 faut attendre en paix la fin de ’'orage.
Mais I'ame bouleversée est uelcquelois inca-
pable de raisonner, d’entendre,el clle va ol







Quand je plonge ma main dans un verre
d’eau bouillante, je dis : Je me brale. Quand
unc parole arrive a mes oreilles, je dis : J'en-
tends parler; et quand !'image d’'un objet
disparu se présente a moi, je ne dis pas
Mon cerveau voit tel objet, je dis : Je vois
mentalement cet objet. Jaffirme aussi a tout
instant I'inlervention du moi, la substantielle
union de I'ame et du corps.

Cerlains physiologistes, en trop grand
nombre, ou matérialistes, ou inconscients,
allribuent une importance exagérée et une
action exclusive al’organe, ils oublient Punion
de I'ame et du corps, le composé humain
ils rendent plus épaisses les ténébres (ui
rendent déja si difficile 'investigalion de ces
phénomenes de la. vie sensible et de la vie
intellectuelle. Ils ne voient que centres ner-
veux, centres psycho-sensoriels, substance
corticale du cerveau, clc., ils finissent par
dire avec un matérialiste audacieux : « Le
cerveau sécréle la pensée, comme le rein
sécrete 'urine, et le foie la bile. » N'oublions
pas que lI'dme sans le corps est un esprit
sépard, que lecorpssansl’ame est un cadavre
el (que, pendant la vie, lous nos actes intellec-
tuels et sensibles appartiennenta I'ame unie
substantiellement au corps.

observé « que nos facultés, qu’elles résident ou
qu’elles ne résident pas dans un organe, ont leur
racine dans la seule essence de ’ame, in una essen-
tia animee radicentwr ». (Sum. Theolog., 1. 1l1. .77,
a.l1.)




wremel




De la, cette grave dilliculté de discerner
dans certains cas 'action démoniaque de I'ac-
lion divine, et de reconnaitre a travers des
opérations et des manilestations (ui sont en
apparence surnaturelles et divines celui qui
ne cesse jamais d’étre le faussaire de Dieu.

D’autres difficultés nous attendent. Si nous
étudions la nature humaine: si nous obser-
vons les propriétés physiologiques de notre
corps et les facultés plus élevées de notre
dnme; si nous essayons ‘de comprendre le jeu
de 'imagination, cette faculté mixle, fuyante
et redoutable, qui tient de l'esprit et de la
maliére, de la réalité et de I’hallucination, il
devientplus difficile encore, dans certains cas,
deséparer le naturel du merveilleux, ce qui
appartient & la nature de ce ui fait partie
de la catégorie .de 'extranaturel, I'ccuvre de
I’homme de l'ccuvre des bons anges et des
esprits mauvais.

Quel est le role de l'imagination dans le
champ si vaste des visions, des apparitions,
des hallucinations?

11

« Apres (ue les sensations sont passées,
écrit Bossuet, elles laissent dans I’dme une
image d’elles-mémes ct de leurs objets : c’est
ce (ui s’appelle imaginer.

« Que I'objet (ue je regarde se retire, que
le bruit que j'entends s’apaise, (ue je cesse
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grec qui signifie a peu pres la méme chose,
c’est-a-dire se faire une image.

« L’imagination d’un objet est toujours plus
faible quela sensation, parce quel’usage dégd-
nere toujours de la vivacité de l'original.

« Par la demeure entendu tout ce qui
regarde les sensali Iilles naissent sou-
daines et vives & la présence des objets sen-
sibles : celles (ui regardent le méme objet,
quoiqu’elles viennenl de divers sens, se réu-
nissent ensemble et sont rapportées a I'objet
qui les a fait naitre; entin, apres (qu’elles sont
passées, elles se conservent ct sc renou-
vellent par leur image . »

Pl loin, Bossuet essaie de nous faire
co re la nature et le mécanisme de I'ima-
ginali [1 appuie sur la nécessilé de celte

explication

Il est maintenant aisé de bien connaitre la
nature de t acle, et I'on ne saurait trop s’y
applicquer.

« La vue et les autres sens extéricurs nous
font apercevoir certains objets hors de nous;
mais outre cela nousles pouvons apercevoir
au dedans de nous, tels que les sens exté-
rieurs les font senlir, lors méme qu’ils ont
cessé d'agir; par exemple je fais ici un
triangle et je le vois de mes yeux. Que je les
ferme, je voisencore le méme triangle inté-
rieurement tel que la vue me l’a fait sentlir,
de méme couleur, de méme grandeur ct de

Bossuer, De la connaissance de Dieu de soi-
méme, ch. 1, n°1v.
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3o Quand je vois un objet, quand mes sens
sont frappés et ébranlés, j'éprouve une sen-
sation plus vive et plus profonde, ect je cons-
tate ainsi l'existence d’'un rapport entre la
sensation (ue j'éprouve et I'objel qui frappe

mes sens au moment d perception.
1o A mesure (ue l'image perd de sa preé-

cision et de son intensité, la sensation qui
I'accompagne perd égaleinent de sa force, el
elle cesse (quand l'image disparait elle-méme
dans le lointain du passé

I11

L’imagination est une faculté mixte, elle
tient de Uesprit et de la maticre, de 'ame et
du corps. Avec Bossuet, nous avons entendu
la réponse de la philosophie (qui nous a fait
connaitre la parlie immalérielle de celte
faculté, il nous faut écouter la réponse de la
physiologie.

Descarles résume ainsi les conclusions de

la science, a son époqu ur le role des
nerfs et du cerveau dans 'acte d’imaginer.

C’est pourquoi il est ici besoin que nous

marquions (u’encore (ue notre am it

unie a tout le corps, elle exerce néanmoins
ses principales fonctions dauns le cerveau, et
(ue c’est la (que non seulement elle entend
et elle imagine, mais aussi (qu’elle sent : et ce
par l'entremise des nerfs ui sont étendus
comme des lilets tres déliés depuis le cerveau
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I'ame apercoil par 'entremise des nerfs lui
peuvent aussi étre représentées par le cours
fortuit des esprits, sans qu’il y ait aulre dif-
férence sinon (ue les impressions qui vien-
nent dans le cerveau par les nerfs ont cou-
tume d'éire plus vives et plus expresses que
celles que les esprits y excitent, ce (ui m’a
fait dire en I'article XXI que celles-ci sont
comme I'ombre et la peinture des autres. Il
faut aussi remarquer u’il arrive quelquefois
que celte peinture est si semblable a la chose
(u’elle représente (u’'on peuty élre trompé
touchant les perceptions (ui se rapportent aux
objets quisont hors de nous, ou bien celles
(ui se rapportent a quelques parlies de notre
corps, mais (u'on ne peut pas ['¢tre en
méme facon touchant les passions.

« Ainsi, souvent, lorsque I'on dort, et méme
quelquefois étant éveillé, onimagine si for-
tement certaines choses, qu'on pense les voir
devant soi, ou les senlir en son corps, bien
(qu’elles n'y soient aucunement.

« Mais encore qu’on soit endormi ou (u'on
réve, on ne saurait se sentir triste ou ému de
quelque passion qu’il ne soit trés vrai que
I’ame a en soi cette passion . »

Nous pouvons porter plus avant cette étude
de la partie analomique de I'imagination.

On acomparé les tibres nerveuses répan-
dues dans l'oreille interne a une harpe dont
les cordes sont en nombre incalculable.

! DEescArrtEs, Les Principes de la philosophie.
Quatriéme partie
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peuvent exciter 'extrémilé du nert optique,
dans le cerveau, comme pourrait le faire
I'objel extérieur lui-méme ; l'impression est
subjective, elle est en moi dans mon cerveau,
et je suis tenté de lui donner un caraclere
objectif, de l'attribuer a une cause externe,
et j'allirmerai, par exemple, que je vois un
lion, un loup, un ligre, tandis que je suis le
jouet de mon imagination émancipée de la
direction éclairée de laraison .

IV

Comment ces images innombrables des
objets extérieurs qui ont frappé mes sens se
conservent-elles emmagasinées dans mon
cerveau ou toutes les molécules se renouvel-
lentavec une si elfrayante rapidité? A quelle
secrcte puissance obéissent-elles quand elles
obéissent a mon appel el qu’elles se rendent
présentes avec une si étrange intensité?

« Nous ne saurions trop admirer, écrit
Fénelon, cet empire absolu de I'ame sur des
organes corporels (qu'elle ne connait pas, et
I'usage continuel qu’elle en fait sans les dis-
cerner. Cet empire se montre principalement

t Selon toutes les probabilités, c’est dans les cou-
ches opliques, gros noyaux de substance grise, ue
I'on trouverait les centres distincts de 'odorat, de
la vue, de l'ouie et de la sensibilité générale; c’est
dans les lobes frontaux (ue sont reufermés les
centres matériels de la mémoire, -de l'imagination
du jugement, de la volonté. E. MEnic.
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par rapport aux images tracées dans nolre
cerveau. Je connaistousles corps de l'univers
qui ont frappé tous mes sens depuis un grand
nombre d’années: j'en ai des images distinctes
(ui me les représentent,en sorte (jue je crois
les voir, lors méme (u'ils ne sont plus.

« Mon cerveau est comme un cabinet de
peintures, dont tous les tableaux se remue-
raient, et se rangeraient au gré du peintre de
la maison. Les peintres, par leur art, n’attei-
gnent jamais (u'a une ressemblance impar-
faite : pour les portraits que j'ai dans la téte
ils sont si fideles (ue c’est en les consultant
que j'apercois lous les défauts de ceux des
peintres, et je les corrige en moi-méme...

« Toutes ces images se présentent et se
retirent comme il me plait sans faire aucune
confusion : je les appelle, elles viennent: je
les renvoie, elles se renfoncent je ne sais ol :
elles s’assemblent ou se séparent, comme je
le veux. Je ne sais ni ou elles demeurent, ni
ce (u’elles sont : ceperidantje les trouve tou-
jours prétes.

« L’agitation de tant d’'images anciennes ct
nouvelles qui se réveillent, (ui se joignent,
(Jui se séparent, ne lroublent pointun certain
ordre (u’'elles ont. Si quelques-unes ne se
présentent pas au premier ordre, du moins,
je suis assuré qu’elles ne sont pas loin... Je
ne les ignore point comme les choses (ue je
n'ai jamais connues; au conlraire, je sais
confusément.ce que je cherche...

«Je me rappelle les portraits de chaque
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« Voila donc deux merveilles également
incompréhensibles : 'une, (ue mon cerveau
soit une espece de livre ou il y ait un nombre
presque infini d'images et de caracteres ran-
gés avec un ordreque je n’ai point fait... La
seconde merveille, c’est de voir que mon
esprit lise avec tant de facilité tout ce qu'il
lui plait dans ce livre intérieur.

« Il lit des caracteéres (qu’il ne connait point.
Jamais, je n’ai vu les traces empreintes dans
mon cerveau, et lasubstance de mon cerveau
elle-méme (ui est comme le papier du livre
m’est entiérement inconnue. Tous ces carac-
teres innombrables se transposent, et puis,
reprennent leur rang pour m’obéir *.

L’'imagination ne reproduit pas seulement
des sons, des couleurs, des objets (ue nous
avons connus, elle ne fait pas revivre seu-
lement les impressions de joie, de douleur ou
de plaisir (que nous avons ressenties, mais elle
peut encore reproduire mécaniquement des
airs que nous chantons sans aucune culture
musicale, des pages enti¢res écrites dans une
langue étrangére et (ue nous ne pourrions
pas nous rappeler a I'état de veille, a I'élat
conscient. Ici, la représentation n’est pas

! I'ENELON, De l'existence de Dieu. I'* part., ch. 11
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musique savants, u’elle exécuta avec une
rare précision; les sons qu'elle émettait res-
semblaient aux plus délicates modulations de
cet instrument.

Pendant ’exécution de ces morceaux, elle
s’arréta plusieurs fois, comme pour accorder
son instrument, et recommenca de la maniére
la plus correcte le morceau, au passage précis
ou elle I'avait laissé.

Ces paroxysmes avaient licu a des inter-
valles inégaux (ui variaient d'une a (uatorze
et méme vingt nuits. Ils étaient généralement
suivis de fievre et de douleurs dans diverses
partlies de son corps.

Deux ans s’élaient a peine passés que le
sens musical ne se borna plus au violon, il
reproduisit les accompagnements du piano
que la jeune fille, entendait dans la maison:
elle se mit alors également a chanter, imitant
les voix de plusieurs personnes de la famille

La troisicme année, elle commenca a par-
ler dans son sommeil, s'imaginant qu’elle
donnait des lecons a une compagne plus
jeunc. Dans ces discours, elle montrait fré-
quemment le discernement le plus étonnant
uni a une puissance mnémonique prodigieus
Plusieurs fois, elle conjugua des verbes latins
et répéta correctement des phrases francaises
qu’elle avait enlendues dans la salle d’étude
de la famille.

Durant cet état maladif qui dura environ
onze ans, elle se montrait a son réveil, bor-
née, maladroite, tr¢s lente a recevoir toute

Sm— :-—l:--_-. - ———
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saint Thomas, est le Irésor des représenta-
tions (que nous avons recues par le canal des
sens ... « La raison nous permet de dislinguer
clairement les images sans réalité qui se
forment dans notre cerveau ct les images qui
sonl la représentation fid¢le d'un objet exté-
rieur, dont la réalilé est certaine.

« Ce (ui fait, dit encore saint Thomas, que
nous ne distinguons pas les images des réa-
lités extéricures, c’est (ue la raison, c’est-
a-dive la facullé supérieure qui doit juger et
discerner, se trouve liée?. » Dans l'acces de
erise provoqué par l'opium, le hachisch,
'alcool, ou par certaines maladies, le malade
perd accidentellement la raison, il manque
de direclion, il n’essaie plus de contenir les
mouvements, les bonds désordonnnés de
l'imagination : il est fou, et il prend des
images pour des réalités.

On peul rattacher tous ces phénoméenes &
deux causes principales : paralysie de la
raison et surexcilation de 'imagination (inhi-
bition et dynamogénie).

A I’état normal, les images se [orment
dans le cerveau suivant les lois de l'associa-
tion qui unit les sensalions ¢éprouvées. Ces
sensalions sont unies parv la ressemblance,
l'opposition, la causalité, le voisinage, la
simultanéité, la succession.

Mais la volonté intervient aussi dans ce

! Saint Tuomas, Sum. Theolog., 1, (. 78, a. 4.
. 8 1, (. 70, 4

b5, bidi i1, (e 94 fa'nY
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fait ue vouloir, et a Uinstant, les esprits
coulent avec impétuosité tantot dans certains
nerfs et tantot en d’autres : tous ses nerfs se
tendent ou se relachent a propos. Demandez-
lui quels sont ceux qu’il a mis en mouvement,
et par ou il a commencé a les ébranler, il ne
comprend pas méme ce que vous voulez lui
dire; ilignore profondément ce qu’il a faitdans
tous les ressorts intérieurs de sa machine’. »

Il n’est donc pas étonnantque notre volonté
qui agit ainsi, sans le savoir, sur les parties
les plus intimes de notre organisme agisse en
particulier sur le cerveau, et (ue, sous
I'influence de 'amour ou de la haine, du désir
ou de l'aversion elle réveille des images dont
I'apparition modifie a la fois I'état de I'ame et
I’état du corps,

Jusqu’a présent nousavons considéré 'ima-
gination en elle-méme, nous pouvons 'obser-
ver maintenant dans ses effets.

! FENELON, De Uexistence de Dieu. I p., ch. 11.
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Oui, si mon imaginalion est vive, si la con-
centration de mon attention !sur ces ohjets est
profonde et prolongée, si elle n’est ni distraite
ni interrompue par d'autres objets, j'éprou-
verai une impression ou une sensalion bien
intense qui se rapprochera de la réalité, mais,
cependant, je ne me tromperai pas sur l'ori-
gine de cette évocation et sur le caractére de
cette impression.

Mais, si, par suite des causes les plus
diverses, je me trompe sur l'impression (ue
je ressens, si j'atlribue a une cause matérielle
et extérieure le phénomeéne (ui appartient a
I'imaginalion, j’aurai une hallucination. L'hal-
luciné attribue a une cause extérieure et lan-
gible les impressions (qu’il éprouve et qui sont
I'ccuvre de la mémoire sensible et de I'imagi-
nation. Il prend des fantomes pour la réalilé.

Tous nos sens peuvent devenir le sicge
d’une hallucination quelquefois inguérissable
et mortelle quand elle ne dégénere pas en
folie.

I

Voici un exemple des hallucinalions de la
vue ; c¢’est un malade (ui expose lui-méme son
élat a son médecin ' :

« Mes visions commenctrent il y a deux ou
trois ans. Je me trouvai alors obsédé par la
présence d’un gros chat, (qui se montrait et

! Brierre DE BoisyMont, Des hallucinations, p. 31.




11

)l
(qu

tc




—_— Hll—

ce dernier fantome ne me quitte jamais. C'est
en vain que je me suis répété cent tois qu'il
n’a pas de réalité, et que ce n'est qu'une illu-
sion causée par le désordre de mon esprit et
le dérangement des organes de ma vue. »

Le médecin dut constater avec peine que
celte vision était fortement enracinée dans
I'esprit de son malade, qui était en ce moment
alité. Il le pressa adroitement de uestions sur
les circonstances de I'apparition du fantéme,
le connaissant pour un homme sensé, et espé-
rant qu’il pourrait le faire tomber dans des
contradictions qui mettraient son jugement en
élat de combatlre avec succés la maladie qui
le meltait dans un si lriste élat.

« Il parait done. lui dit-il, que ce squelette
est toujours devant vos yeux ? — C’est mon
malheureux destin de le voir sans cesse,
répondit le malade. — En ce cas, continua
le docteur, vous le voyez,‘en ce moment ?
Oui. — Et dans (uelle partie de la chambre
croyez-vous le voir? — Au pied de mon lit ;
quand les rideaux sont un peu entr'ouverts,
il sc place entre les deux. — Vous diles (ue
vous comprenez (ue c¢’est une illusion; avez-
vous assez de fermelé pour vous en convain-
cre posilivement? Pouvez-vous vous lever et
prendre la place qui vous parait occupée par
le spectre? « Le pauvre homme soupira et
secoua la téte négativement.

« Eh bien! fit le docteur, nous essaierons
un autre moyen. » Il quitta la chaise sur
laquelle il était assis au chevet du lit, et se
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L’ouie, comme la vue, deviendra aussi (uel-
quefois le siege d’une hallucination,

Le célebre Leuret raconte dans ses /'rag-
ments psychologiques sur la folie le fait sui-
vant :

« J'étais, dit-il, attaqué de la grippe, et
mes confreres ayant décidé qu'une saignée
m’élait nécessaire, on me tira environ trois
palettes de sang. Un quart d’heure aprés
I'opération, je tombaien faiblesse, sans loute-
fois perdre entierement connaissance, et
cette faiblesse dura pendant plus de huit
heures.

« Au moment oul’'on m’administrait les pre-
miers secours, j'entendis tres clairement
poser un flacon sur une table qui se trouvait
prés de mon lit, et aussitot aprés une crépita-
tion semblable a celle qui résulte de l'action
d’un acide concentré sur un carhonatle.

«Je pensai (u’on avait laissé répandre un
acide sur le marbre de la table, et javertis de
leur imprévoyanceles personnes (uim’entou-
raient. On crut d’abord que je révais; puis (que
j’étais dans le délire; alors, on essaya de me
détromper, et I'on m’assura qu’il n’y avait ni
flaconsurlatable, ni acide répandu. Jecompris
que j’avais une hallucination. Mais le bruit
était tellement distinct, ue, sije n’eusse été
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de I'ouie, ainsi que plusieurs médecins 'ont
pens¢ ? Nous croyons que ce symptome et
d'autres analogucs appartiennent aux illu-
sions, car, dans le plus grand nombre de cas,
il exisle ouun baltement artériel ou une autre
modilication organique (ue l'aliéné trans-
forme en sensation. »

Il n’y a selon nous niillusion, ni hallucina-
tion dans ce dernier cas; il y a simplement
conslalation d’un fait réel, et on doit le con-
sidérer comme lel, lant (ue le sujet conser-
vant le plein exercice de sa raison, n’altribue
pascesbourdonnementsaune cause extérieure
et intelligente qui voudrait le tourmenter.

Les hallucinalions tactiles prennent uel-
quelois un caractere bizarre, et elles se lient
a d'autres hallucinations sensorielles. « Nous
avons donné des soins a un Anglais (ui
croyait qu'onl'enlevait, 1a nuit, pour le trans-
porter dans des pays éloignés, a Lorient, au
Caire, a Londres; il se plaignait des mauvais
traitements que lui faisaient éprouver les
agents ui étaient chargés de cetle mission. A
I'entendre, ils lui serraient les bras, le cou, lui
faisaient des meurtrissures. Cetle idée le ren-
dait fort malheureux.

« MmeD. ..t dgée desoixanle ans, me montre
trés souvent la marque imaginaire des coups
qui lui ont été donnés pendant la nuit par des
individus qui veulent lui faire violence; leurs
sévices ne se bornent pas la; trés souvent, ils

t Loc. cit., p. 98.
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la prennent de force et commetlentmille hor-
reurs. »

L'odorat et le gout de quelques aliénés
nous présentent quelquefois les mémes aberra-
rations. Tantotils croient sentir des odeurs
infectes, des émanations fétides et repous-
santes (ui font proférer des exclamations
d’horreur et de dégout. C'est ainsi qu'une
aliénée de la Salpétriére prétendait qu'on
égorgeait tous les jours des hommes, des
femmes, des enfants, abandonnés ensuite dans
les caves et les cachots, et elle s’imaginait
sentir I'odeur de leurs cadavres en putréfac-
tion.

Tantot, au contraire, et sans cause appa-
rente, ils se persuadent qu'ils respirent le
parfumenivrant de roses, de violettes, oude
fleurs inconnues.

Certains aliénés vantent la saveur des mets
succulents qu’ils croient manger, des vins
qu’ils s’imaginent déguster; tandis que d’au-
tres repoussent les viandes infectes, pourries
qu’ils sentent dans leur bouche et qu’ils ne
peuvent pas expulser.

Nous trouverons dans les phénomenes de
I'hypnolisme des exemples frappants de la
surexcitation morbide de l'imagination, au
détriment de la raison frappée d’inhibition.

Voila donc ce que deviennent quelquefois
cette nature humaine et ces brillantes facultés
(ui donnent aux vaniteux un orgueil aussiridi-
cule (qu'insensé. Il suffit d'une goutte de sang,
d’'une vibration nerveuse prolongée et irré-
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autrefois : des esprils superticiels ont pu s’y
tromper et y voir la connaissance inslanta-
née d’'une langue étrangere.

Il n'en est rien: si nous renconlrons un
sujet qui dans un moment d’exaltation céré-
brale, ou dans un élat psychologique anor-
mal, parle couramment et avec correction,
une langue qu’il n’a jamais apprise, nous ne
I'attribuerons pas a I'imagination, nous lat-
tribuerons & une autre cause, a une cause
libre, intelligente et parfaitement distincle du
sujet observé.

Les physiologistes, matérialistes et posili-
vistesoublient cette loisisare ct si facile a cons-
tater quand ils prétendent expliquer, comme
le Dr Calmeil, la possession, l'obsession, le
don des langues, par une illumination subite
« de I'encéphale et de 'intellect », ou par
une surexcitation extraordinaire de l'imagi-
nation, comme si cette faculté pouvait créer
instantanément la connaissance d'une langue
étrangcére, dans le cerveau malade d'un pos-
sédé!

Nous ne parlerons pas des religieuses pos-
sédées d’Auxonne, en 1622, ce serait remon-
ter trop loin, nous citerons un fail plus récent,
dont les spiriles ont cherché I'explication :
La célebre somnambule italienne dont 1'his-
toire a été écrite, en 1833, par un docteur éta-
bli a Palerme, et témoin des faits qu'il
raconte, possédait dans ses crises le don des
langues et révélait uneinlelligence tres élevée
malgré la bassesse de son extraction.
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mais, montrant les mots italiens, elle déclara
ne pas les comprendre et ne pouvoir les pro-
noncer.

Interrogée sur ce qui s’était passé la veille,
elle dit n'en avoir aucun souvenir et n’avoir
jamais appris ni parlé d’autre langue que le
francais. Elle dit ¢tre Parisienne, et, comme
on lui parla en francais, elle se moqua de ses
inlerlocuteurs, disanl (ue c’étaient des pro-
vinciaux, (u'ils avaient un mauvais accent.

On attendait avec anxiété ce (ui allait se
passer le surlendemain, car elle avait bien
appris le francais, mais elle ne connaissait
pas un mot d’anglais, et personne, dans sa
famille et dans son entourage, ne connaissait
celle langue. On craignait donc qu’elle ne
parlit sans étre comprise, comme il élait
arrivé dugrec, ét on voulut vérifier sa prédic-
tion, quant a VUlanglais, en faisant venir
aupres d'elle des personnes possédant bien
cette langue.

On appela deux Anglais et six autres per-
sonnes possédant a fond la langue anglaise,
tous, gens fortinslruits et fort recommanda-
bles. Dés ue la malade s’éveilla, on lui
parla en italien et en f{rancais : elle demeura
stupélaile comme un individu qui ne com-
prend rvien. Puis, s’exprimant dans l'anglais
le plus pur, elle manifesta son étonnement
dece quonn’eiit pas encore servi le thé.

Un des Anglais présents se mit a causer
avec elle, elle soutint partaitement la conver-
sation. Priée d’écrire (uelque chose, elle
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écrivit ainsi le (quanticme du mois : Fifteenth
eptember. Elle dit étre de Londres; elle
avail l'air grave, les mouvements dédaigneux
et elle it le simulacre de boxer a la manieére
anglaise. Le soir, elle passa en revue les per-

sonnes av s(quelles elle s’était entretenue
apprécia la manicre plus ou moins correcte
dont elles s’étaient servi 1 Ja langue
anglaise, cl signala les deux Anglais nais-

sance comme l'ayant parlée avec plus de per-
fection.

Le jour suivant, elle se remit a parler ita-
lien, mais ce ful en pur toscan, et non dans

le dialecte sicilien qui ét langue maten
nelle; elle dit étre de Sienne, fit une descrip-
t exacte de ce p des chefs-d’ccuvre

qu'on peut y admirer. La diflérence entre ces
deux idiomes es! telle (que les personnes p
sent habituées au lien vaient beau-
up de peine a la comprendre et étaient
mc¢me obligées de recourir a un dictionnaire.

H lui arriva plusieurs fois d’écrire en se
rvant de caractéres (ui parurent n’appar-
tenir & aucun alphabet connu, mais qu’alle
choisissail dilrairement pot remplacel
x de e ue usuelle; elle en donna

quelquefoisla clé ; d’aulrves fois, elle ne les ex-
pliqua pas, et I'on ne put les déchifirer. Le
locteur en donne un fac-similé: ce sont des

nes assez compliqués, et I'on ne concoit
pas quel motif a pu porter la malade a se
créer ainsi gratuitement des diflicultés. Ce
quiil y a dec merveilleux dans cet épisode,




c’est (que, sans aucun apprenlissage, elle ait
ainsi employé des signes bizarres (u’elle Ira-
cait avec une extréme rapidité, malgré
I’énorme obstacle qu'un tel mode d’écriture
devait apporter a I’expression de sa pensée.

Le curé de la paroisse, informé de ces faits
extraordinaires, persuadé d’aprés les régles
canoniques, (ue parler des langues non
apprises, et prédire exactement les circons-
tances futures de la maladie étaient des
signes certains de la possession démoniaque,
jugea qu'il y avail lieu de procéder a I'exor-
cisme. Ses exorcismes réitérés n’amenerent
aucun résultat, aucune modification dans
I'état de la malade qui écrivit dans son élat
de crise : « Le diable n’est pour rien dans les
souffrances (ue j'éprouve ct dans les facultés
dont je jouis. »

Le rapport ne nous fait pas connaitre
Iissue de ces expériences d'un si grand
intérét. Il est évident que, (uel que soit le
degré d’excitation de nolre imagination, si
mystérieuses (ue soient les conditions dé- :
terminautes de I’hallucination, I'imagination [
et I'hallucination ne nous permeliront pas
de parler corrcctement une langue étran-
geére (ue nous n'avons jamais apprise, d'in-
venter une langue et un alphabet, de nous
improviser musicien sans connaitre les notes ‘
musicales. Les grands mots prononcés avec 1
une emphase ridicule par les savants aux
abois, peuvent tromper les esprits faibles; ils
font sourire les esprits sérieux.
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est viclime de son imagination, il prend le
fantome de son esprit pour la réalité ; il n’est
pas encore fou, il est toujours halluciné.

« D'autres individus, écrit Dechambre, ne
reclifient pas leurs hallucinations; ils croient
a la réalité des sensations percues; mais, en
méme temps, ils I'expliquent par des causes
surnaturelles, par I'intervention d’une puis-
sance supérieure... Mais, pour que la folie
soil réelle, confirmée, pour (u’il y ait aliéna-
tion, il faut, si 'on veut rester fidele a 'éty-
mologie du mot, qu'une atteinte plus ou
moins profonde ait été portée a la partie
intellectuelle de la conscience, que l'individu
ne soit plus maitre ni de sa volonté ni de son
jugement *. »

Les écrivains mystiques distinguent avec
une grande précision, et en nous faisant con-
naitre leurs caractéres distinctifs, trois sortes
d’apparitions : les premiéres sont corporelles
etellesfrappentimmédiatement les sens exl1é-
rieurs de la vue, de l'ouie, de l'odorat, du
toucher. Les secondes sont imaginatives, ct
encore (u'elles aient une cause réelle,
substantielle, certaine, elles se passent dans
I'enceinte intérieure de l'imagination. Les
troisicmes dont il est difficile d’expliquer la
nature et les conditions sont intellectuelles,
elles se produisent dans I’entendement, sans
aucune forme, figure ou image matérielle: on
les désignerait plus clairement, a notre avis,

! DECHAMBRE, Gazette médicale, 6 avril 1850,
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les hommes, les apparences de Jésus-
Christ, de la sainte Vierge et des saints.
Mais, selon I'observation d’'un savant auteur
mystique, « lorsqu’ils prennent la forme
humaine, elle présente presque toujours
quelque difformité, surtout aux extrémilés
des mains et des pieds ' ».

Les ames souffrantes du purgatoire appa-
raissent aussi quelquefois aux vivants sous
une forme sensible; ou elles révélent leur
présence invisible par des signes particuliers:
on enlendra des coups, des sanglots, de pro-
fonds soupirs, des gémissements : ces ames se
rendront sensibles sous la forme d’une
lumicre, d’un feu, d’une {lamme, d'une nuée.
Il est méme arrivé qu’elles ont apparu aux
vivants sous une forme humaine, tristes,
entourées de flammes, gémissantes, provo-
(quant la pitié.

Selon Joseph Lopez, dans son ouvrage inti-
tulé : Lucerna mystica, elles se révelent
d’une mani¢re mystérieuse et pénétrante en
réveillant en nous, aux lheures distraites de
la vie, leur souvenir, avec une persistance
(ui ressemble a 'obsession. Nous pensons a
un défaut, nous éprouvons a celle pensée
une douleur tout autre (ue celle de la sépa-
ralion, elle a des caractéres particuliers; il
nous est impossible d’écarter cette image
douloureuse et de chasser ce souvenir. Pieuse

L R. P. StrapuIN, Principes de théologie mystique,
p. 309. — Benoir X1V, De serv., Dei beatif. lib. 111,
¢. L1, n, 3.




et touchante insistance de ceux cque nous
avons connus sur la terre et qui, aprés avoir
partagé nos joies et nos trislesses, viennenl
encore a nous, envoyés de Dieu, pour implo-
rer le secours de nos priéres et pour ramener
nos regards, trop facilement'distraits par les
bagatelles de la terre, vers les réalités éter-
nelles

Quand nous rencontrons dans I'histoire de
I'Eglise ces saints illustres, ces saintes héroi-
ques (ui nous frappent par la droiture de
leur volonté, la sincérilé de leur accent, 1’élé-
vation de leurs pensées, le courage surnatu-

el qui marque leurs ifications, leurs
pénitences, leurs épreuves; quand nous les
entendons affirmer a iIne conviction tran-

quille et inébranlable qu'ils ont ét¢ favorisés
de ces apparilions célestes par lesquelles
Dieu semble les initier aux mysteres de l'au-
tre vie, je ne peux pas. sans oublier les lois
de la certitude historique, les accuser d’erreur
ou de mensonge. Si je ne les crois pas, (ui
roirai-je? Ou sont les témoins ui nous
donneront des garanties aussi certaines de
vérilé?

wemi ces faits merveilleux qui appartien-
nent au monde surnalurel, nous en trouvons
un grand nombre dont la réalité est affirmdée
par plusieurs témoins dignes de foi. Je ne
peux pas supposer que ces témoins sont
hallucinés quand ils décrivent, sans aucune
entente préalable, une représentation sensi-
ble, de la méme maniére, avec les meémes
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prouvent pas, ils se contentent de faire cetle
concession ridicule : on peut étre halluciné
sans ¢tre fou!

Nous aflirmons que les apparitions cropo-
relles sont possibles, qu’elles sont quelque-
fois réelles, et qu’elles dépassent le pouvoir
de I'imagination.
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(ui est de Dieu et ce qui est de la nature.
Que doil-ce done élre pour lesaulres, (ui ne
peuvent voir les choses que du dehors, et ne
juger des choses que par les effets? Aussi,
lous les mystiques, sans exceplion, depuis
saint Bonaventure et saint Thomas d'Aquin
jusqu'a sainte Thérese et saint Jean de la
Croix, sont d’avis (u’il ne faut pas faire beau-
coup de cas de ces visions, parce qu’elles sont
susceplibles de beaucoup d’illusions; qu’il ne
faut pas y attacher beaucoup plus d’impor-
tance (u'a celles des sens, el qu'elles ne sont
bien souvent que comme une nourriture plus
légére que Dieu donne aux ames faibles,
jusqu'a ce (u’elles puissent en supporter une
plus solide; ue, par conséquent, ceux (ui
se trouvent dans cet état d'enfance spirituelle
doivent lacher de trouver le noyau sous
Iécorce, et de rejeter celle-ci comme une
chose qui, bien souvent, nuit plus qu'elle ne
sert A la perfection, laquelle consiste unique-
ment dans la connaissance et 'amour de Dieu
parce (ue dans la charité est rentermé I'aecom-
plissement de toule la loi'. »

Iissayons, cependant, d'enirer dans le
grand courant de la Tradition, et d’expliquer,
avec les théologiens les plus autorisés, la
nature, 'ovigine et les ellets de ces apparitions
imaginaires qui ne sont pas rares dans I'his-
toire de la Myslique et dans la vie de quelques
sainls.

! Gonres, Mystique, t. 11, p. 113.



d )| |
Xel 1€ 1 ¢ 1 m
1D OS
elque 2SS ( r Cll(
1Y 1 nt 1
1S P X1Stale 1
1Ll > [
t 1 X n ( 1€ 3|
1 11 a 1N
] 2
a 1
J1en )€ 1
,‘U 11 I
I { 1
] ] t )
V 1 Se liet sal d une
] ] elle, | ouble, | n
1én imaeii
N ) lan Pe
1ntLeE SO agination.
VisSion NS ( gel ) Lr
) 1 (Ju¢ lkll el araciler 11
| o | q 1€ Su 1 p
n luia ne imag n
T ui est 'objet de sa mn
¢ 1 ans cull intellectuell

dont les pe n'ont jamais dépassé 1'hori-




— )Y —

zon born¢ de ses champs, elle verra un jour,
par une vision certaine, la sainte Vierge ou
Jésus-Christ dans ’éclal de la gloire, ou dans
une majesté troublante. Habituée a contem-
pler des champs, des troupeaux, cuelques
chaumieres, cette paysanne ne peut avoir
dans son cerveau qu'un nombre limité
d'images calquées sur l'objet ordinaire de
ses perceptions.

Or, I'imagination, comme la mémoire sen-
sible, excite et réveille des images déja
existantes, elle en fait quelquefois des com-
binaisons nouvelles, mais elle n’'a pas la
puissance de créer ce (ui lui manque, et ni
les fantomes ni les images ne sont de sa
création.

Dans ces cas, c’est Dieu lui-méme ui fait
naitre dans I'imagination dela voyante, le per
sonnage, lelicu, lascéne (qui la ravit. C'est lui
qui fait apparaitre instantanément et dans
Péclat d’'une lumicre surnaturelle, I'image de
la sainte Vierge ou de Jésus-Christ, dans
la majesté de sa gloire; et la hauteur de cette
apparition dans une intelligence vulgaire,
habituée au spectacle des champs, est un
signe de son origine et une preuve de sa
réalité.

Cette vision qui se fait dans l'éclat de la
lumi¢re surnaturelle est plus claire, plus
frappante que la vision des corps, par
les sens extérieurs, dans la lumicre du
soleil: elle produitdans I'dme étonnée, ravie,
emportée (uelquefois par le saisissement de
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I'extase, des effets plus profonds et plus
durables que la vision ordinaire ou la per-
ceplion.

Iei, en effet, tout estplus haut et plus grand :
c’est Dieu qui est la cause immédiate de la
vision; c’est Lui qui produit I'image ou le
fantome de la réalité divine; c’est Lui (ui
répand autour du fantéme la lumitre mysté-
rieuse qu’ll lui plait de choisir, et le phéno-
méne se produit immédiatement dans la
région de I'ame qui appartient déja au monde
des esprits.

Les apparitions se produisent, tantot pen-
dant la veille et tantdt pendant le sommeil.
Quand le voyant est plongé dans le sommeil,
il cesse d’étre en relation consciente avec le
monde extérieur (ui pourrait le distraire, et
s’emparer de son attention : il ne voit plus,
il n’entend plus, il ne sent plus : la vie se retire
dumondeextérieur surlequel elle semblait se
répandre, elle se recueille, elle est ramenée au
centre, et I'ame se trouve ainsi dans un état de
solitudeetd’attention (qui luipermetd’entendre
et de voir avec une plus grande intensité les
voix et les personnages (ui pénétrent dans
I'enceinte, jusque-la réservée, de l'imagi-
nation.

Au silence extérieur vient s’ajouter la paix
relative dans les organes et les appareils du
corps endormi. L’innervation, la circulation
sanguine el la nutrition continuent, mais ces
phénomeénes s’accomplissent plus lentement,
avec une régularité ui n’est plus troublée par
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clles duraient vingl-qualre heures sans inter-
ruption, et pendant ce temps elle perdait,
chaque nuit, une heure au moins, l'usage de
ses sens. Klle était couchée comme une morte,
enveloppée extérieurement dans une obscu-
rité profonde, mais réjouie au dedans parune
lumicre intérieure (ui éclairait son esprit.
C’était, du reste, la seule consolation qu’elle
et dans ses souffrances et dans sa détresse.

« Véronique de Binasco contempla dans
une suile de visions de ce genre toute la vie
de Notre-Seigneur, depuis le voyage de Joseph
lorsqu’il alla & Bethléem avec la sainte Vierge,
jusqu’aprés le crucifiement, distinguant dans
le plus grand détail chaque circonstance des
faits ui lui étaient montrés.

« Il en étail ainsi des visions de sainte
Francoise Romaine, que son biographe a
rapporlées en partie dans sa vie et qu'il nous
a conservées dans une suite de (uatre-vingt-
dix-sept tableaux.

« Nous avons eu de nos jours un exemple
frappant sous ce rapport, dans la personne
de Catherine Emmérich (ui, non sculement a
vu la Passion du Sauveur, mais qui, pendant
trois ans, l'a suivi pas a pas dans toutes ses
voies, dans tous ses voyages a travers la
Palestine.

«Lanaturedusol, les{leuves, lesmontagnes,
les foréls, les pays, les habitants, leurs
demeures, leurs usages, leurs costumes, les
habitudes de leur vie, tout a passé sous ses
regards dans des images claires et distinctes.
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phénomenes extraordinaires des apparilions.

« L’humanité du Sauveur, éerit sainte Thé-
rése, m’apparat un jour, telle qu'ona coutume
de le représenter dans sa résurrection. Sa
beauté et sa majeslé étaient au-dessus de tout
ce (u'on appelle beau sur la terre, ou de ce
quel'imagination peutinventer. Son éclat plus
blane que la neige, loin d’éblouir I'eil inté-
rieur, le réjouissait au contraire.

« Sa lumiére élait si différente de la notre
(ue celle dusoleil paraissait impure comparée
a clle, et indigne de fixer les regards des
mortels. Elle était a 'égard de celle du soleil
comme une eau limpide dans un vase de
cristal, ot se jouent les rayons de la lumicre
réelle comparée a une lumitre qui n'est que
peinte.

« Les sens extérieurs ne peuvent la saisir,
car elle n’est vue (ue de sens intérieurs. On
ne peut lui échapper non plus en fermant les
yeux; car lors méme que l'ame délourne
d’elle son attention, elle est forcée d’y pren-
dre garde et de la contempler avec l'wil
inlérieur.

« Il me semblait, d’aprés quelques signes,
(que c’était sculement l'image du Sauveur;
mais d’autres me faisaient croire ue c’élait
le Sauveur lui-méme.

« Puis, apercevanten lui (uelque obscurité
je revenais & ma premiére opinion; el cepen-
dant ce que je voyais surpassail les images
peintes plus encore qu'un homme est au-
dessus de son portrait. D’autres fois, surtout
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aprés la communion, il m’apparaissait dans
une telle majesté, et commandait en moi
comme en sa maison avec une telle puissance
(que mon ime se sentait anéanti n lui,
ct ne pouvait douter de sa présence

Jduoique le Seigneur se montre bienveil-
lant & ’ame, celle-ci néanmoins est comme

blée par le sentiment de sa fragilité: elle
tombe dans une douleur profonde. La puis-
sance de ces apparitions est telle que, si Dieu
ne les faisait cesser en sa miséricorde, la
faiblesse humaine ne pourrait les supporter
longtemps

Aussi je suis persuadée (ue lorsque I'dme
peut rester longtemps en cet état, ce n'est
pas une véritable vision, mais une méditation
profonde ou le produit de I'imaginati
omme il arrive souvent chez nous, pauvres
femmes, (quelque chose qui ne laisse pas plus
d’impression apres soi (ue la vue d'une sainte
image, et qui s’efface de lamémoire avec plus
de rapidité qu'un songe

« Quand c’est vision réelleaucontraire, elle

resle si fortement empreinte qu'elle ne peut
plus jamais s’effacer, excepté dans la séche-
resse ol I'ame oublie tout, et presque Dieu
lui-méme

Cettevision, en effet, I’enrichitmerveilleu-
sement et la remplit d'une charité vivante.
Aussi, quoiqu’elle se passe dans I'ame, nous
devons en avoir une haute idée; et, a mon
avis, elle estsans danger, car le démon n’a
en elle aucune p Les visions qui viennent
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action, d’en connaitre les détails, de s’arréter
a un incident (ui retiendrait son attention au
détriment de la vue synthétique d’ensemble,
aussitot, Dieu se relire et la vision disparait.

Il semble que Dieu veut ainsi faire com-
prendre & sa créature (u'elle est élrangere a
lalumicre quivientinonder soname, (ue cette
apparition n’est pas I'ccuvre éphémeére de son
imaginalion agitée, el qu’elle n’a pas le droit
d’en tirer vanité. Il faut que toul s’abaisse en
présence des laveurs graluites qui viennent
de Dieu.

Laissons parler les théologiens mystiques
les plus autorisés :

« 1° Les vraies visions imaginatives, celles
qui viennent de Dieu, arrivent a I'improviste,
quand ia personne y pense le moins; il n'en
est pas ainsi dans les imaginations naturelles
que nous formons.

« 20 Les visions imaginatives surnaturelles
ne peuvenl pas élre empcchées par la per-
sonne (ui en est favorisée, car elles ne
dépendent pas de sa volonté. Qu’on le veuille
ou non, elles s'impriment subitement dans le
sens intérieur. Dans les imaginations naltu-
relles, au contraire, la personne les forme
librement, elle peut cesser de les former, et
elle a le pouvoir d’occuper son imagination
d’autres objets.

«3° On ne peut rien ajouter aux vraies
visions imaginatives, et I’on ne peut rien en
retrancher, parce que la personne est forcée
de les recevoir telles (ue Dieu les donne.
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relle expérience des saints, nous aurons
(quelquefois de la peine a reconnaitre ’origine
surnaturelle, divine de certaines visions ima-
ginalives, car une puissancerivale, insidieuse,
habile péneétre aussi dans notre cerveau, et
s'efforce d’en faire son instrument.

IV

Le démon ou l’ange mauvais intervient
donc quelquefois dans la vision imaginative,
il fait naitre au gré de sa passion et de ses
desseins pervers, des personnages fantas-
tiques, des scénes, des épisodes dans notre
cerveau livré a sa puissance séductrice, et
nous discernons péniblement, aces heures de
trouble et de ténebres, ce qui vient de lui et
ce (ui vient de nous.

« L’ange, bon ou mauvais, dit saint Thomas,
peut, en vertu de sa nature, remuer l'imagi-
nation de I’homme. En effet, nous avons dit
que la nature corporelle obéit a I'ange, quant
au mduvement local, par conséquent, les
effets qui résultent du mouvement local de
certains corps dépendent de la puissance
naturelle des anges. Or, il est manifeste que
les apparitions imaginaires sont quelquefois
produites en nous par le mouvement local
des esprits animaux et des humeurs.

« C’est pourquoi Aristote, au livre du Som-
meilet de la Veille, indiquant la cause de I'ap-
pariliondes songes, dit que pendantlesommeil
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de gouverner son cerveau, l'esprit mauvais,
toujours prét a nous séduire, suscitera des
fantomes troublants dans les ténébres et dans
la nuit de nos réveries. Je ne parle ici ni
d’obsession ni de possession. 1l fera apparaitre
dans notre imagination, tanlot des images
célestes, Jésus-Christ, la sainte Vierge, les
anges, les saints, I'extase et 'incomparable
joie du ciel; tantot des images infernales. des
spectres, des démons, des désespoirs inlinis,
Ienfer avec ses terreurs; d'autres fois, pour
entrainer plus facilement notre volonté (ui
subira l'influence fascinatrice des images et
des sensations (ui les accompagnent, il éveil-
lera le souvenirel lefanlome desjoies lascives,
des abaissements impudiques, des emporte-
ments tumultueux, des passions, il lui suffit a
lui, dont l'intelligence est si vaste, de faire
vibrer quelques fibres nerveuses dans nolre
cerveau, pourrenouvelerle souvenir pénétrant
de ces sceénes (ui plongent I'ime dans le
trouble et quelquefois dans le désespoir de
certaines tentations.

Mais I'apparition imaginaire satanique ne
se présente pas‘toujours avec des caractéres
aussi tranchés, et le démon sec dissimule
pour arriver plus siirement a ses fins.

Vous le reconnailrez, selon tous les théolo-
giens mystiques, aux signes suivants :

1o L vision divine produit, au début, un
sentiment de crainte et d’étonnement dans
I’ame cjuise voit élevée au-dessus d’elle-méme
par ces communications divines (ui effraient
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4o La vision divine produira toujours I'amour
dans sa pureté la plus sublime, 'amour de
Dieu, de la vertu, des choses célestes, de la
p¢nitence, du sacrifice, du courage héroique
dans le combat contre le mal. A la suite de
la vision démoniaque, le sujet éprouvera,
peut-étre, une joie sensuelle et troublante,
accompagnée dudégoit de la lutte chrétienne,
de la souflrance et de la vertu.

50 La vision imaginative divine n’estjamais
inutile, elle tend a la sanctification de I'ame
a I'édification du prochain, a I'exaltation de
I'’Eglise, a la glorification de Dieu. La vision
démoniaque est marquce de signes ridicules :
I'erreur, la fausseté, la puérilité (qui la carac-
térisent en indiquent l'originc et en font
pressentir le but.

6o Si Dieu suscite une apparilion dans
I'imagination pendant le sommeil, que cette
apparition soit symbolique ou représentative,
elle fera connaitre au voyant tantot une
volonté particulicre de Dieu, tanlot un événe-
ment prochain dont la réalisation confirmera
la vérité de I'apparition, tantot un fait qui se
produit & une distance inaccessible aux sens,
et d'unegrande importance, mais I'apparilion
sera toujours grave et digne de Dieu, et si elle
est accompagnée d'une révélation, celle-ci
sera toujours conforme a l'enseignement
révélé dont I'liglise infaillible garde le dépot.
Les caractéres contradictoires marquent
Papparition d’une orvigine démoniaque, ils
contredisent la vérité.
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s’écarlant des régles accoutumées de la
sagesse divine, mettent en avant des choses
inouies et dans une forme tout a fait insolite,
ou bien des choses ui reviennent souvent
el ne signitient presque rien.

Ils traitent de méme celles qui tendent a
introduire des maniéres de vivre nouvelles
et extraordinaires: celles qui ne peuveul avoir
aucun avantage pour le bien général ou par-
ticulier; celles (qui contiennent des choses
contredites par laraison et I’Ecriture.

Ils se défient beaucoup des visions recues
dans une ame bouleversée ou violemment
émue, avec des mouvements et des gesles
désordonnés, et communiquées dans.un
langage confus; celles (ui se produisent chez
des personnes, parliculierement chez des
femmes, douées d’une imagination trés vive,
d’'une vue et d’'une ouie tres subtiles, ou trés
faibles, au contraire, ou chez des personnes
(ui sont connues pour avoir succombé déja a
I'illusion des mauvais esprits.

[1s se défient encore des visions qui n’ont
aucun effet surnaturel, du moins de quelque
durée: qui ne laissent aprés elles aucune
certitude de leur vérité, et qui, au lieu de
porter au bien, éveillent au contraire dans
I’ame le doute et la négligence ' .

Nous retrouvons dans cette page substan-
tielle d’'une psychologie si remarquable, les
observations éparses dans les savants traités

' Gonnes, Mystigue, t. 11, p. 164.




ran 1 1
; es médit
( St
ul 1 |\
< ‘I\
3 1
]<
' S
lie il vel
L )
Y tiol i S
11 \
uite mpi
rl

Tell e len
t 1
val, ur
\ re
'l X
]
L€ 11
1 | d
1€ I
I 1 I 11
ot il
1alac t q
( .
DI tif, « jul n

Lray

d




— M) —

cerveau de ce qui est réel, I'ame projelte
ses impressions au dehors, dans I'espace,
et elle leur affecte une place déterminée
dans le monde extérieur.

Et alors, dans ces orages de la pensée
I'ame du visionnaire halluciné croira quel-
quefois entendre et recevoir des communi-
calions célestes: il croira voir les anges ou
les saints dans les splendeurs fortifiantes de
I'extase; il classera dans les réalités du
monde invisible, les fantomes qui n’ont de
réalité que dans le cerveau violemment
ébranlé, on le verra ainsi errer sur les fron-
tieres de la folie.



CHAPITRE V

L'IMAGINATION ET LA SUGGESTION

Pendant le sommeil hypnotique ou provo-
qué, l'imaginalion nous apparait sous un
jour nouveau, olle intéresse davantage 1’ob-
servateur par les eflets capricieux qu’elle
produit.

L’hypnotiseur endort son sujet, il paralyse
ainsi pendant uelque temps la raison, il
frappe d'inhibition les centres d’activité
volontaire, il surexcite I'imagination qui agira
sans controle et sans direction.

[.a théorie physiologique du sommeil est
encore a faire, et si nous avons en trop grand
nombre, des' hypothéses, des systéemes plus
ou moins vraisemblables, des assertions ris-
(uées, nous ne possédons pas encore l'expli-
cation vraie, philosophique et physiologique
de P’état du cerveau et de 'ame pendant le
sommeil. La théorie des neurones prévaut
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versilé de Wyonning, prépara, un jour, une
bouteille d’eau dislillée, soigneusement enve-
loppée de coton et enfermée dans une boite.
Apres (uelques autres expériences, au cours
d'une conférence populaire, il déclara (u'il
désirait se rendre comple de la rapidilté avee
laquelle une odeur se diffuserait dans I’atmo-
sphere de la salle, et il demanda aux assis-
tants de lever la main aussitot qu’ils senti-
raient 'odeur.

1l déballa alors la bouteille, il versa 'eau
sur le coton, en éloignant la téte durant
I'opération : puis il prit une montre a secondes,
attendant le résultat.

Au boul de quinze secondes, la plupart des
personnes assises aux premiers rangs levaient
la main et, en quarante secondes, V'odeur se
répandit jusqu’au fond de la salle

Les trois (uarts environ de l'assistance
déclarérent alors percevoir I'odeur. M. Slos-
son dut interrompre rapidement I’'expérience,
plusieurs personnes incommodées par 'odeur
menacaient de uitter la salle!.

« En 1862, raconte Woodhouse Braine, je
fus appelé a administrer le chloroforme a
une jeune fille trés nerveuse, profondément
hystérique, a qui I'on devait enlever deux
tumeurs. J'envoyai chercher du chloroforme,
et, en attendant, pour habituer la jeune fille
au masque de l'appareil, je le lui appliquai

! SLossoN, Psychological Review, 4 juillet 18g9. Cf.
Biner, La Saggestibilité. DT Crocq, L’'Hypnotiseur
scientifique. Gustave LeBox, Psychologie des joules.
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. « Sans parler, je fis poser l'enfant sur
un fauteuil et, aprés l'avoir regardée fixe-
ment pendant deux minutes, je lui dis
« Dormez. » Aussilol elle s’endormit et rapi-
dement son sommeil fut profond. Pressant
alors sa jambe entre mes mains, il me fut
facile de faire disparaitre la contracture, et,
sans douleur, d’exécuter tousles mouvements.
Puis, posant les pieds par terre, je dis :
« L.evez-vous », et elle se leva : « Marchez »,
et elle marcha: « Mettez-vous a genoux », et
elle s’agenouilla. Plusicurs fois, je lui fis
renouveler les mémes acles et ne cessai ue
lorsqu’ils s’accomplirent sans aucune hésila-
lion. ¥

« Je me tis alors dirc comment l'accident
était survenu : C’'était aprés une chute sans
importance, qul n'avait été suivie ni de plaie,
ni d’ecchymose, et l'articulation n’avait jamais
été gonflée. Il n’y avait pas de doute, celle
enfant était seulement atteinte de contrac-
ture hystérique d’origine traumatique. Je
I'assurai qu’elle était bien guérie, qu’'elle mar-
cherait parfaitement et n’aurait plus de dou-
leurs, et lui défendis d’avoir une contraclure
semblable si jamais clle faisait une nouvelle
chute ou recevait un coup. Puis, m’étant
assuré (qu’elle n’éprouvait aucune douleur et
(u’elle se souvenait bien de tout ce que je lui
avais dit, je la réveillai. La séance avail
duré vingt minutes.

« Jerenonce 4 peindre la stupéfaction de
I'enfant, lorsqu’elle se vit debout, au milieu







rechute sous aucune forme. C’est ce qui est
arrivé. »

« Il vous paraitra peul-¢tre surprenant,
ajoute le Dr Desplats, de voir entreprendre le
traitement des lésions organiques par des
moyens purement suggeslifs : cependant,
vous verrez, en y réfléchissant, que rien n'est
plus rationnel. A (uoi se borne I'action théra-
peutique dans les maladies contre lesquelles
nous ne possédons pas un traitement spéci-
fique ? A combattre (uelques symptomes et a
rétablir’harmonie fonctionnelle compromise,
et cest par ce fonctionnement harngeni-
que de tous les organes (ue la guérison est
réalisée. La doaleur, 'insomnie, I'excitation
nerveuse ou l'atonie, les troubles circula-
toires digestifs sont combattus par des
moyens appropriés, et puis a la nature est
laissé le soin de la guérison. On fait tout cela
lorsqu’on a recours a I'hypnotisme, puisqu’on
délivre le sujet hypnotisé de tous les symp-
tomes pénibles, qu'on rétablit, mieux ue
par aucun moyen, le fonctionnement harmo-
nicque des organes . »

On a observé, avec raison, que les foules
sont plus susceptibles (ue les individus de
subir I'influence de la suggestion. Dans une
petite ville de province éclata, un jour, une
grove. Cing ou six cents ouvriers en bois par-
couraient la ville en chantantla Carmagnole;
des femmes vociféraient avec eux. Je connais-

t Revue de I’ Hy pnotisme, aout 1897, p. jo-4t.
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« Jecouvre les yeux a M. C..., étudiant en
médecine, avec unbandeau quej’ai fait confec-
tionner expres pour cet usage. Ce bandeau,
en drap noir double, affecte & peu pres la
forme du mascque appelé loup. Une fente pra-
liquée pour laisser passer le nez s'applique
exactement sur lui, et de chaque coté un
gros bourrelet de drap vient s’appuyer entre
Jes pommettes et I'os du nez et combler com-
pletement ce creux pour empécher de veir
par en bas.

« Le sujet ainsi préparé, se tient debout au
milicu de la salle. Je lui fais alors des passes
longitudinales devant la figure, puis tout le
long du corps, et je termine en lui tenant
pendant quelques instants les mains dans les
miennes et le regardant fixement.

« Je m'éloigne alors et je me tiens debout
devant lui, 4 trois ou (quatre metres environ.

« Jelui fais A ce momentla suggestion men-
tale de lever le bras gauche. Aubout de quel-
ques secondes, ce bras qui pendait le long du
corps se montre le sicge de quelques petits
mouvements successifs. On dirait les contrac-
lions légeéres (ue produirait un faible courant
électrique, passant dans les muscles fléchis-
seurs de la main et pronateurs. Apres ces
(uelques mouvements, le bras s'écarte fran-
chement du corps et se souléve d'une seule







tement par le sujet, s’exercanl sur le bras
droit et le portant dans une direction ana-
logue en avant et en haut. Aprés cuelques
instants, cette force s’est exercée sur les deux
bras & la fois et en sens inverse et a déter-
miné I'abaissement des bras et leur retour a
la position normale. »

N’oublions pas que le sujet ne se Lrouve
plus dans les condilions normales de la vie
et (que riea ne nous autorise a tirer de ces
expériences une conclusion certaine en faveur
de l'action a distance et de la télépathie. Le
sujet est magnétisé, il se trouve donc dans
un état anormal, peu connu, il est sous la
domination absolue du magnétiseur, et nous
savons, par les faits les mieux constatés,
(u’'en certains cas le magnétiseur peut trans-
meltre mentalement, a de longues distances,
un ordre, une image au sujet qu'il a déja
magndétisé.

L’hypnose, comme le magnétisme, élablit
entre deux personnes des rapports d'un
ordre particulier, qui nous sonl tolalement
inconnus : nous ne pouvons pas considérer
des faits inexpliqués et extraordinaires, scien-
titfiquement constatés, comme des faits (ui
reléevent des lois ordinaires de la nature. Le
magnétiseur et le magnétisé passent, ici,
dans un autre plan, dans un autre monde, ils
sont soumis a d'autres causes et a d’autres
lois.

Je reconnais volontiers (ue toute image
vive concue dans mon imaginalion, que tout










Comment une image née dans le cerveau
d’'un expérimentateur passe-t-elle, sans le
moyen de I'écriture, du geste ou de la parole,
sans aucun signe conventionnel dans le cer-
veau d'un autre sujet?

Tel est le probléme dont la solution est
encore a trouver.

Il faudrait démontrer :

1° Que les images des objets que nous
avons vus, sont matérielles, u’elles restent
dans nolre cerveau dont elles font parlie,
pendant toute la durée de la vie;

2° Que nous possédons un appareil d'un
ordre particulier (qui nous permet de lancer
extéricuremen! ces images dans une direction
déterminée;

30 Que nous possédons un organe, un
appareil, d’acoustique ou d’oplique, encore
inconnu (ui nous permet de recevoir et
d’emmagasiner les images qui nous sont
envoydes.

Or, 1° les images des objets (ue nous
avons vus ne sont pas matérielles, elles ne
font pas partie d'un organe, elles n’appar-
tiennent pas substantiellement au cerveau.

Ikn effet, le corps humain se renouvelle
entierement en (uelques années, et il ne
reste en nous, ni une cellule, ni un atome, ni
une molécule du corps (que nous avions il y a
sept ans. Ceci est scientifiquement démon-
tré.

Si done les images étaient matérielles, si
elles faisaient partie intégrante de nolre cer-
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Done, les images ne sont pas matérielles,
les appareils d’émission et de récepltion nous
sont inconnus, ils n’existent pas, et la trans-
mission libre des images cérébrales par le
cerveau n’est pas un fait constaté.

Il en faut chercher la cause ailleurs.

Ceux-ci répondent ue des modifications
cérébrales, des mouvements d’organes, trans-
mis par les vibrations du milieu vont éveiller
dans le cerveau d'un sujet, renduéminemment
impressionnable, une image correspondante.

Ceux-la prétendent que le fluide nerveux
de l'expérimentateur se rencontre avec le
fluide nerveux du sujet, lui transmel l'image,
et que le fluide nerveux du sujet grave cette
image dans son cerveau.

Des philosophes chrétiens nous disent :
Pourquoi n’existerait-il pas un milieu plus
subtil capable de transmettre direclement au
dehors les actions psycho-physiologiques
exercées dans le cerveau par des images
d’'une grande intensité? 11 ne répugne pas
d’admettre 'existence d’'un milieu matériel
propre a transmettre hors du cerveau les
actions exercées par les images dans 'organc
cérébral.

Flammarion va plus loin, il ne s’arréte pas
a la transmission d’images, il admet la trans-
mission de la pensée a distance: « L’ame
existe, elle est douée de facultés encore
inconnues... Une pensée peut se transmetire
d’un esprit a unautre. Il y a des transmis-
sions mentales, des communications de pen-
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dement, toujours borné. Chaque génération
passe, clle s’incline devant des hypothé¢ses
dont elle fait ses idoles: elle di parait, el la
réncration qui se léve, abandonne ces idoles
de la veille; elle cherche d’autres dieux.




CHAPITRE VI

L'IMAGINATION DANS L'HYPNOSE

Il s’est formé a la Salpétriére, sous la dirce-
tion prudenteet savanle du professeur Deje-
rine, une école nouvelle (ui se détache des
manceuvres de 'hypnotisme, et qui ne par-
tage pas I'’enthousiasme des disciples de la
premiere heure pour les théories de Charcot
et de Bernheim. Cen’est pas 'idée théologique
ou religieuse qui arréte ces observateurs, iis
ne s’en occupent pas, ils ne veulent ni I'atta-
quer, ni la servir; ils se placent sur le terrain
des faits acquis, des guérisons obtenues, des
observations scientifiques bien délerminées,
etils essaient, sous le nom de psy-chothérapie
de fonder une méthode de trailement ui
permettra de soigner les malheurcux hystéri-
(ues et neurasthéniques, sans leur demander
de livrer au médecin, quelquefoisempirique,
nos plus hautesfacullés, laraison et lavolonté.
Ils ont oblenu déja des résultats sérieux qui
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d’étonnement, de douleur et de piti¢ que
jéprouvaisquand j'observais, ala Salpétriére,
un malheureux hypnotisé, fasciné, endormi,
hébété, dont les mouvements automaliques
et incertains trahissaient les profondesblessu-
res faites au libre arbitre et & la raison. D'un
sujel qui est un homme, I'hypnotiseur fait un
automate inconscient.

La répétition desexpériencesd’hypnotisme
sur un méme sujet délermine ainsi un état
d’ame, un état organique, une constitution
qun prive le sujet des infinies ressources de sa
raison et de sa liberté, ou du moins, (ui en
diminue considérablement la valeur.

En effet, hypnotiseur sépare dans le
sujet les facultés supérieures, raison et
volonté, des faeultés inféricures et sensibles;
il paralyse les premiéres, ou du moins, il en
suspend l'exercice, il met son sujet dans 'im-
possibilité de raisonner et de vouloir libre-
mentl, il le condamne a penser et a vouloir
aveuglément, sans résistance, au gréde I'hyp-
noliseur, de telle sorte ue c’est l'hypnoliseur
(ui se sert du cerveau de 'hypnotisé et qui
metenbranle I'automate humain. L’hypnotisé
esl accidenlellement un fou, irresponsable et
inconscient.

Quand vous hypnotisez fréguemment un
sujet, vous I'habituez, sans ie vouloir directe-
ment, 2 ne plus raisonner, a ne plus agir
librement, a ne plus posséder la plénitude de
sa souveraineté dans!intérieur de son étre et
de ses facultés, et vous I'exposez a subir, sans
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Les docteurs Camus et Pagniez ont signalé
ces dangers et ces méfaits de I’hypnotisme
répété, ou de I'abus de I'hypnotisme : ils ont
recueilli les dépositions concluantes des
savants les plus estimés, les plus compétents,
et ils ont ébranlé, jel'avoue, la confiance dans
I'innocuité et 'efficacité thérapeutiques d’'un
traitement (ui affaiblit si cruellement I'inté-
grilé nécessaire de notre volonté.

Briquet nous dit : « 1l ne faut pas employer
la fascination comme moyen de traitement
général de I'hystérie; on peut tout au plus
s’en servir passagérement comme d’'un moyen
de calmer quelque accident important. Les
inhalations de chloroforme produisent les
mémes résultats (ue la fascination, elles
endorment pour un temps plus ou moins
long, mais, le plus souvent, les accidents
reparaissent . »

« Il en est'de méme, écrit le Dr Brachet,
du magnétisme et de I'électricité. Ces moyens
dont la thérapeutique attendait de si grandes
merveilles contre les affeclionsnerveuses sont
bien souvent déja tombés en désuétude . »

Le Dr Gilles de la Tourette qui nous a
laissé des études si importantes sur ’hypno-

' Dr BriQuer, L’hystérie, p. 645.

2 Dr Bracuer, Traité de Uhystérie, p. 427.
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éloignées: les unes bénignes et passageres,
les autres sérieuses et tenaces... Parmi les
agents provocateurs de I'hystérie, I'hypno-
tisme figure au premier rang, pour les raisons
d’affinité¢ fondamentale que nous avons indi-
quées plus haut... Les accidents neurasthé-
niques secondaires aux séances hypnoliques
sonl trés fréquentst. »

IV

Litrangers, de parti pris, a I'idée religicuse,
ces explorateurs de I'hypnose dans le sujet
humain ne pouvaient pas, cependant, se
désinléresser de loule morale et négliger
entlicrement le coté philosophique de la ques-
tion. Ils devaient s’arréter devant celte
mainmise de I'hypnotiseur sur I'hypnotisé
devant cette effrayante et temporaire abdica-
tion de la raison et de la volonté entre les
mains d'un homme, et nous faire connailre
leurs impressions.

Je laisse de coté I'éeole matérialiste; ce
n'est pas le moment de la réfuter; je citerai
les témoignages trés importants’ de deux
savanlts de premier ordre, le Dr Binet et le
D+ Wundt.

« Quoi que I'onpense, écrit Binet, de I'hyp-
notisme, et (uant a moi, j’eslime que c’est
une méthode de premier ordre pour la patho-

Dr DuerE, L'hypnotisme devant la loi. Rapport
fait au Congres de 19oo.
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une violation de la dignité humaine, un
outrage a lamorale, une atteintegrave a nolre
personnalité.

Il écrit : « La législation actuelle ne tolére
pas l'esclavage : elle ne 'admet pas méme
et ajusle titre dans les cas ou quelqu'un s¢
déelare prét a se faire librement 'esclave
d'autrui. Sans doule, la dépendance dans
laquelle I'hypnotisé se trouve a l'égard de
hypnoliseur n’est qu'un esclavage a temps,
mais, tant qu’elle existe, elle constitue un
esclavage avec circonstances aggravantes,
parce (u’elleenléve a I'esclave, non pas seu-
lement le droit d’agir, mais encore la possibi-
lité d’agir sur sa propre volonté. De lous les
rapports (ui puissent relier 1'homme i
I'homme, celui-la est le plus immoral qui fait
de 'un la machine de l'autre. Kt il n’en cst
pas seulement ainsi quand I’homme devenu
machine sert & des visées immorales, mais,
ce rapport, comme lel, indépendamment de
la manic¢re dont on l'utilise, est immoral. Or,
les choses ne changent pas, que ce rapport
soit libre ou forcé dans son origine'. »

La question est-elle résolue? Apres avoirlu
ces textessi clairs, si absolus, aprés avoir relu
ces déclarations des médecins, des physiolo-
gistes, des savants les plus compétents, il
semble que I'hypnolisme doive étre réprouvé,

' Wunpr, Hypnotisme et suggestion. traduction
Keller, p. 156. — Nous avons pris nos citalions dans
Isolement et psychothérapie, par Jean Camus et
Philippe PaeNIEZ, anciensinternes de la Salpétricre.
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Breslau, Tukey, de Londres, Van Eeden,
d’Amsterdam, Moll, de Berlin, ni tant d autres
qui suivent les errements de notre école et
font de la suggestion thérapeutique, n’ont ou
sur des milliers de sujels le moindre inconve-
nient sérieux en résulter t. »

Dans une des derniéres séances de la
Société d’'hypnologie et de psychologie, pré-
sidée par le Dr Voisin (aout 1gog), le
Dr Damoglou insistait sur la valeur thérapen-
tique de la suggestion hypnotique et de la
psychotérapie : « L’hypnotisme, disait ce
docteur, sous le controle de la médecine, de
la physiologie et de la psychologie, est devenu
une branche de la neurologie; il est un élé-
ment de premierordre enthérapeulicque: bien
appliqué, il soulage toujours, guérit souvent,
et ne nuit jamais, témoin les observations
suivantes 2. »

On vientd'ouvrir & Moscou des infirmerics
pour le traitementhypnotique de I'alcoolisme:
les guérisonsse sont élevées a 50 o/o : « Il est
venu une telle quantité de personnes, écrit le
Dt Orlitzky, de Moscou, désireuses de guérir,
qu'on a été obligé de donner des numéros,
et que, troismoisa 'avance, toules les heures
de consultation étaient retenues. Durant six
mois environ, 500 personnes se sont adressées
a la direction de l'infirmerie, et plus de
100 personnes atlendent leur tour. On se pro-

1Dr BenNuem, Hypnotisme, suggestion, psychothe-
rapie, p. 672
2 Revue de Uhypnotisme, aoul, 1904, p. 46.




pose d’agrandir cette entreprisc etd'y appel
de nouveaux médecins. »

Il nous serait facile d produire un nom
bre plus considérable de Lémoignages ssi

décisifs, en faveur del’hypnotisme, cestémoi-

gnages ct les faits qui lesjustifient remplissent
les revues spéciales; ils nous viennent des
savants les plus sérieux et les plus estin

de France et de I’étranger

Celui ui découvri le mo P'obter
les effets heureux de I'hypnotisme I'en
iviter les inconvénients, sans endor le

sujet, sans porter atteinte a sa raison el a sa
volonté, par une action naturelle et intelli-
gente sur l'imagination du malade, celui-la

lierait tous les sufirages et ferait disparai
les scrupuleslégitimesde certains théologier
n cre Avoir """U\"! ce IIlliv. en € 1a
chothérapi

A ous savezcommentprocedel'hypnotise
1° il endort le malade, et le prive I 1ta
nément de sa raison et de sa volonté; r
le geste ou la parole il fait apparaitre d
son cerveau une image sensorielle, un per
sonnage, une scene, un beuit; 30 il donne a
ette image la rande intensité pa
suggestion répétée; 40 le malade, privé de s
raison et de sa liberté, n'a plu I nce
de controler la valeur de 1age auditive ou

visuelle et de se rendre compte de son impre
sion; 50 c’est I'image qui, devenue souverain
détermine 1’hallucination, et imprime un
mouvement profond a 'organisme tout entier.
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Le psychothérapeute (médecin qui lraite
par 'influence de I'espritsur le corps) procede
autrement. 1l n’endort pas le sujet, il ne
confisque ni sa raison, ni savolonté, iln’essaie
pas de faire naitre une image brulale et vio-
lente dans son cerveau. Il secontente d’isoler
le malade, de le soustraire a loutes les
influences qui ont contribué a lui faire perdre
I'équilibre moral, de lui prescrire le repos et
la suralimentation, il a recours, enfin, & une
persuasion lente et progressive pour faire
concourir loutes ses forces vives et latentesau
rétablissement de sa santé.

Le psychothérapeute agit donc, lui aussi,
sur I'imagination, mais il le fail autrement
que I'hypnotiseur. Ladifférence de traitement
estfondée sur la dillérence qu’il est facile de
reconnaitreentrelasuggestion etla persuasion.
Quelle esl celle différence? Iissayons de la
déterminer.
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Ce traitement est indépendant de la sug-
geslion, mais il n’est pas indépendant de
I'imagination. C’esl celle-ci, au contraire, qui,
dansla paix mystériense du sommeil, exhume
de l'oubli, et fait apparaitre des images (ui
exercent leur aclion salutaire sur I'organisme
tout entier.

L’¢tude approfondie de I'hypnotisme a
contribué a faire connaitre le role et I'eflica-
cité¢ du sommeil dans le traitement des mala-
dies du systéme nerveux. On a mieux com-
pris que le sommeil calme I'hyperaclivité
morbide des centres nerveux en isolant le
cerveau des causes d’excitation inuliles ou
nuisibles. On a eu le sentiment plus précis
du recueillement universel de notre dyna-
nmisme biologique dans le sommeil. On a
mieux apprécié les observations pénétrantes
de nos grands philosophes sur les rapports
de I’ame et du corps, du cerveau et de la
pensée, pendantle sommeil.

« Je me suis appliqué, écrit le Dr Grasset,
a [aire ressortir I'avantage qu'’il était possible
de rvetiver de I'ypnotisme employé seul, sans
suggestion, chez certains malades agités et
irvitables; il n’y a aucun inconvénient a les
laisser plongés dans I'état d’hypnolisme pen-
dant plusieurs heures consécutives. A leur
réveil, les symptomes les plus ennuyeux ont
disparu comme par enchantement. »

« L’emploi du sommeil provoqué, écrit le
Dr Bourdon de Méru, peut étre ulilisé avee
une durée plus ou moins prolongée, dans le
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unec méthode dontl le moindre mérile est
d’¢tre inoffensive. »

Le DrLiébeaultrésumait dans cet aphorisme
les effets salutaires du sommeil : « Dormir
c’est guérir. »

Le sommeil naturel el spontané, ecl le
sommeltl provoqué par des moyens nalurels
ou de convention, produisent donc le méme
résultat : ils reposent 'organisme faligué, il
soulagent et délivrent le cerveau oppressé
par la tension ct les fatigues de la veille
ils renouvellent les provisions dynamique
(ue nous dépensons ensuite dans le labeur de
la vie, ils contribuent a nous délivrer
des influences morbides qui trou L en
nous la marche réguli¢re et accoutumée dc
la vie.

Les I)El\ siologistes ne font pa de distinc-

Lion essentielle entre le sommeil pe et
le sommeil provoqué ou I'hypnose. lls ne
voient dans les deux ¢ s (qu’une délente favo-
rable de la for nerveuse : la force vitale

cesse, un instant, d'é¢ire sous la dépendance
vigilante de la volonté, elle agit spontané-
menl, automatiquement, dans le sens de la
guérison et de la santé.

Les causes les plus diverses peuvent pro-
duire I'engourdissement el le sommeil, c’esl
la chanson qui endort 'entant, c'est le bruil
monotone de la mer ou de la rivicre qui bat
les murs de volre maison, c'est le balance-
ment du navire qui vous emporte, c'est un
chant lointain, une mélodie réveuse, c'est
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I'universel assoupissement de la nature dans
les longs soirs d'été.

D’aulres fois, pour nous faire oublier nos
souffrances, nous provoquons le sommeil
par des narcoliques d'une eflicacité cerlaine,
(ul ne sont pas tOllJOUI‘S sans danger. Mais,
nous n’aurons jamais la pensée de supposer
(ue nous sortons de 'ordre naturel el que ce
sommeil provoqué soil I'ceuvre d'une enlilé
inconnue.

Qu'un malade s’asseoie commodément dans
un fauteuil, avec la pensée bien arrétée de
se laisser endormir par son médecin, qu’il se
soumette A des passes magnétiques, ou a des
pressions sur des poinls hypnogenes, il ne
me viendra jamais a I'espril de supposer que
cet état physique d’hypnose produit par une
cause physique est un phénomene surnatu-
rel. L’hypnotisme est un des moyens, — et
ces moyens sont innombrables, — d’endornir
un sujet. Dans son imagination le sujet se
représente I'état du somumeil, ily arréte volon-
tairement son atlention, sous la direction et
'action de I'hypnoliseur; il s’endort. C'est la
premictre phase de I'élat de sommeil, favora-
ble a la suggestion.

IT

L’hypnotiseur dit a I'hypnotisé : VYotre
jambe est paralysée, vous ne pouvez plus
marcher. Il lui présente une poupée, en lui







noméne analogue, avec des conditions qui
ne sont pas idenliques, vous dormez, mais
vous enlendez encore la parole de I'hypno-
tiseur, comme vous entendiez 'aboiement du
chien, le chant du coq, le bruit de la chaise
renversée. L'liypnotiseur évoque dans votre
esprit I'image d'un lion rugissant, d'un breu-
vage délical, elc., vous voyez aussitot dans
volre imagination cette béte féroce, ce breu-
vage, celle fleur.

Mais une image (ui apparait dans votre
esprit n’est jamais seule, clle fait partie d'un
groupe d’'images ottelle occupe, en ce moment,
la place principale. L’habitude, et des per-
ceptions répétées, nous ont habitué a nous
représenter par exemple une béte féroce se
précipitant sur sa proie pour la dévorer, et
celle vue fait naitre en nous un sentiment
d’effroi. Si j'entends parler d'une fleur, d'une
rose, je penserai a ses couleurs eta ses par-
fums. Si on me présenle un verre d'eau,
comme une liqueur précieuse dont on me
fail la description, je retrouverai dans mon
esprit I'image suscitée par la description de
I'hypnotiseur, je vois dans mon imagination,
c’est la seulement que le phénomeéne se pro-
duit. Je vois une image principale, et, en
meéme temps, le groupe d'images secondaires
dont elle fait partie.

Quand vous dites au sujet hypnotisé : volre
jambe est paralysée, vous ne pouvez plus
marcher, le sujet ne marche pas. Pourquoi?
Vous n’avez pas exercé une action direcle et
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volontiers I'ordre que vous lui inlimez, et il
I'exécutera. Sije commande a mon sujet hyp-
nolisé el alcoolique d’'avaler un verre d’eau-
de-vie, il le fera. Mais si je commande a un
sujel d'un tempérament calme, d’habiludes
réfléchies et bienveillantes d’accomplir un
crime, il ne le fera pas. L’acte automalique
reste donc conforme a 'état moral du sujet:
'image trouve son eflicacité dans une corréla-
tion entre 'ordre recu et le tempérament de
lindividu, et cette efficacilé ne dépasse jamais
la puissance ordinaire de la tentation.

On me présente un malade qui soullre du
coeur. Je 'hypnotise, je lui répete avec auto-
rité qu'il va mieux, qu'il est guéri, qu’il se
trouve dans un excellent élat. Il me croit
parce qu’il ne peut pas contréler mon aflirma-
tion, il se fail une image de son caur, il la
voil avec une intensité puissanle, l'image
impressionne les centres et y provoque des
acles réflexes. Je ne cherche pas encore a
connaitre le mécanisme de celte aclion, il me
sullit de savoir que l'image y lient le role
principal.

I’hypnoliseur suggere a son sujel de faire
une aclion tel jour, a telle heure, et le sujet
obdit. Les succés de ces suggestions a longue
échéance paraissent extraordinaires et Llrou-
blent 'observateur (ui croit y découvrir une
intervention extra-naturelle; il n’en est rien.
I’hypnotiseur dit & son sujet : Vous porlerez
ce livre a celle personne, dans huit jours, a
telle heure, a tel endroit. L'hypnolis¢ voit
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lables aux grandes névroses; (ue I’habitude
de I’hypnotisme laisse les sujets dans un ¢tat
de plus en plus avéré d'inconscience mor-
bide: (ue ces maladies peuvenl se subslituer
des plus facilement I'une a 'autre et conduire
aux accidents les plus graves, — on doil
admettre comme diiment motivée la suspi-
cion, pour ne rien dire de plus, dans laquelle
lautorité ecclésiastique a lenu jusqu’ici ces
pratiques, et conclure que, sauf les réserves
que j'ai indiquées, il est bon de s’en abs-
tenir'. »

111

Tandis que les hypnotiseurs commencent
par frapper d’inhibition nos facullés supé-
rieures, de suspendre I'action de la raison et
de la liberté, pour obtenir une exagération
dans les actes réflexes, automatiques, incons-
cients, les psychothérapeutes procedent d'une
maniére différente. Ils n’endorment jamais
leur sujet ni par des passes magnétiques, ni
par les eflluves du regard, ils ne cherchent
pas a diminuer le role de la raison et de la
volonté au profit de la suggestion, ils se con-
tentent de la persuasion.

Que dans certains cas cette méthode soit
insuflisante, que I'hypnotisme agisse d'une
manicre plus siire et plus prompte, des faits

t Dr Verranp, Des suggestions dans Uhypnose,
p. 6o.
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centre psychique, tantot elle est transmise
directement, et le role premier du cerveau se
borne & I'accepter: telle est I'idée communi-
uée par la parole, I'enseignement, la prédi-
cation, la persuasion; l'idée est comprise
dans la sensation, c’est la suggestion direcle.
Tantot, au contraire, I'idée est créée par le
cerveau a la suite de I'impression recue, c’est
la suggestion indirecte. Ici intervient le role
indirect de chaqmnue cerveau'. »

Je ne peux accepter ni cette définition, ni
cette explication. Le prédicateur monte en
chaire, il expose une these, il la défend par
des preuves (ui lui paraissent sérieuses, il
réfute les objections de ses adversaires, il les
invite a faire usage de leur raison pour recon-
naitre dibrement la valeur, autorité de ses
arguments; il les provoque a penser. L’hyp-
notiseur n’agit pas ainsi: il commence par
décapiter moralement son sujet. en frappant
d'inhibition ses facultés supéricures: il le met
dans I'impossibilité de penser, de réfléchir:
son commandement agit d'une manicre méca-
nique et fatale sur un cerveau (ui ne peut pas
se défendre, pour y provocuer, en suscitant
une image, des mouvements aulomatiques,
inconscients.

Je n’ai pas besoin de faire une analyse com-
parée de ces deux états pour reconnailre
entre eux une diflérence profonde. La parole
lumineuse de l'orateur cui s’adresse a des

t Dr BernuEl, Hypnotisme, suggestion, psycho-
thérapie.
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agit sur les centres nerveux el sur les organes
pour amener la guérison, il est incontestable
qu’il fait un acte raisonnable, et que, dans
toutes les langues, cet acte est une sugges-
tion.

Qu’il y fait des suggestion déraisonnables,
mauvaises, je ne veux pas le contester, mais,
que toutes les suggestions soient mauvaises,
c’est une affirmation contraire a I’expérience
et facile a réfuter.

A l'élat de veille, quand je cherche a sug-
geslionner une personne, je commence par
avoir une idée claire, précise de l'acle qui
sera I'objet de la suggestion, puis, je fais appel
aux facultés de celte personne, a sa raison, a
son cceur, a son imaginaltion, pour I'amener a
penser comme moi, et a reconnaitre la vérité
et l'utilité de la suggestion, et j'arrive, enfin,
a lui faire partager mon sentiment. Ma con-
viction passe dans son cerveau, devenu docile,
et y détermine l'action.

Mais, ces opérations supposent (ue je suis
en présence d’une personne intelligente qui
comprend ma parvole et mes elforts, d'une
personne libre qui peut merésister, et repous-
ser ma suggestion, d’une personne qui assume
la responsabilité morale de ce (u’elle fait.

Or, que voyons-nous dans l'acte de I'hyp-
nose? L'hypnotisé est mis dans un état ou il
n’est plus ni intelligent, ni libre, ni respon-
sable; il est décapité. L’hypnotiseur com-
mande avec autorité, et cherche, par un com-
mandementrépété, a faire pénélrer ses ordres
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appliqué un sinapisme. Mais je n'obliens pas
de rougeur, et méme je remarque (ue ce
paysan n'éprouve qu’a un degré res léger
celle sensation de chaleur et cetle irritation
de la peau (ui sont un eflet de la bralure.

« L'idée me vient alors (que cet homme du
peuple ne s’est jamais, peut-élre, appliqué de
sinapisme et (ue, par conséquent, son cer-
veau est incapable de reproduive limmage
qu'éveille Uapplication de ce remede et la
sensation qu'il donne. C'est ainsi ue le pho-
nogramme du grammophone ne peut repro-
duire d’aulres sons que ceux u'on y a
enregislres.

« Peul-¢lre méme ce paysan russe se repré-
senle-t-il, dans son cerveau, une aulre sensa-
tion (ui lui est plus familicre, celle, par
exemple, que produit une friction avec de
I’esprit-de-vin ou de 'essence de térébenthine
qui sont d'un usage si répandu dans la méde-
cine populaire.

« Ma supposition se trouve confirmée: en
elfet, il ne s’est jamais appliqué de sinapisme.
Quand, plus tard, il a eu I'occasion de se
servir de ce remede, I’hypnose réussit a pro-
voquer aussitol chez lui et la sensation d'une
bralure el la rougeur nécessaire a I'endroit ot
il croyait avoir un sinapisme.

« En octobre 1goo, a la Société des nalu-
ralistes de Saratow, ou je faisais mon rapport,
j’ai présenté cet homme el j'ai formulé I'hypo-
thése quesi 'on réussit assez rarement a pro-
voquer les résultals voulus de la bralure
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Une rougeur se produit aussitol a I'endroit
ou le docteur vient d’appliquer la piéce, et
persiste. A son réveil il lui semble ¢u'un
abcés esl en train de se former sur son bras,
pres du poignet, et elle fait voir sa peau rou-
gie. Le lendemain matin, elle apercoil trois
petites vésicules sur son bras. A dix heures
du matin, on voit, au milieu de la rougeur de
forme ronde, deux vésicules ui se rejoignent,
remplies d'une sérosité transparente, comme
dans les briilures au second degré.

Il est plus facile de counstater la réalité du
phénomene, simerveilleux u’il paraisse, que
d’en découvrir le mécanisme ou le processus.

L’hypnotiseur a mis son sujet dans un élat
ou il ne peut plus se défendre: il a surexcité
son imagination et l'a placé en face d'une
représentation trés vive d'une bralure au
second degré; I'image cérébrale a déterminé
un trouble profond dans les vaso-moteurs,
elle’a provoqué la formation et l'apparition
de la rougeur, des vésicules et de la séro-
sité.

Dans ce cas, c’est I'hypnotiseur qui s’em-
pare de l'imagination du malade endormi,
c’est lui qui surexcile V'imagination jusqu'a
I’hyperesthésie; c’est lui ui fait apparailre
I'image devenue souveraine, et c¢’est I'image
qui, par un processus, encore inconnu, pro-
duit le phénomene conslaté.

Ce n’est pas une aclion que I'hypnotiseur
vient de provoquer, ce n’est pas une action
intelligente et libre, c’est simplement un mou-
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plus grande prudence et qui produira la gué-
rison. Il dit cela avec fermelé. en regardant
fixement son malade, il pratique ainsi la sug-
geslion a l'état de veille, sans interrompre
dans son sujet 'usage de la raison el de la
volonté.

Si le sujet est une nalure faible, il subira
facilement l'ascendant autoritaire de son
médecin; il sera persuadé de I'eflicacité redou-
table de ce médicament inoffensif, il le pren-
dra avec crainte et précaulion; il continuera
de voir dans son imagination échautfce celle
pilule de mie de pain a laquelle sa guérison
semble attachée; il la suivra dans son aclion
bienfaisante a travers l'organisme, il aidera
ainsi puissamment la force vitale ou nerveuse a
repousser les obstacles, cta rétablirI’harmonie
dans les fonclions de toul son étre, et tant (ue
Pimage restera dans son esprit, jusqu'a ce
(qu'elle disparaisse dans l'inconscience des
souvenirs, elle contribuera.a réaliser le pro-
nostic du médecin et le désir du malade sug-
geslionné.

Nous ne sommes plus ici en présence d'un
mouvement automalique succédant a 1'abo-
lition de l'intelligence et de la volonté. Le
malade conserve ses facultés; il comprend la
pensée de son médecin, il y croit, il arrive a
la conviction absolue. S’il n’élait pas con-
vaincu, les conseils, les ordres, les pronos-
tics, tous les éléments de la suggestion médi-
cale a I'état de veille resleraient sans ellet. 1l
est donc convaincu, et il tient a la disposilion
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de sa conviclion toutes les ressources de 'ima-
gination et de la volonté

Dans certains cas la puissance de la sug-
gestion a I'étatde veille s’étend aussi loin (ue
la puissance méme de I’ime sur le corps, on
elle peut produire des effets profonds.

« Notre volonté s’exerce de deux maniéres
sur les muscles volonlaires (a fibres slriées):
nous pouvons leur commander de faire un
mouvement, ou nous pouvons arréler un
mouvement commencé. Les musclesdes mem-
bres, du cou, de la face, une grande partie
des muscles du tronc sonl des muscles a
action volontaire. L’esprit(I’ame) possc¢de sur
eux un pouvoir moteur et un pouvoir d’arrét.

« Les muscles respiratoires (ui fonctionnent
en dehors de notre volonté, lui sont pourtant
soumis, au moins momentanément, puisque
nous pouvons, a volonlé, accélérer, dimi-
nuer ou arréter les mouvements de notre
respiration. »

[’ame agit aussi indireclement sur nos
organes : « Nous avons vu ce (ue les émolions
dtaientcapables deproduire sur les sécrétions,
sur les muscles lisses de 'eesophage, de l'es-
tomac, de l'intestin, ete.; il nous est possible
de provoquer volontairement ces états ¢mo-
tionnelset d’agiv par euxsur les divers organes.
Il suffit & certaines personnes de penser a un
aliment qui leur déplait pour avoir des nausées
elméme desvomissements. La pensée (disons
I'image) d'un bon repas fait sécréter la salive.
fail venir I’cau a la bouche.

R







son ame, elle domine l'impression de la
nature, ellerésiste a la répulsion, elle baisera
avec amour la plaie repoussante du cancé-
reux.

[image provoque donc une impression,
mais elle ne provoque pas nécessairement
une action, car nous pouvons résister a l'im-
pression comme nous résistons a la tentation.

11

Nous pouvons enfin produire en nous-
meéme, dans notre corps et dans notre ame,
dans nolre organisme et dans nos facultés
spirituelles, les effets (que le médecin produit
sur le sujet deses expériences, dans sa maison
de sanlé. Ecartons I'hypnose, la suggestion
et I'auto-suggestion; le sujet reste complcte-
ment éveillé et en pleine possession de ses
facultés.

Le sujet malade pense, avec une grande
altention, ala guérison de sa maladie; il se
persuade qu'il peut et qu'il doit guérir: il con-
sidére les raisons ui vont engendrer dans
son esprit la conviction, il cherche el il
emploic les moyens par lesquels il obtiendra
I'e(fet voulu, il se fait dans son imaginalion
une représentation (ui a sa répercussion sur
I'organe malade, et qui produit, enfin, la réac-
tion salutaire de la guérison.

La persuasion remplace dont ici la sugges-
tion : elle laisse toutes nos facultés dans leur







siques supdrieures, ou parce (ue cclles-ci
étaient insuflisantes, ou bien encore parce
qu'il a laissé dominer I’élément émotif.

« Dans la suggestion, au contraire, ses
fonctions psychiques supérieures ne sont pas
du tout enlrées en action. IEn résumé, la per-
suasion est’ensemble des opérations qui font
accepter, apres controle, une idée par le cer-
veau et provoquent vis-a-vis d’elle un senti-
ment naissant.

« La suggestion souvent répétée détermine
une aptitude plus grande a élre suggestionné,
augmente la suggestibililé, et par conséquent
diminue l'exercice du sens critique et de la
volonté. La persuasion souvent répdétée, tout
au moins par le méme individu, augmente
aussi dans le sujet l'aptitude a étre persuadé.
Mais cette aplitude plus grande conlient a sa
base un controle, le sujet se laisse plus faci-
lement persuader parce qu'il a remarqué
qu'on ne le trompail pas : cette plus grande
facilité a étre persuaddé, c’est la contiance.

« Il y a la méme dilférence cntre la sug-
gestibilité et la confiance comme eflets,
(u’entre la suggestion ct la persuasion comme
causes.

« Tandis (ue l'individu suggeslionné peut
recevoir indétiniment des suggeslions lausses
ou mauvaises, celui que l'on persuade réagira
si on le trompe, il entrera en méliance et
cette réaction dépendra du développement
de son sens critique.

« Les ellets de la persuasion sont plus
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de se défendre, elle détermine des mou-
vements automatiques, insconscients, elle
détruit la responsabilité: elle subslitue une
volonté étrangére a4 notre volonté; elle
affaiblit les ressorts de la volonté en brisant
I'harmonie et I'équilibre de nos facultés;
elle ne provoque pas un développement,
elle produit un recul dans notre exis-
tence morale; elle est en opposition avec les
lois de la personnalité: elle laisse le sujet
dans lI'impossibilité de réfléchir, de délibérer
et de conserver la maitrise de ses facullés.

Il n’est pas permis de comparer le disciple
ou l'auditeur qui se laisse persuader par son
mailre, le malade qui écoute docilement son
médecin, au sujet (uise laisse hypnotiser el
suggeslionner, et (ui obéira, ensuite, falale-
ment, sans le savoir, a I'ordre qu’il a recu.

Mais nous pouvons, dans bien des cas,
nous persuader nous-méme, sans le secours
d’'une parole extérieure, el oblenir ainsi des
résultats sériecux, dans 'ordre moral et dans
I'ordre matériel. S'il s’agil d’'une guérison a
obtenir, I'atltention, des lectures choisies, la
considération des motifs favorables, certains
exemples donl nous avons conservé le sou-
venir, et, principalement, une volonté forte
seront des moyens plus efficaces et moins
dangereux (ue la suggestion.

Si nous cherchonsune amélioration morale,
la délivrance d’une obsession, la victoire sur
une tentation, la fin d’une habitude mauvaise,
la guérison d’un défaut, nous pourrons recou-
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si j’en évoque fréquemment le souvenir, si je
m’habitue a I'impression (u’elle a causée et
(ue je ressuscite; I'image finira par s'imposer
a moli, sera une véritable obsession, (ui
dilfere, d’ailleurs, essenliellemement de
Uhallucination.

Mais, de méme ue cette image réveille
I'impression, ou la sensation premicére (u'elle
a fait naitre, une autre image (ue jaurai fait
nailre volontairement pour obtenir une amé-
lioration physique dans ma santé, un soula-
gement, une guérison, restera accompagnée
de I'impression premicre (ui doit me soulager
ou me guérir.

L’attention fortitie I'image et concourt a
son elficacité. Mais I'altention elle-méme est
soumise & la volonté : La force de l'attenlion
est proportionnelle a la force de la volonté.
Il faut vouloir fortement, (uand on veut
élre maitre de son attention, de son imagi-
nation et de son ¢tre toul enlier. La volonté
agit par I'image, et I'image lui reste soumise
et lui emprunte sa valeur.

C’est en parlant de I'image que le profes-
seur Dubois, de Berne, disail!: « Toute repré-
sentation mentale esl un acte commencé,
elle est aussi une sensalion a I’élat naissant...
Il suffit chez le chien d’'une représentation
mentale pour provoquer la séerétion. Celle
intervention de l'idée ne doit-elle pas éire
plus puissante encore chez I'homme dont la

' D* Dusots, Revue de Méd., juillet 19o0.
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rieur, d'une manicre particuli¢re, et le réve
prend le caractére de I'impression, ou douce
ou violente, qui moditie I'élat des organes
des sens. Une lumicre qui passe, un bruil qui
n’a pas l'intensité nécessaire pour nous éveil-
ler, un parfum dont I'odeur pénétrante nous
enveloppe devient le point de départ ~ des
incidents qui composent le réve ou nous
jouons le role principal.

D’aulres fois le réve se rattache aux vives
impressions ue nous avons ressenlies a 1'élat
de veille, dans la journée, & nos pensées, a
nos travaux, a nos conversalions, a la der-
ni¢re lecture ou au dernier entretien (ui a
précédé notre sommeil. En vertu de la force
ac(uise, il semble (que notre machine conti-
nue son mouvement accéléré el inconscient.

Il arrive aussi, souvent, (que le réve est
I'effet de I'état pathologique de notre orga-
nisme, d'une souffrance chronique, d’une
maladie (qui commence, sans qu'aucun signe
extérieur la révile encore a l'observaleur,
d’une lésion secréte (ui poursuit sourdement
ses ravages, et ce réve fournira des renseigne-
ments précieux au médecin dont le diagnos-
tic était jusque-la incertain !.

Nous n’avons éludié encore que le réve

Cf. : La psychologie du réve, par Vascuipe et
PigroN. On trouve dans ce livre des observations

utiles sur les rapports du réve avec la pathologic
nerveuse et la pathologie générale, avec les maladies
infecticuses et les maladies locali : intestinales,

cardiaques, pulmonaires.
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de I'avenir est-clle toujours 'effet de I'imagi-

naltion, si capri leuse dans fantaisies
secondée parle hasard? Ne serail-elle pas au
conlraire le sign lain de ce mirac dont
nous cherchons a établir la possibilité et la
réalite Ne faul-il pas reconnal 1
excede, elle aussi, la puissance de l'imagina-
tion?

J'avoue (ue ces (uestions m'intéressent
autrement (ue le le, d’aille i difficile a
déterminer, des alternances de alion

sanguine cérébrale dans I'évolulion du réve
el de I'équilibre entre les fonctions du moi
splanchnique et du moi sensoriel

Il faut, d’abord, exposer les faits; nous en
chercherons ensuite 'explicati

11

Nous réunissons dans la premicre sse
les réves prémonitoires d'une mort

De lady Sudeley, Toddington, Winch-
combe, Cheltenham :

« Quatre ans avant mon mariage, C. V...
était de mes amie mais pas des plus
intimes. Je me mariai et peu aprés elle se
fit religieuse cloitrée. Quoiqu’il nous fit tou-
jours agréable de nous trouver ensemble
nous eumes fort peu d'occasions de nous

! Ces faits ont été reproduits dans la Revue scien-
tifiqu t morale du spiritisme, 1901, page 297.
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que « la mort est survenue si vile et si impré-
vue, (u'on n'eut méme pas le temps d’éerire
et (ue nous avons recu un télégramme lorsque
tout a été fini ». On savait cependant que C...
¢tait malade. Le 17 décembre 1887, miss
Hanburg Tracy, la fille ainée de lady Sude-
ley (K. Gurney), me dit qu'elle se rappelait
parfaitement le réeit (que sa mére lui avait fait
de son réve, le matin méme qui le suivit.

« Je me rappelle que ma mere, en s'éveil-
lant le matin, me dit qu’'elle avait fait, au
sujet de son amie miss W... un réve tel
qu’elle éprouvait le besoin d'écrire aussitot
pour demander de ses nouvelles.

« Eva H. Tracy.

Nous pouvons ajouler ici un autre cas ana-
logue, extrait également des papiers de
M. Gurney :

i1

« Il y a quelques semaines, il m’est arrivé
un fait bien curieux de voyage de la pensée
Un matin, a la premiére heure, il me sembla
que je me trouvais au milieu d'une grande
quantité de bouquets et de couronnes de
fleurs enticrement blanches. tandis que prés
de moi un grand jeune homme, de consis-
tance vaporeuse, mais parfaitement distinct,
nous regardait. Je reconnus aussitot en lui
un ami d’autrefois, mais bien changé. Il
n’élait encore qu'un enfant lorsque je l'avais
vu pour la derni¢re fois, dix ans aupara-
vant.
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« Dos ce matlin méme je dis a plusieurs
membres de ma famille que H. B... était
mort el que j'avais assisté a l'arrangement
des fleurs en vue de ses funérailles.

« La semaine suivante j'appris de sa sceur
que H. B... était mort, et qu'on I'avail enterré
le jour méme ou je l'avais vu. On m’avait
dit six semaines auparavant qu’il était de
retour des Indes et que les siens craignaient
beaucoup qu’il ne tiit malade de la poitrine.

« Je vous signale ce cas parce qu’il est
encore tout récent et que 'un de mes lils et
ma belle-fille, (ui habitaient alors avec mol,
peuvent contirmer mon récit.

« M. C. B. »

« Vous trouverez sous ce pli une lettre de
mon fils. Un autre de mes tils se rappelle dis-
linctement aussi cet incident, mais aucun de
nous ne peut fixer la date exacte. La leltre
annoncant la mort et les funérailles fut lue a
table pendant le déjeuner, et nous fimes tous
nos remarques sur I'étrange coincidence. »

« 9 juin 1888.

« Cher monsieur, je me rappelle parfaite-
ment qu'un malin, pendant le déjeuner, ma
more nous it part d’'un réve qu’elle avait eu
au sujet de H. B... et que deux ou trois jours
apres nous recimes la nouvelle de sa mort.
Nous avons constaté alors (ue le jour des
funérailles coincidaitavec celui du réve.

« C. H. B. »

]
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son nom soit publié; il a ¢té recueilli par le
Rév. C. J. Taylor, membre de la Société des
Recherches psychiques.

2 novembre 1885.

« Les 2 et 3 novembre 1870, je perdis mes
deux lils ainés, David Edward et Harry, agés
respectivement de trois et (uatre ans, (ui
furent enlevés par la scarlatine.

« Harry mourut le 2 novembre, a Abbot
Langley, ¢loigné de 14 milles d’Apsey, o je
suis vicaire, David succomba le lendemain
a Apsey. Une heure environ avant sa mort,
ce dernier se mit sur son séant dans son lit et
montrant le pied du lit, dit de facon tres
nette : « Voila le petit Harry (ui m’appelle. »
On m’a assuré qu’il ajouta : « Il a une cou-
ronne sur la téte. » Mais je ne me le rappelle
pas, j'étais au reste si accablé par le chagrin
et lafatigue des veilles, (que celaa pu m’échap-
per. Mais je me porte garant de la vérité de
la premiére partie, qui a été aussi entendue
par la nourrice,

« Signé : X. Z., vicaire de H. »

M. Taylor, dans des lettres et verbalement,
fit connaitreles détailssuivant a M. Podmore :

« M. Z... m’affirme qu’il avait eu soin de
cacher a David la mort d'Harry et qu'il est
tout a fait certain (u’il I'ignorait. M. Z... était
présent et aentendu les paroles de I’enfant.
Celui-ci n’avait nullement le délire a ce
moment. « Charles TAYLOR. »
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nier ne connaissait pas la mort de Han-
ley '. »

111

Nous réunissons dansla seconde catégorie
les réves, pendant lesquels des agents ou
des entités inlelligenles viennent nous aver-
tic d'un grand danger : ces réves ont un
carvactere objectif.

Dans le numéro de décembre 1g9or, la
Lumiére a reproduit les phénoménes sui-
vants :

Réves prémonitoires. — Light du 3 aout
rapporte unec série de réves prémonitoires :
1o Cas de Mme X. Mme X. réva qu'elle se Lrou-
vail dans un vaste hatiment avec des mar-
chesen pierre au dehorset d’autres en dedans
conduisant dans un sous-sol; elle descend et
voit des cadavres humains. Ce réve lui laissa
une impression trés vive et tous les délails
de la maison se fixérent dans sa mémoire.
Plusieurs jours aprés son beau-pere vint du
paysde Galles en visite, et son mari élant
trop pris par ses aflaires, elle eut la charge
de montrer a son beau-pére les curiosités de
Londres; un jour elle le conduisit a la galerie
nalionale des peintures. Le beau-ptre était
un vieux baptiste treés dévot et une peinture
d'une scéne de la vie du Christ attira parti-

t DT DUSSART.







réve, sur les bords du canal et je vis un con-
voi mortuaire, mais bien ue sentant qu’on
inhumait un de mes parents, je ne pus m’ap-
procher du convoi, retenu ue jétais par je
ne sais (quoi. Ce réve se réalisa exactement.
L'inhumation d'un oncle chéri eut lieu; les
membres de ma famille suivirent le convoi,
mais j'étais alors trés malade et teés faible, si
faible (ue je ne pus m'approcher du convoi,
et ainsi je ne pus prendrve part a la cérémo-
nie funébre.

« J'ai en outre constaté que je puis quitter
mon corps en plein jour, en restant simple-
ment couché dans un état de passivité, chaque
fois (que je désire me rendre dans un lieu
déterminé. C'est ainsi (que je suis allé visiter
des personnes de ma connaissance en des
lieux (ue je n’ai jamais vus autrement, et
apres coup je déerivais aux intéressés ce qu'ils
faisaient & un moment donné, et lOll]OlllS
tout tut reconnu exact... La distance n’est pas
un obstacle, car je me suis rendu ainsi dans
un hopital du Labrador, ou se trouvait 'un
de mes amis, et une lettre vint confirmer ce
que j'avais vu'. »

Réve réualisé, par G. F. Leighton (I’rogr.
Thinlker, 13 aout). M. Leightou habitait Haver-
hill (Massachusetts) en 1885, et deux de ses
sceurs vivaient ensemble a Newtouville, pres

t Avant d’admettre tous ces faits nous deman-
derions une enquéte plus sévere et des preuww plus
sérieuses . Mgric.
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pour ravir (waft away) l'esprit de ma chere
seear. » Ce qu’il y a de particulier, c’est que
la voix qui parla a M. Leighton dans son réve
s¢ servit du meéme mot (waft away) que
Mme Tilton employa dans sa pri¢re; or ni I'un
ni l'attre n’avaient I’habitude de se servir de

cc terme.

v

Nous trouvons dans la troisieme classe les
réves (ui se produisent en méme temps et de
la méme manicre chez plusieurs personnes,
sans entente préalable.

Réves simultanés identiques chez plusieurs
personnes. — M. Wilh. Schweikert, de Feld-
kirch, prés de Munich, adresse la communi-
cation suivanle au Zeitschrift fiir Spiritismus
(13 juillet 1gor1) : « La femme d'un de nos
amis révait récemment d’abricots. A son
réveil, elle pensa aussitot a son réve. Sa fille,
agée de cinq ans, qui avait dormi jusqu'a ce
moment, vint dans le lit de sa mére, ct ses
premiéres paroles furent : « Maman, il y a ici
une si bonne odeur d’abricots! » Je dois dire
que l'enfant n’avait aucune raison plausible
pour parler d’abricots...

Voici les réflexions (ue fait suivre la rédac-
tion du Zeitschrift : Nous ne saurions faire
mieux, pour I'explication de ces sortes de faits
et pour offrir & nos lecteurs le récit de faits ana-
logues, que de laisser la parole a Du Prel. Le
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sujet de la dame blanche du chitcau royal
de Berlin, que souvenl on la voyait a I’état
de fantome balayant une chambre. Elle se
rappela que je lui avais parlé une fois, jadis,
de l'apparition analogue d'une dame blanche
dans le chateau de Detmold, et elle résolut
de me demander, 4 mon retour du comploir,
si celte dame blanche avait également été
vue parfois balayant une chambre. Le soir,
japporlai des lettres importantes d’Amé-
rique; on parla activement du projet d’émi-
gralion et la question concernant le fantome
fut oubliée. La nuit, je me tournai et me
relournai avec agilation dans le lit, et par la
réveillaima femme. Elle me demandasi j'élais
malade. — Non, lui répondis-je, mais je suis
poursuivi d'un réve singulier. Dés que je me
rendors, je vois la dame blanche balayer les
apparltements du chiteau de Detmold, et
cependant je n'ai jamais entendu dire (uelle
se monlre en balayeuse. — Ma femme me
raconla alors que la question qu’elle voulait
m’adresser lui était revenue a l'esprit dans le
sommeil...

« Schubert parle d'un psychologue qui, a
I'époque ou il était majordome dans la mai-
son d'un fermier, eul exaclemen! le méme
réve (ue le fils ainé de celui-ci venu en visite.
Mirville mentionne un homme célébre qui
eut toujours des réves identiques avec ceux
de sa femme. Si, par exemple, il révait d'un
ami déceédé, sa femme le voyait en méme
temps en réve, dans le méme lieu, sous le
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haité le bonjour, encore sous l'impression
d’un réve qu’il avait en dans la nuit, il me
raconta que dans ce réve il élait sur le pas de
sa porte, lorsque ses regards se porlant dans
ladirection de la rue Neuve-des-Petits-Champs,
il en voit déboucher un ommibus de ville d
la Compagnie des chemins de fer du_Nord,
1i s'arréte devant la porle de son magasin.
Sa mére en descend, et 'omnibus continue
sa route, emportant une autre dame qui était
dans la voiture avec ma grand’'mére, laquelle
dame, vétue de noir, tenait un panier sur ses

genoux.

« Tous les deux, nous nous amusions e ce
réve si peu rapporl avec la réalilé, ¢
jamais ma grand’'mere ne s’était aventurée a

venir de la gare du Nord jusqu'a la rue Saint-
Roch. Habitant pres de Beauvais, lorsqu’elle
voulait venir p quelque temps chez ses
enfants, a Paris, elle écrivait de prétérence a
mon oncle qui était celui (u’elle aflectionnait
le plus, et il allait la chercher a la gare, d’ou
il la ramenait en fiacre, invariablement

« Or, ce jour-la, dans I'aprés-midi, comm
mon oncle regardait les passants surle pas de
sa porte, ses yeux se portant machinalement
versle coin de la rue Neuve-des-Petits-Champs,
il voit tourner un omnibus du Chemin de fer
du Nord qui vient s’arréter devant son maga-
sin.

« Dans cet omnibus il y avait deux dames,
dontl’'une était magrand’'mére qui en descend
et la voiture continue sa route emportant
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vous vous souvenez parlaitement du reéy

vous vous en ¢les méme entretenu avec (uel-
qu'un de vos familiers — e rs 1l s’agit
sans contredit, non pas d'une paramnésie,
mais d'un réve prémonitoire: ou bien le réve
n'a laisse cune trace, ou seulement une
trace fort vague, dans votre mémoire cons-
ciente; et alors le lien (ui rattache le senli-

ment du « déja e réve n’est plus évi-
dent, et il est permis & M. le Dr Lervoy et aux
autres de le contester.

Mais si les réve prémonitoire xislent —
etil y en a des centaines d’exemples bien
documen — ils doivent n SSQil nt
fatalement donner licu a des ¢ de param-
nesie, lorsque ces réves n'ont pas laissé d

trace bien claire dans la subconscience du
percipient

On pourra contester la réalité des réves
prémonitoires, en contestant l’exactitude de
'observation des faits: mais si on les admet,
I'on ne pourra pas en nier | conséquence (ui
en découle, parce (u’elle est de toute évi-

dence!. »

VI

Tous ces réves, si divers en apparence, se
produisent pendant le sommeil naturel, et
c'est a dessein (que nous avons écarté les
réves du sommeil provoqué par des moyens
artificiels.

! Revue des sciences psychiques. Novembre 19oI1.
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Il est certain que I'hypnotisme et le magné-
tisme déterminent un sommeil diflérent et
des rapports d'un ordre particulier entre le
magnéliseur el son sujet. Jusqu’'ou peuvent
s’étendre ces rapports, (uelle est leur nature,
d’ou vient la redoutable et mystérieuse puis-
sance du magnéliseur quand elle s’exerce a
travers l'espace et a de grandes distances,
nous n'avons pas a nous en occuper en ce
moment.

Il nous suffit d’étudier le sommeil naturel,
spontané et les réves étranges dont il est
I'occasion sans l'intervention de la volonté du
sujet ou d’'un agent connu.

Il nous parait ditficile, je dirais méme, logi-
quement impossible de contester (ue cer-
taines personnes, plongées dans un sommeil
naturel aient connu, ou prévu des événements
éloignés, (u’elles aient été prévenues soit
d’'un danger imminent, soit d’'une mort, par
quelque apparition, que deux ou plusieurs
personnes aient eu simultanément le méme
réve el la méme vision.

Cherchons I'explication de ces faits.
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chimiques, physiologiques dont 1'étude offre
le plus grand intérét: que ces actions don-
nent lieu a des phénomenes de 'ordre psycho-
logique ot l'ame se trouve intéressée; que
I'étude approfondie de ces phénomenes
puisse enfanter, un jour, des découvertes
trés importantes, voila ce que je crois ferme-
ment, ce (ue j'ai constaté moi-méme, ce que
j ai toujours enseigné.

Mais, que nous possédions un ‘corps astral,
fait & nolre ressemblance, placé entre notre
ame et notre corps; (ue nous ayons la faculté
d’envoyer ce corps a travers l'espace, rendre
visite 4 nos amis; (u'il se rende sensible,
qu’il parle, qu’il manifeste sa présence, a la
maniere des étres vivanls, voila ce que je
refuse absolument de croire, parce que cette
hypothése romanesque ne repose sur rien, et
n’explique rien.

Si, en réalilé, nous avions deux corps sous
nos ordres, l'un matériel, visible, enfermé
dans l'espace. et 'autre immatériel, astral,
impalpable, nous devrions en avoir cons-
cience, nous devrions le savoir et en cons-
tater la réalité quand nous réfléchissons sur
nous-meémes, quand nous faisons I'analyse et
la description expérimentale de nos facultés.
Or, c’est en vain que vous faites conscien-
cieusement cette observation intérieure, cette
analyse impartiale, vous ne découvrez
jamais en vous ce corps astral, etcette faculté
de voyager avec lui, a travers l'espace, jus-
qu’a l'infini.
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nalure, et n’exerceraient aucune action sur
nos sens trop grossiers. L’ame se trouverait
14, a ces hauteurs, dans son vrai milieu ; elle
doit aspirer 4 s’y trouver et a y demeurer.

Si I'dme n’a pas développé, a l'état de
veille, les sens et les facultés dont elle a
besoin pour vivre, agir, se développer dans
celte haute région, qu’arrive-t-il? Malgré la
ressemblance de nature, elle se trouve, aussi-
tot (qu'elle entre dans cette sphére, comme
Ienfant dont les facultés ne sont pas encore
éveillées : elle est étonnée, endormie, incons-
ciente, incapable d’agir, et elle laisse le corps
maldériel engendrer par des mouvements
automaticues ou réflexes des réves grossiers,
incolhérents qui se rattachent aux émotions,
aux pensées, aux préoccupations de l'état de
veille : ces réves n’ont pas de caractérislique
déterminée.

Si, au contraire, pendant la veille, 'ame
toujours vigilante et docile aux inspirations
élevées, a développé ses plus hautes facultés,
si elle a préparé le triomphe de I'homme
spirituel sur I'homme matériel et grossier,
les réves changeront de caractére; c’est alors
qu'en entrant dans sa propre région la-haut,
l'ame aura des rcéves cohérents, lucides, et
(qu’elle verra les choses éloignées dans l'es-
pace et dans le temps. A celte hauteur les
vibrations de I'dme ne (ont plus vibrer le
cerveau matériel, et le souvenir n’existe plus
au réveil.

Telle est I'hypothése de M. Baudry; elle
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duisent dans les réves. Ainsi, bien des per-
sonnes ont éprouvé pendant le sommeil la
sensation du vol aérien. On se sent soulevé
emporté: on plane avec son corps au-dessus
de la terre, on glisse dans l'espacc \ns
secousse, par une sorte d’'ondulation prolon-
gée. Des physiciens croient expliquer celle
sensation en disanl qu’é¢tant couchés, nous
ne sentons pas la pression du sol sous nos
pieds. Il faudrait en conclure que tout le
moude éprouve cetle sensation, ce (ui n’esl
pas exact. M. de Rochas attribue la sensation
au dégagement du corps astral '. C'est aussi
I'opiniondu Dr Lux qui s’appuie sur le témoi-
gnage du physicien Varley.

Pourquoi recourir ici & I'hypothése erro-
née du corps astral? Il m’est arrivé souvent
de faire ce réve du vol aérien pendant le
sommeil et d’en chercher I'explication. C'était
toujours (uand je descendais mon édredon
jusqu’a la ceinture ct que j'exposais a lair
frais la poitrine et les voies respiratoires que
je me sentais planer. Il me suflisait de rame-
ner I'édredon sur les épaules pour changer
complétement le caractére du réve; il était
évident pour moi (ue ce réve se liait en quel-
que maniere a I'air frais que je respirais et a
I'état des bronches et des poumons. J'y ai
toujours vu un eflet naturel des rapports
de I'ame et du corps, du physique et du
moral, une répercussion de sensations

Annales des sciences psy-chiques. Mai-juin 190I.




physiques éprouvées pendant 1 meil

Il serait I ut-etr plU~ ifticile d’e LI“]. | I
la mesure du temps quand on est endormi et
la faculté d éveiller a volonté, a une

heure convenue. M. de Rochas en cite (uel
ques exemplesintéressants. Un M. Deschamps
avait parfois la faculté d’indiquer I'heure
une minute pres, quel que fit son élat ou s
sitnation. Une fois on le réveilla subitement
dans la nuit et on lui demanda I'heure : il
répondit correclemen Deux heures til
ajouta : « Je vais comme Uhorloge des Tui
i€

Broussais raconte qu'un M. Chevalier
éveillé a4 n’importe (uel moment de la
nuit, disait I'h exacte san m
tromper. Le célebre Dr Ker yignait ut
somnambule en suivant ses prescriptions.
« A onze heures du matin, disait-elle, il faut
(u'on me réveille en me faisant sept passes

ur les yeux. » Le Dt Kerner an secre-
tement I'h de maniere qu’elle sonn:t
I'heure deux minut vant. La somnambul

ne Dbougea que lorsque les deux minul
furent écoulées, elle dit alors au docteur
« Maintenant, il est onze heures, réveillez-
moi. »

Dans la généralité des cas, je ne voudrais
pas expliqu phénomeéne par le calcul
inconscient de ces mouvements ou sensation
rythmiques que Du Prel désignait en parlant
de la mo dans la téte. Je n juerai
pas davantage I'’exemple obscur des sugg

—
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tions a échéance lointaine qui passent dans
le cerveau comme on voit plusieurs courants,
méme en sens contraire, passer a la fois
dans un il télégraphique. L’explication est
plus simple, elle est plus prés de nous.

Quand je m’endors avec la pensée de me
réveiller le lendemain, a telle heure, je
porte mon atlention sur I'horloge (ui sonne
les heures; je l'entends sonner; mon som-
meil n’est pas tellement profond que les
communications soient coupées enlre mon
oreille el le limbre de 'horloge. Je suis dans
un demi-sommeil. J'ai constalé bien des fois
ce phénomene. El si mon sommeil est pro-
fond, si je cessec d’entendre le limbre el le
balancier, je ne me réveille pas a I'beure
indiquée.

)

M. de Rochas s’occupe aussi des réves
rélrospectifs ou alaviques qui nous font vivre
pendant (uelques instants la vie de nos
ancélres, qui nous font voir et sentiv ce (ui
a été vu et senti par quelqu'un de nos aiecux
plus ou moins proches, réves ue Waller
Scott a désignés impropremenl sous le nom
de senliment de la préexistence ct (ui con-
sistent en ce qu’'un milieu, un paysage, une
maison (ue nous ne connaissons pas nous
parait aussitot connu, familier, et nous
arrache ce cri d’étonnement : « Mais, j'ai va
autrefois cetle maison! »
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dans le cerveau du descendant, c’est-a-dire
du réveur endormi, dans le méme rapport
que celui ou elles se trouvaient dans le cer-
veau de l'ascendant, sans intrusion de nou-
velles molécules albuminoides capables de
s'ajouter ou de se combiner chimiquement
avec elles, et par cela méme de faire varier
les rapports de contiguité intracellulaires et
intercellulaires qui s’étaient établis chez
I'ascendant, grice a des courants d’influx
nerveux sillonnant le cerveau d’une partie
a l'autre. Or, il n’en est jamais ainsi, car
I'influence paternelle et maternelle ont
changé la disposilion des molécules du cer-
veau.

En un mot, nous ne pouvons refaire le
réve de nos ancétres, ou prochains ou éloi-
gnés, (que si notre cerveau se trouve dans
une disposition identique a celle de leur pro-
pre cerveau. Or, cette identité de disposition
n’exisle pas; sous 'influence de la conception,
des courants nerveux, de mille causes phy-
siques ou morales, les molécules de notre
cerveau se trouvent dans une disposition dif-
férente, et le réve ne se reproduit pas.

Laissons les réves ancestraux: ils appar-
tiennent au pays des chimeres: ils ne nous
apprennent rien. Les réves prophétiques si
fréquents dans la mystique chrétienne appel-
lenl notre altention et nous inléressent
davantage : la foi explique ce (ue la raison
constate et ne comprend pas. Nous répon-
dons ainsi d'avance a cet aveu découragé
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par lequel M. de Rochas termine un article
intéressant surles réves :

J’avoue (u'en fa de précision de
ertains détails, il fautadmettre u évision
de l'avenir tellement nette qu’elle déroute
I'entendement des spiritualistes aus bien
ue des matérialistes *. »




CHAPITRE III

ES REVES P H ES ET LA E
DE SAINT THOMA

Les nypolhéses que nous venons d’exposer
et de discuter ne peuvent pas nous satisfaire,
clles manquent de base scientifique et d'auto-
rité. Chacun de nous, dans le silence de son
cabinet et de ses méditations, en pe faire de
semblables et amuser un instant sa curiosité :
il nous faut d’aulres solutions. Saint Thomas
a étudié le probleme des réves prophétiques
avec une rare profondeur, il en attribue !'ori-
gine & des causes supérieures, ou spirituelles
ou malérielles, etil met ici en relief le role de
I'imagination.

Il arrive, quelquefois, selon saint Thomas,
que par la permission de Dieu, et par l'inter-
vention ou le ministére des anges, nolre
esprit se trouve éclairé d’'une lumiére plus
vive; alors les images et les fanldémes qui
apparaissent dans nolre imagination ont un




rapport avec des événements (ui n’exislent
pas encore, mais (ui exisleront bientot.
L’avenir apparait en tableau, d’'une maniére
sensible, nous le voyons, et nous affirmons sa
réalilé. Ce n’est pas une voix (uise [ait enten-
dre: ce n’est pas un enseignement (ui nous
est donné avec des notions précises de temps
et d'espace; ce n’est pas un travail qui se fait
en nous, avec le concours de notre volonté,
sur des connaissances déja acquises: non,
nous restouns passifs, nous voyons l'avenir
dans une image saisissanle. Mais, (uelque-
fois, les rapportsde ces images avec le temps
nous échappent, et cette ignorance explique
les déceplions (ui accompagnent certaines
prédictions dont on a essayé en vain, ou
témérairement, d’indiquer I'échéance précise.
Le moment nous fuit, le fait reste certain.
Les mauvais anges ou les démons possédent
eux aussi le pouvoir de produire un ébranle-
ment dans notre imagination et d’y faire
apparaitre d'une maniére sensible le tableau
de l'avenir. Le spirite, le somnambule, le
sujet magnétisé ne dit pas : je pense, je con-
nais, il dit : je vois, et il indique ainsi claire-
ment (ue le phénomene se produit dans 'ima-
gination. Si vous'lui demandez a quel moment
se réalisera la sctne (u’il contemple, vous
I'embarrassez, il hésite, il a perdu la notion
du temps : il ignore les notions abstraites, les
idées pures; il ne faut pas lui demander ce
qu’il ne peut pas donner. Ange ou démon, la
cause extérieure et spirituelle qui intervient
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ne s’adresse pas toujours a la raison, elle agit
sur les facultés sensibles, elle fait concourir
I'imagination a ses fins.

Pendant le sommeil, dit saint Thomas,
I'ame se trouve plus complétement dégagée
d sollicitudes extérieures el de l'influence
des sens, elle rentre en elle-méme, elle
recueille ses forces, elle se détache de son
corps et de la matiere, elle se rapproche
des substances immatérielles, et elle se trouve
mieux disposée a recevoir linfluence des
étres spirituels !.

Pendant le sommeil notre ame se trouve
donc dans des conditions plus favorables
pour entendre les communications des esprits,
pour leur préter son altention, pour inter-
préter les signes et les lableaux qui se succe-
dent dans 'imagination. Il s’ensuit que nous
avons deux vies, 'une, a I’état de veille, qui
nous établit en communication avec le monde
extérieur, 'autre, a I'état de sommeil, quand
nossens sont fermés, et qui nous met en com-
munication avec le monde intérieur et le
monde supérieur.

Il est a remarquer que les grands corps
célestes exercent une influence réelle, pro-
fonde sur les corps inférieurs ct qu'il est per-
mis de leur attribuer un certain nombre de

Hujusmodi autem impressiones spiritualium
causarum magis nata est anima humana suscipere
cum a sensibus alienatur, quia per hoc propinquior
fit substantiis spiritualibus, et magis liber exteriori-

bus inquietudinibus. (Saint TuoMAs, p. 1%¢, q. LXXXVI,
art. 4.)
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phénomenes qui n’exislent pas encore, mais
qui, certainement, se produiront plus tard : il
y aun rapport de causalilé entre ces corps
célestes et ces événements; nous l'explique-
rons plus loin.

Or, I'imagination est une facullé sensible,
elle est I'acte d’'un organe corporel et l'on
concoit, sans peine, (ue les corps célestes
qui font sentir leur influence aux corps infé-
rieurs, et par conséquent a tous nos organes,
puissent encore déterminer, indirectement,
un changementdans notre imagination, etune
certaine vue de l'avenir.

C’est 'enseignement de saint Thomas .

Avec le calme et le silence de la nuit, ces
grands corps font naitre en notre cerveau de
faibles vibrations qui passeraient inapercues
dans le tumulte de la vie éveillée ; ces vibra-
tions font apparaitre les images (ui donnent
la prévision de I'avenir®.

Nous subissons & tous les moments de la vie
et a des degrés divers, l'influence mysté-
rieuse du monde extérieur, des corpscélestes,
des forces dela nature, chaleur, magnétisme
astral et terrestre, électricité. Ces forces agis-
sent sur tous les corps de la nature terrestre
et sur tous les organes de notre corps; elles

1 Unde cum ceelestia corpora sint causa multorum
futurorum, fiunt inimaginationealiqua signa quoruim-
dam futurorum. (Loc. cit.)

2 Hi vero motus faciunt phantasmata ex quibus
preevidentur futura. (Pars 1?¢, . LXxxvi, art. 4,

ad. 2"".)
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et ce qu’il fera. Mais la conjecture n’est pasla
prophétie.

IT

Creusons encore ce sujet, avec saint Tho-
mas. La divination, écrit le grand Docteur,
est une certaine prédiction de l'avenir. Or,
on peut connaitre I'avenir, ou dans ses causes,
ou en lui-méme. Parmi les causes, les unes
produisent toujours, et nécessairement, leurs
effets, et la connaissance de ces causes nous
permet de prédire avec certitude ce qui doit
arriver. C’est ainsi que les astronomes prédi-
sent les ¢clipses, sans danger d’erreur.

D’autres causes ne sont pas liées nécessaire-
menl acerlains eflets, elles ne les produisent
pas toujours, etd’'une maniere invariable; il y
a, cependant, uelques rapports entre ces
causes et ces effets, elles les produisent habi-
tucllement, les exceptions sont rares, faciles
a constater, de telle sorte (ue la connais-
sance de ces causes nous permet de prédire
leurs effets, par conjecture, avec les plus
grandes probabilités; c’est ainsi que les astro-
nomes prédisent ’humidité ou la sécheresse,
et que les médecins conjecturent, en cerlains
cas, la guérison ou la mort.

Mais il existe encore d’autres causes ui
sont, par elless-mémes, indépendantes, qui
défient l'affirmative ou la négative, qui pro-
duisent ou qui ne produisent pas leurs effets:
il nous est impossible de nous pronouncer
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d’avance, et de dire ce qu'elles feront. Il
1

esl ainsi de nos facultés rationnelles, de notre
liberté. Nous ne pouvons savoir ce (ue fera
un homme libre qu’au moment ou nous le

voyons agir : prévoir siirement ce qu'il fera,
dépasse notre intelligence ] n'appartient
qu’a Dieu de connaitre ainsi I’avenir, pa

que seul, Il voit de tout ternité, en un ins-

t, tout | , tout le présent et tout le

57

M i la science certaine des effets pro-
luits par des causes libres tchappe, il
10U te la connaissanc onjecturale t
nous ns parl

LLes bons anges, les mauvai prits, la
1ature matérielle, et, en particulier, les corps
célestes modifient do quelquefois en nous
I'organe de l'imaginalion, nous mettent en
face de I’avenir et provoquent d’'une maniere
lifférente des songes révélateurs ou |p ;)l‘ 3t
(ues dont la nature n’est pas toujour I-

sement délerminée

Pourquoi ces cor micalions étrange
onl-elles plus fréquentes pendant som-
neil? Saint Thomas I'explique ainsi :

« On ime est absorbée p: in de

n corps elle n'a plus la méme puissance
pour s’éleve la contemplalion des haule
pensées. C'est ainsi que 1 ertu de tempe

1ce€ en arra int notre ame aux |
harnels la prépare aux épanchements la

V aint TuomMas, Sumn )l q. 1

ri €l 2 q. XCv, I




vérité. Pendant le sommeil, quand nos sens
sont fermés, quand notre dme n’est troublée
ni par les hommes, ni par les vapeurs, quand
elle se trouve ainsi sous linfluence des
causes supérieures, elle acquiert quelquelois
une connaissancedes choses fulures (ui dépas-
sent la raison. On le voit bien dans I'extase,
quand I'ame se dégage de I'étreinte des sens.

« L’dme se trouve, en effet, sur les fron-
ticres des choses corporelles et des subs-
tances incorporelles, a I'horizon du temps et
de l'éternité. En s’éloignant des régions
inférieures, elle monte et se rapproche de ce
qu'ily a de plus élevé. Quand viendra le jour
ou elle sera totalement séparée de son corps,
elle sera parfaitement semblable aux subs-
tances, séparées dans sa manic¢re de compren-
dre, et elle en recevra une influence plus
abondante . »

Pendant la vie, a I'état ordinaire de veille,
notre dme s’attache, trop souvent, avec l'ar-
dente passion de la curiosité et du désir, aux
organes des sens, elle plonge dans le monde
extérieur, matériel, elle s’enivre des choses
sensibles et éphémeres, elle s’agite dans le

1 Cum anima humana... sit in confinio corporum
et incorporearum subslantiarum, quasi in horizonte
existens ternitatis et temporis, recedens ab inlimo
appropinquat ad summum, undeet quando totaliter
erit a corpore separata, perfecte assimilabitur subs-
tantiis separatis quantum ad modum intelligendi, et
uberius influentiam earum recipiet. (Saint T1oyas,
Summa philosophica contra Gentes, lib. 1l. De
anima, cap. LXXXI.)







tice. L’ange, c’est la cause supérieure qui fait
apparaitre dans notre dme, par une action
particuli¢cre sur l'organe de notre imagina-
tion, l'enfant, le frére, I'ami ui vient de
mourir loin de nous; il peut produire, a
I'avance, et de la méme manicre, la scéne de
naufrage, la catastrophe (ui nous menace, et
dont I'impression pénible ou le souvenir nous
détournera, peut-étre, auréveil, d'un voyage
dangereux. Nous voyons alors en nous des
tableaux imaginatifs (quinousimpressionnent
comme la réalité et qui deviennent le point
de départ de nos résolutions. Ces tableaux
sont 'ceuvre des esprits au service de Dieu,
et de sa providence.

Il n’est donc pas nécessaire de recourir au
corps astral, au fluide psychique, au dédou-
blement de 'ame, a la télépathie pour expli-
quer les prévisions, les pressentiments, les
apparitions des morts, les réves prophéti-
ques, il nous sullit de rappeler I’enseigne-
ment précis de la théologie chrétienne et de
la tradition sur la providence et sur les rap-
ports avec nous des esprils bons et des
esprils mauvais .

Nous rappellerons ce réve-type, cité par
M. Goron, dans ses Mémoires, t.1I, p. 338.

t Causa autem somniorum exterior, similiter est
duplex, scilicet, corporalis et spiritualis; corporalis
quidem in quantum imaginatio dormientis immulta-
tur vel ab aere continenti, vel ex impressione cce-
lestis corporis, ut sic dormienti aliquée phantasiiee
appareant conformes ceelestium dispositioni. Spiri-
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aflreux qui I’'avail tourmenté, il lui parut que
tous deux avaient des tétes de bandits.

« Un an aprés M. Bérard était nommé subs-
titut, justement au chef-lieu d’arrondissement
de ce pays sauvage ou il avait si mal dormi.
En arrivant au parquet, il fut mis au courant
d’une instructionjudiciairve ui, depuis I'année
précédente, passionnait toute la contrée.

« Unofficier ministériel, notaire ou huissier,
je ne me souviens plus exactement, avait dis-
paru I'année précédente, un jour qu’il était
allé toucher une grosse somme. On était
certain (ue le malheureux avait été assassiné,
et on ne parvenait pas a découvrir les assas-
sins. Cependant, au moment ou arriva
M. Bérard, des dénonciations anonymes
avaienl prévenu le parquet que, le soir de
sa disparition, I'huissier ou le notaire s’était
altardé dans une auberge d’oi on ne l'avait
pas vu sortir.

« Le juge d’instruction, sur cette simple
indication, avait arrrété les aubergistes,
I’homme et la femme, et conviait M. Bérard,
pourses débuts, dassisteraleur interrogatoire.

« Quel ne fut pas I'étonnement du substitut
en reconnaissant dans les deux personnes
arrétées, I’'hote et I'hotesse de l'auberge du
mauvais réve. Il lui vint aussitot comme une
intuition, etil demanda au juge la permission
d’'interroger, a son tour, cet homme et cette
femme (ui niaient avec la derniére énergie.

« Vous étes les coupables, leur dit-il, et je
le sais d’autant mieux ue je vous ai vu com-
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Le songe dusiege de Capoue, en 1098, est
connu, Lesueur en a perpétué le souvenir
dans un chef-d’ceuvre qque nous avons admiré.

« Le comte Roger avait pris les armes pour
aider son parent le jeune Richard, fils du
prince Jordano, a reconquérir ses états sur le
prince lombard qui était resté mailre de
Capoue. Le comte Roger avait un traitre
parmi ses soldats, Sergius, le Gree, qui com-
mandait deux cents hommes aux avant-
posles. Le traitre fit des avances au prince
lombard, et, moyennant une grosse somme
d’argent, il devait le faire pénétrer, la nuil,
dans le camp du comte Roger, et luilivrer son
ennemi avec son armée.

« La nuil fixée pour la trahison, écrit le
comte de Sicile, était arrivée. Le prince de
Capoue était sous les armes avec ses soldats,
comme il avait été convenu. Je m'étais
endormi depuis quelcques instants,lorscue ap-
parut aupres de mon lit un vieillard aux traits
vénérables. Ses vétements étaienl déchirés et
il ne pouvait contenir ses larmes. — Pourquoi
tant de larmes ? lui demandai-je. — Ses pleurs
redoublerent. Je renouvelai ma question, et
alors il me répondit : « Je pleure les ames
des chrétiens qui vont périr ici, et vous avec
eux. Levez-vous a l'instant, prenez vos
armes; Dieu peut encore vous délivreer vous
et vos soldats. » Celui qui me parlait ainsi
ressemblait en tout point au vénérable
P. Bruno. Je me réveille, rempli de terreur,
par suite de cette apparition, je saisis mes
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notre vie et des relations qu’il serait difficile
d’approfondir.

Dieu seul connait I'avenir qui dépend des
causes libres, et il peut le faire apparailre
quand il lui plait, par une révélation surna-
turelle, dans notre entendement, a I’état de
veille, ou pendanl le sommeil. Celte connais-
sance prophétique excede manifestement la
puissance de notre imagination.

Certains événements, perdus encore dans
les ténébres de I'avenir, et qui se produiront
plus tard, ont un lien avec des causes (ui
existent déja et (ue nous connaissons. Con-
naissant les causes, nous pouvons prédire les
ellets. Les anges et les démons qui nous sont
intiniment supérieurs, connaissent aussi, infi-
niment mieux ¢ue nous, les causes et leurs
elfets les plus loinlains, et ils peuvenl ainsi
conjecturer I’avenir. Que ces esprits bons ou
mauvais, doués d’'une pénétration si puissante,
enlrent ensuile en relation avec nous, cl nous
rendent parlicipants de leurs connaissances,
nous pourrions, nous aussi, conjecturer l'ave-
nir, et savoir ainsi qu'une calastrophe va se
produire, qu’un grand danger nous menace,
(qu'une mort est imminente ; ¢’est I’avenir (ui
se découvre a nos yeux.

Mais ce n’est pas seulement par son intelli-
gence pénétranle (ue lesprit mauvais con-
nait et prédit les eflets cachés dans les causes,
il peut les connaitre d'une aulre maniere.
Tantot c’est Dieu (ui va se servir de lui pour
chatier un homme, une famille, une province,
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posséder naturellement la troisieme connais-
sance, celle qui embrasse les futurs libres.
Pourquoi? Parce que ces effets ui dépendent
de la liberté humaine n’existent pas. lls
n'existent ni dans la réalité, car, s’ils exis-
laienl ainsi, ils appartiendraient au présent,
ni dans leurs causes, car, jusqu’a la fin, notre
liberté garde le pouvoir de les produire ou
de ne pas les réaliser.

Il n’appartient qu’a Dieu de les connaitre,
de les voir dans I'étendue infinie de son regard
(qui embrasse tout, et dans ses décrets. Kt
quand un voyant, un prophé¢te annonce
clairement cet avenir, ces futurs libres, nous
disons : c’est Dieu qui parle par les levres de
cet homme, et qui daigne illuminer son enten-
dement; c’'est Dieu que nous entendons. Le
miracle est la.




CHAPITRE IV

LES PRESSENTIMENTS

Pressentir, c’est sentir un événement avant
sa réalisation. Je sens instinctivement que tel
parent, telle personne, tel ami va venir chez
moi, jattends quelques instants, il arrive.
Je sens vaguement (u’il va éclater un grand
malbeur dans une famille, qu'une menace
plane sur elle. Quelques jours aprés, jap-
prends, précisément, (qu'un membre de celle
famille est mort foudroyé. Un de mes amis
est sur mer, en voyage; tout a coup, je suis
pris d’angoisse, et j'annonce a ceux qui sont
prés de moi que mon ami est en danger, qu'il
va périr dans un naufrage; le courrier m’ap-
porte un pli qui m’apprend la mort de mon
ami.

Qui de nous n’a éprouvé, au moins une fois
dans sa vie, le pressentiment, I'impression
mystérieuse et antécédente d’'un événement
heureux ou malheureux.
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ce phénomene, ils ont la prétention d'en
trouver l'explication dans cette théoric de
I'automatisme qui est en faveur aujourd’hui,
el dont nous avons déja parlé.

Rappelez-vous que nous avons dans notre
systtme nerveux un centre supérieur qui
représente la raison, des centres inférieurs qui
correspondent a la mémoire, a I'imagination,
a la sensibilité. Quand le centre supérieur
et les centres inférieurs marchent ensemble,
tout va bien, mais quand le lien qui unit les
centres inférieurs au centre supérieur est
relaché, paralysé (inhibition), c’est la disso-
ciation, le somnambulisme, 'automatisme,
et quelquefois le désordre et la confusion
dans notre pauvre machine humaine qui ne
sent plus la main de son conducteur.

Le pressentiment se rattacherait, selon les
matérialistes, a la dissocialion physiologique
(ue je viens de signaler ; voici commenl. Les
centres inférieurs, en commerce avec le
monde extérieur, recevraient des impressions
et ne manqueraient pas de les emmagasiner.
Le cenlre supérieur, occupé ailleurs, n'y fait
pas allention. Mais voila qu’un jour, quand
I'objet extérieur a disparu, le centre inférieur
entre en communication avece le centre sup¢-
ricur, el lui transmet, sans explication, les
lrésors qu'il tenait cachés.

Le cenlre supérieur, ainsi suggestionné,
s'imagine (ue son impression lui appartient,
(u'elle a une origine mystérieuse, parce qu'il
ignore (ue celle impression a é1é produile, un
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« Le somneil est parfois l'occasion de ces
messages du  sous-moi qui donnent aux
réves une apparence de divination prophé-
tique.

« Voici, par exemple, un de ces réves :

« Undemes amis, dit Abercrombie, employé
« dans une des principales banques de Glas-
« cow en (ualilé de caissier, était a son
bureau, lorsqu'un individu se présenta,
réclamant le paiement d’'une somme de six
livres. Il y avait plusieurs personnes avant
« lui qui attendaient leur tour; mais il était si
impatient, si bruyant et surtout si insuppor-
table par son bégaiement, qu’un des assis-
tants pria le caissier de le payer pour qu’on
en fut débarrassé. Celui-ci fit droit a la
« demande, avec un geste d'impatience et
« sans prendre note de cette affairc. A la fin
« de 'année, qui eut lieu huit ou neuf mois
« apres, la balance des livres ne put c¢tre
établie : il s’y trouvait toujours une erreur
« de six livres. Mon ami passa inutilement
« plusieurs nuits et plusieurs joursa chercher
ce déficit ; vaincu par la faligue, il revint
chez lui, se mit au lit et réva qu’il était a
son bureau, que le bégue se présentait, et
« bientot tous les détails de cette affaire se
« retracérent fidelement & son esprit. Il se
« réveille la pensée pleine de son réve, el
avec l'espérance (u'il allait découvrir ce
qu'il cherchait si inutilement. Aprés avoir
« examiné ses livres, il reconnut, en effet, (ue
« cette somme n’avait point été portée sur
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« L’explication de ce fait, ajoute l'auteur,

est des plus simples : le monde savait dans
la colonie que les chaudicres des canonnicres
étaient en trés mauvais état, notion cui, jus-
titiant parfaitement les craintes de la personne
qui périt si malheureusement, fut évidemment
'origine du réve dont nous I'avons vue pour-
suivie pendant son sommeil.

« Le méme auteur est trés embarrassé pour

expliquer le fait suivant :

«
«
«
«
«
«
«
«

«
«
«

«

«

«

«

« Une nuit, la princesse de Conli vit en
songe un appartement de son lmlg?q prét
A s’écrouler, et ses enfants, qui y couchaient,
sur le point d’étre ensevelis sous les ruines.
I.'image aflreuse (ui ¢tait présentée a son
imagination remua son coeur et tout son
sang. Elle frémit; et, dans sa frayeur, elle
s'éveilla en sursaut, et appela L{lupl(lum
femmes (ui dormaient dans sa garde-robe.
Elles vinrent au bruit recevoir les ordres de
leur maitresse. Elle leur dit sa vision, et
quelle voulait absolument qu’on lui appor-
tit ses enfants. Ses femmes lui résisterent
en citant I'ancien proverbe: cque tous songes
sont mensonges. La princesse commanda
quon allat les quérir. La gouvernante et
les nourrices firent semblant d’obéir. puis
revinrent sur leurs pas dire ue les jeunes
princes dormaient tranquillement et que
ce serait un meurtre de troubler leur repos.
La princesse, voyant leur obstination el
peut-clre leur tromperie, demanda ficre-
ment sa robe de chambre. Il n’y eut plus
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dont nous nous occupons ici et que le pres-
sentiment n’est autre chose que le resultat
d'un jugement inconsciemment €laboré et
reposant sur des données que nous avons
acquises d'une facon également incons-
ciente.'1l est évident pour nous que les per-
sonnes ui ont éprouvé les pressentiments
(ue j’ai mentionnés tout & I'heure avaient
recueilli sur les choses, surles circonstances
des faits, des notions dont elles n’avaient
point été frappées, mais qui, élaborées par
le travail inconscient de I'esprit, se formu-
laient en cette intuition subite qui les frap-
pait comme la vive clart¢ d’'une évidente
vérité. Ki, cela étant admis, il est facile de
voir (que les réves prophétiques dont nous
venons de parler en dernier lieu ne sont
que des jugements inconscients dont la con-
clusion se présente dans le sommeil et avec
I'appareil ordinaire des opérations mentales
du sommeil : les images du réve. »

« La théorie de I'automatisme psycholo-

gique est venue confirmer cette {hypothése et
lui donner 'appui solide qui lui faisait dé-
faut!.

I11

[.aissons de coté l'interprétation physiolo-

gique, d’ailleurs trés contestable, et conten-
tons-nous de l'explication de philosophie et
de bon sens.

1 Cosmos, p. 533, 1903.
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On nous répete a toul instant (ue certains
fails entrent dans notre mémoire, sans que
nous le sachions, qu’ils remontent un jour a
la surface, et u'ils m'impressionnent, sans
(u’il soit en mon pouvoir de leur assigner
une cause déterminée. Est-ce bien sur?

Un objet auquel je ne fais pas attention,
comme les arbres (ui se succedent le long du
chemin, ou je passe, en courant, eflfleurent la
surface de la réline; certains bruits impres-
sionnent légérement le nerf acoustique, mais,
celte impression ¢tant trop légere, elle n’ar-
rive pas au cerveau, elle n'ébranle pas Il
cenlre nerveux, elle n’entre pas chez moi, ou,
si elle y entre, c’est qu’'elle a ¢été assez forte
pour retenlir au cerveau.

Je vois donc dans la mémoire latente d
souvenirs, ou prochains ou éloignés, des im-
pressions dont j’ai eu conscience aulrefc et
qui dorment dans les ténébres de 1'oubli.

Mais, je ne dirai jamais que tous les objets
devant lesquels je détile, que tous les Dbruits
qui frappent mon oreille, que J'y préte atten-
tion ou non, s'installent dans ma mémoire,
dans l'assoupissement de I'inconscience. Pour
entrer dans la mémoire il faut passer par le
cerveau, et pour entrer dans le cerveau, il
faut (ue I'ame fasse. au moins une fois, un
acte d’attention dont lintensité varie tre
souvent dans nos perceptions.

Les impressions ne vont pas se loger dans
les cenlres inlérieurs, a lUinsu du cenlre
supérieur. C'est I'ame, c'est loujours 1'ame



— 23() —

(qui  Vvoit, itend, souvient et oublie
J’estime donc que cette hypothése de I'em
magasinement de toutes les impressions, fai-
bl u fortes, dans les limbes de l'incons-
cience, n’est pas jusliliée. J'estime aussi que
trés souvent, on se contente d’une hypoth¢
rratuite quand on explique le pressentimen
P itervention du sous-moti : on croit ainsi
se tirer d’affaire, mais on n’explique rien.
En pricre dans 1'église Saint-Louis, I'ablyé

de Montmorin se sent pressé de changer de
)| \prés de longues hésitations, il cede a
cette impulsion et s’éloigne. Aussitot, une
pic détache de la vout tombe a I'en-
droit u’il venait de quitter.

Le Dr Ménard contente de 1
« Le sous-moi avail vu la pierre branl >
Qu savez-vous? On suppose atuit
ment (que ’abbé avait levé la téte, qu'il

vu la pierre s'ébranler, qu’il y avait eu chez

lui hésitation, conflit d’'impressions, et enfin
e cidion

Mais, pas du tout! Si les choses s’étaient
passées comme on le suppose, il n'y aurail
rien d’extraordinair et 'abbé y aurai

attaché aucune importance. On leve la
on voit une poutre qui branle, on prend la

précaution de s’éloigne ut ce tu
rel

Pendant qu’il était en prieére, I'abbé a senti
Interieurement un avertisse ecret, une
impulsion sourd persistant 1 n'a S

hésité, délibéré, pesé les motifs d'agir ou de

-
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résister, il n’a pas fait un acte intellectuel, en
prévision d'un danger qu'il voulait éviter, il
a obéi mécaniquement a une impulsion, et il
a reconnu dans cette impulsion I'intervention
paternelle de la Providence qui voulait lui
sauver la vie.

Le sous-moi est un mot qui n’explique
rien.

18%

Je citerai encore d’autres pressentiments
extraordinaires qu’il est impossible d'expli-
(uer par le sous-moi, ou par la dissociation
des centres inférieurs et du centre supérieur.
Je les citerai, sans les discuter; la discussion
nous entrainerait trop loin.

« Un des cas les plus remarquables de
pressentiment que je connaisse est ce qui
arriva, il n’y a pas longtemps, a bord d'un
des navires de Sa Majesté, en rade de Ports-
moulh. Les officiers étant un jour a table, un
jeune lieulenant, M. P..., posa subitement cou-
teau et fourchette, repoussa son assiette el
devinl trés pale. Se couvrant le visage de ses
deux mains. il se leva de table et se retira.

« Le président du mess, le croyant malade,
envoya un des jeunes officiers savoir ce (ui
en élait. M. P... ne voulut d'abord rien dire,
mais finit par avouer (u'il avait été saisi par
I'impression subite et irrésistible (u'un frére
qu’il avait alors aux Indes était mort.

« Il est mort, dit-il, le 12 aout, a 6 heures,
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el lira avec son aide le lit de l'autre coté de
la chambre. Cela fait, il se sentit a son aise ct
retourna tinirv la soirée avec ses amis. On se
sépara a dix heures. Il rentra, se coucha, et
s’endormit.

« Il fut éveillé au milieu de la nuit par
un grand fracas et s’apercut (u'une gross
poulre était tombée, entrainant une partie du
plafond.

— « M. D..., jeune homme du Cumberland
vint étudier & Edimbourg et y fut confié aux
soins de son oncle el de sa tante, le major et
Mme Grifliths, ui habitaient alors le chateau.
Ce jeune homme faisait souvent des excur-
sions avec ses amis, et il dit un jour qu'ils
avaient projeté une partie de péche, etavaient
commandé le bateau pour le lendemain.

« Aucune objection ne fut faite, mais, au
milieu de la nuit, Mme Griffiths cria : « Le
bateau coule, sauvez-les! » Son mari supposa
(qu’elle avait pensé a la partie de péche. Elle
aflirma qu’elle n'y avait pas pensé le moin:
du monde, et se rendormit bhientot.

« Elle se réveilla une seconde fois, criant
gu'elle voyait le bateau couler. « Ce sont,
« évidemment, les suites de I'impression que
« m’a faile le premier réve, dit-clle a son
« mari, car je n’ai pas la moindre inquiétude
« ausujet de la partie de peche. » Ils se ren-
dormirent. Cependant, son mari fut encore
¢veillé par ces cris: « Ils sonl perdus, disait-
« elle, le bateau a coulé! »
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timenl se réalise. Je trouve ici, au point de
départ, une cause physique, réelle, un trouble
dans les organes, plus sensible pendant la
nuit, (ui a déterminé une impression doulou-
reuse, et un pressentimem.

Un jour je serai frappé d’un ensemble de
circonstances, (ui attirent mon attention el
jaurai le pressentiment d’'un événement pro-
chain heureux ou malheureux, (ui se trouve
li¢ a ces circonstances, par un lien de causa-
lité. J'y pense avec attention, j'y reviens, je
provoque une obsession, jacquiers la con-
viction de la proximité de cet événement (ui
se réalise. Assurément, je ne verrai rien d’anor-
mal ou de surnaturel dans le fait ue je
viens d’'analyser. Mon imaginalion a fait tous
les frais de ce pressenliment.

Il ne faut pas confondre le pressentiment
et la conjecture. Si je vois une pierre bran-
lante a la voule d’une église, si j'observe une
large lézarde dans une muraille, si je remar-
(que une rupture commencée dans la corde
d’'une grosse cloche, il est évident que je
peux prévoir ou conjecturer la possibilité
d’'un accident contre lecquel j'essaierai de me
défendre. C’est mon esprit, c’est ma raison
qui observe et déduit des conclusions.

Il en est tout autrement dans le pressen-
timent; ma raison n’y intervient pas, mon
appréhension ne repose pas sur des faits
observés, elle me parait ridicule, (uelque-
fois, elle ne comporte nianalyse, ni synthése,
ni induction, ni déduction. Je suis saisi, tout
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a coup, par une impression qui nait dans les
profondeurs mystérieuses de mon ime, monte
4 la surface, et s’empare de moi. Quelque
chose, en dehors de toute conjecture, me dit
intérieurement (ue je viens de perdre un étre
(qui m'est cher ou (u'un grand danger me
menace. C’est une impression ui m’obsede
et dont la cause reste inconnue.

Sans doute, nous vivons par notre ame,
sous le regard de la Providence, dans le
monde des esprits bons et mauvais, anges et
démons (ui nous enlourent, nous pressent,
nous avertissent, nous impressionnent de
mille maniéres, et occupent une grande place
dans les événements de notre vie. C'est a la
Providence et a ses anges qu'il faudra de-
mander, le plus souvent, I'explicatlion de ces
pressentiments c¢tranges, de ces avertisse-
menls myslérieux, a la veille d’'un malheur
ou d'un grand danger. Pourquoi I'oublions-
nous si souvent? Quelle surprise (uand la
mort nous fera voir dans une éclatante lu-
miere ce monde invisible qui nous entoure,
cc monde dont les impressions répétées ont
agi d’'une maniére si profonde ct si pénétrante
sur nos résolutions pendant la vie!

Mais, au-dessous de cette explication pré-
lernaturelle (ui, seule, peut éclairer certains
pressentiments, I'observation nous fait décou-
vrir d’autres pressentiments, qui ont une ori-
gine naturelle et dont il est permis de cher-
cher I'explication dans les causes physiques
de l'univers.
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obtuse, comme sur ceux cui l'ont trés vive,
et cependant ils passent inapercus chez les
uns, et sont ressentis des aulres.

« La, et 1a seulement, se trouve tracée la
voie (ui ménera & comprendre la raison de
ces perceplions surprenantes, et difficiles a
expliquer. On arrivera ainsi par exemple a
voir (ue, en songe, une vision magnétique
qui nous offre dans le présent I'image d'un
événement nécessairement meélé a la trame
de notre vie, mais non encore accompli, peut
s'expliquer tout aussi naturellement que le
pressentimenl qu'un corps maladif et irri-
table a présentement de certaines variations
de tempéralure cui ne s’accompliront, il est
vrai, que plus tard, mais qui sont déja en
préparation.

« Il en sera de méme des autres phéno-
menes de  clairvoyance. Nous admettons,
comme un fait constant, 'instinct des Dbétes
parce (u'il n’est pas possible de le contester ;
mais, le pressentiment chez I’homme est-il
plus incompréhensible que linstinct? Ils
vont tous les deux de pair, et parallelement
I'un a l'autre. L’instinct des animaux est la
perception immédiate de ce qui regarde leur
conservation, et le pressentiment est le sen-
timent immédiat de changements qui se pré-
parent.

« Il est tres certain, dit Geethe, que, dans
certains cas, les fibres sensibles de notre dme
peuvent atteindre au dela de nos limites cor-
porelles, qu’elles jouissent quelquefois du

- ————
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CHAPITRE V

LA TELEPATHIE ET L’ACTION A DISTANCE

Le phénomene de I'action a distance préoc-
cupe aujourd’hui un grand nombre d’esprits
(ui en ont constaté la réalité sans pouvoir en
découvrir le mécanisme mystérieux.

Pouvons-nous, sans recourir a l'intermé-
diaire des sens, par un acte trés intense de
notre volonté, transmettre a une personne
éloignée nos sentimenls, nos images, nos
pensées?

Au livee des Sources, p.283, I'abbé Gratry
s'exprime ainsi a ce sujet :

« Tres réellement, comme le dit Fénelon,
les hommes se touchent d'un bout du monde
a lautre. Ils nous touchent! Voila donc ce
prochain qu’il nous faut assister. Or, en ce réel
contact des dmes, est-ce que mes élans de
cceur, mes certitudes, mes résolutions, mes
lumic¢res ne sont en rien communicables?

« Certes, siaujourd’hui les corps se Louchent
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déclaration si catégorique : Je sais, jaiou!

Je voudrais approfondir cette question.
Depuis longtemps elle est I'objet de mes
recherches et de mes méditations solitaires,
elle m’altire invinciblement.

11

[l faut avant tout circonscrire notre étude,
dégager la partie théologique, et voir claire-
menl le but que nous voulons atteindre.

Nous reconnaissons la réalité d’une télé-
pathie divine, c’est-a-dire d’une action a
distance, d'une action préternaturelle entre
des ames élevées en sainteté, et affranchies
accidentellement des lois de I'espace, parune
faveur singuliere de Dieu. Nous sommes ici
dans les régions élevées du surnaturel. C'est
Rita de Cassia, enlevée ettransportée vivante
par les saints, dansle couventdes Augustines,
dont les portes avaient été fermées avec soin,
el dont toutes les issues étaient séveérement
gardées. Clest la bienheureuse Liduine qui,
tout en restant visible et immobile 1a ou elle
entrait en extase, visitait les lieux saints,
montait au Calvaire, s’arrétait & Rome, dans
les sancluaires les plus vénérés, se déchirait
les bras en traversant des épines, et conser-
vait, encore, aprés son extase, les blessures
saignantes qui rappelaient cet accident. C'est
le grand thaumaturge Joseph de Copertino,
qui, se trouvant a Assise, entendit sa mére
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se manifester : ici encore nous retrouvons
I'inhibition et la {dynamogénie.

Mais, le possédé volontaire, celui qui s’est
liveé a Satan par des pactes, des évocations,
des sacrements sacriléges, par les rites de la
magie noire, celui qui prétend se servir du
démon pour réaliser ses desseins de passion
impure ou de vengeance, avant de devenir
sa victime et sa proie, celui-la entre dans le
monde ténébreux; I'économie des rapports
habituels de sa vie avec la nature et avec ses
semblables se trouve aussitot profondément
modifiée, et les phénoméenes de télépathie
ou d’action a distance dont il nous donne le
spectacle troublant ont un caractére particu-
lier.

e possédé volontaire participe a la con-
naissance, a la puissance, a la vie du démon :
il voit a de longues distances, il pénetre et
révele les fautes les pluscachées, il conjecture
I'avenir et contrefait les prophctes; il parle
en des langues qu'il n’a jamais apprises, il
s’entretient avec d'autres possédés, dans
d’autres pays. C’est principalement dans les
détails des exorcismes répétés (ue ces préro-
galives sataniques apparaissent, dramatiques
et effrayantes, c¢'est la que l'on peut étudier
la télépathie sous un aspect particulier.
1.’envoutement, les maléfices, les sorts dont
il est si souvent parlé dans la 1nystique
diabolique appartiennent incontestablement
A celte catégorie de télépathie.

Je fais donc la part aussi large qu’il est







facilement & la metlre en somnambulisme,
et elle fut guérie en deux séances. La produc-
tion de cet état de sommeil ayant démontré
a la famille G... et a M!e B... qu’elle pourrait
facilement devenir médium (Mme G... était
médium spirite), cette demoiselle s’exer¢a a
évoquer, a l'aide de la plume, les esprits,
auxquels elle croyait sincéerement, et, au bont
de deux mois, elle fut une remarquable
médium écrivante. C’est elle que j'ai vue de
mes yeux tracer rapidement des pages d’écri-
ture (qu’elle appelait des messages, et cela en
des termes choisis et sans aucune rature, en
meéme temps u’elle tenait conversation avec
les personnes qui l'entouraient. Chose
curieuse, elle n’avait nullement conscience
de ce (u’elle écrivait; « aussi, disait-elle, ce
ne peut ¢lee (qu'un esprit qui dirige ma main,
ce n’est pas moi ».

« Un jour, c’était, je crois, le 7 février 1868,
vers 8 heures du matin, au moment de se
mettre a table pour déjeuner, elle sentit un
besoin, un (uelque chose (ui la poussait a
écrire (c¢’était ce (u’elle appelait une transe),
et elle courut immédiatement vers son grand
cahier, ou elle traca fébrilement, au crayon,
des caractéeres indéchiffrables. Elle retraca
les mémes caractéres sur les pages suivantes,
et enfin, I'excitation de son esprit se calmant,
on put lire qu'une personne nommée Margue-
rite lui annoncait sa mort. On supposa aussitot
qu’'une demoiselle de ce nom cui était son
amie, et habitait comme professeur le méme
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matinée du 7 février. La science ne doit pas
avoir de pudeur: la vérité ne craint pas d’étre
vue. Je i comme preuve de la véracité du
fait qu’'une preuve morale : c’est I'honorabi-
lité de la famille G..., qui m’a paru toujours
au-dessus de tout soupc¢on !. »

Le cas cité par le D* Liébeault appartient

a la catq ie des phénoménes provoques, il
se T a I’hypnose, au spiritisme, au
magnétisne, a ces états contus, obscurs, mys
térieux de 'ame humaine, ot il est (quelquefois

si difficile de s’orienler.

Cette présence et cette action de I'hypno-
tisme sur son sujet, ces transes, ce sentiment
d'une irrésistible invasion d'une cause étran-
giére ou d’'un esprit, tout cela nous éloigne
du probleme dont nous cherchons la solu-
tion.

Nous at s préléré un fait analogue a
celui (ue nous avons rapporté au commence-
ment de cette étude, en parlant du . Gratry
un fait dégagé de tout magnétisme, de tout
spiritisme, de toute influence d’un hypnoti-
seur, de tout sommmeil provoqué.

e propos, M. Liébeault essaie d’expli-
quer, s ifiquement, sans distinction, to
les phénomenes de télépathie. Clest la
celte observation psychologique présente un
grand intérét.

t Dr Liéseaurt, Thérapeutique suggestive, p. 277
27¢).




« En attendant, dit le Dr Liébeault, d'autres
expériences pour confirmer les fails déja
connus de communication de pensée a dis-
tance, je ne crains pas d’émettre I'hypothese
probable cue si, dans certains états orga-
niques, les sens et le cerveau de I'homme
recoivent des impressions plus vives et éla-
borent des opérations intellectuelles plus
complexes ue d’habitude, ces organes peu-
vent bien, dans les mémes états, surtout chez
quelques sujets tros sensitifs, étre suscep-
tibles de tonctionner avec une délicatesse
plus grande qu'on ne I'a soupconné encore.
Par exemple, si I'on admet, avec quelques
esprits non prévenus, que des vibrations
transinises par contact, entre endormeurs ct
somnambules, sont non seulement saisies,
mais comprises par ces derniers, on ne doit
pas étre éloigné de croire (que, comme pour
un grand nombre de phénomdnes physiques
acceptés de tous, des ondulations, vrais pro-
longements de ces vibrations, ne puissent se
transmeltre par l'air, puis étre ensuite res-
senties et interprétées a de grandes distances
par des sujels éminemment nerveux. Et l'on
doit étre d’autant plus porté a cette croyance,
si les sujets en expérience sont habitués a
étre endormis par un méme hypnotiseur, ou
s’il y a enlre eux et lui de la sympathie, des
attractions de caractéres... 1l est reconnu (ue
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électriques, ele., pénclrent a des éloigne-
ments incommensurables, dans tloutes les
directions et a travers les interslices des
globes célestes, remplissent les espaces et
les mondes, c’est bien le moins (ue la pensce
humaine, cette puissance (ue nous sommes
si loin de connaitre, puisse, par cerlaines
ondulations a travers l'atmosphere, se trans-
mettre d'une personne (ui exprime cette
pensée a une aulre (ui, a son tour, sympa-
thiqquement, en ressent les signes transinis et
les interprete ensuite . »

Le Dr Liébeault allirme, en s'autorisant de
'expérience ct de la logique, la réalilé de
I'action a distance, elle lui parait inconles-
table, mais il ne présente qu’a litre d’hypo-
thése et sans exclure d’autres recherches,
I’explication qui lui parait la plus probable.
Son explication repose sur une certaine analo-
gie. Si les forces ¢lectriques, caloriques, lumi-
neuses pénétrent, traversent, sillonnent 'es-
pace incommensurable, a tout instant et
dans toutes les directions, pourquoi la pen-
sée (uiest, elle aussi, une force, encove (u’elle
appartienne a l'ordre immatériel, ne pour-
rait-elle pas jaillir de notre cerveau, rayon-
ner et provoquer une modification, a une
certaine distance dans un autre cerveau?

Sans supposer méme une aclion direcle,
immédiate et trop diflicile d'ailleurs a justifier
entre deux esprits séparés par un grand

t Op. cit., p. 279-281.
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espace, on pourrait admetire (ue la vibration
cérébrale ninée par unec pensce, agil
immédiatement sur l'éther, ou sur un autr
fluide dont la nature nous est encore incon-
nue, et se propage, sous l'impulsion intense
de notre volonté, jusqu’au cerveau d'un autre
ujet qui Vinterprete et la comprend

William Crookes ne répugnerait pas a
celte explication. « Dans la télépathie, écrit
ce savant, nous avons deux faits physiques
changement physique dans le cerveau A, celui
qui emet sugeeslion et chang nt phy-

jue analogue dans le cerveau B (ui recoit
cetle suggestion. Entre ces deux événements
physiques, il doit exister une série de cat

physiques... Cette série de causes ne peul

yduive (qu'a travers un milieu; tous les phé-
nomenes de I'univers sc u présu
mer, continus, et il es yntraire a 1'esprit
scientitique de f appel a des agents mys-
térieux (uand s progres récents de nos

nnaissan ont montré que les vibrations
le I’éth yvaient pouv oirs et des attri
buts répondant largement a toute demande
meéme transinission de la pensée. »

Il est permis d’atfirmer (ue les anges et les
démons dont lintelligence est intiniment
1périeure a I'intelligence humaine, connais-
sent ce milieu continu et la mani¢ére de s’en
ervir pour la transmission a ance de la
pensée, et si nous arrivon le découvrir, :
saisir le mécanisme de la télépathie naturelle,
on ne pourra jamais en rien conclure contre
10
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le préternaturel démoniaque et divin : le
probléeme se posera ainsi: uel est 'agent
ou naturel, ou démoniaque, oudivin qui,dans
tel cas donné, s’est servi de ce milieu pour
produire un phénomene de télépathie?

Mais les esprits angéliques ou démo-
niacques n'ont besoin ni de ce fluide, nide ce
milieu vibrant pour communicquer entre eux,
malgré 'obstacle du temps, de 'espace et de
la matiére.

v

M. Camille Flammarion étudie ce probleme
dans l'ouvrage cu'il vient de publier sous ce
titre : L'Inconnu et les problemes psy-chiques;
il ajoute quelques faits nouveaux a la masse
¢norme de documents, réunis par les cher-
cheurs dans le monde de lI'inconnu. Tous ces
documents n’ont pas une égale valeur : il faut
faire la part de, l'imagination surexcitée, de
I’hallucination et des coincidences fortuites,
des inexactitudes involonlaires du narrateur:
il faudrait écarter aussi provisoirement les
phénomenes d’action a distance obtenus avee
des sujets déja entrainés par de fréquentes
expériences de magnétisme, et se conlenter,
ecomme nous l'avons fait en citant 'expé-
rience de lI'abbé Gratry, d’étudier l'action
volontaire d'un homme, libre de toute in-
fluence magnétique, sur un sujet éveillé (ui
n'a jamais été magnélisé. Il faut observer le
fait dans les conditions normales de la vie,




sous peine de compliquer le probleme et
d’en retarder la solution, pour les esprits
sinceres qui cherchent la vérité.

C’est aussi compli¢quer inutilement le pro-
bleme de recourir a I'hypothése invraisem-
blable, erronée d'un corps astral qui n’a
jamais existé que dans l'imagination réveuse
de quelques occullistes, et nous félicitons
M. Flammarion d’avoir échappé a ce danger.

M. Flammarion se rvange volontiers a I'opi-
nion que l'abbé Gralry a sonvent défendue
devant nous, a l'action des esprits, les uns
sur les autres, par I'intermédiaire de 1'éther.

« Il est admis, en physique, que l'éther, ce
fluide impondérable considéré comme rem-
plissant I'espace, traverse lous les corps, et
(que, méme dans les minéraux les plus denses,
les atomes ne se touchent pas et flottent, cn
(fuelque sorte, dans I'éther.

« Ce fluide transmet, a travers 'immensité,
les mouvements ondulatoires produits dans
son sein par les vibrations lumineuses des
étoiles : il transmet la lumiere, la chaleur,
l'attraction a des distances considérables.

«Qu’yaurait-ild’'inadmissiblea ce que, péné-
trant, comme il le fait en réalité, nos cerveaux
en vibralion, il transmelte également & dis-
tance les courants (ui envahissent nos tétes
et établisse un véritable échange de sympa-
thies et d'idées enlre les étres pensants, enlre
les habitants d’'un méme monde...

« Nous pouvons concevoir ue, dans cer-
tains cas, dans certaines conditions, un mou-
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Mais nous, catholiques, nous n'avons pas
le droit de négliger I'explication théologique:
méme au point de vue philosophique, celle
explication ne manque pas de valeur, et je
regrette de ne pas en trouver la mention dans
les recherches quelquefois aventureuses des
ennemis du surnaturel : elle mérite au moins
I’attention et la discussion.

Dans ce monde invisible et inconnu qui
cotoie et domine le monde visible connu, il
se trouve un nombre incalculable d’anges
bons ou mauvais, d’esprils qui ne sont pas
indifférents aux grands phénomenes de 'uni-
vers et dont la Providence ne manque jamais
de faire ses instruments dans le gouverne-
ment du monde.

Bossuet est I’écho de la théologie, de la
tradition et de la croyance universelle des
anciens peuples quand il s’écrie : « Comptez,
si vous le pouvez, ou le sable de la mer, ou
les étoiles du ciel, tant celles qu'on voit
(que celles qu’'on ne voit pas, et croyez ue
vous n’avez pas atteint le nombre des anges.
Il ne coute rien a Dieu de multiplier les
choses les plus excellenles; et, ce qu'il y a de
plus beau, c’est pour ainsi dire ce (u'il pro-
digue le plus . »

Rapprochez de cette déclaration de Bos-
suet, ce principe si fécond de saint Thomas
d’Aquin : « Toutes les choses corporelles
(c’est-a-dire, sans doute, tous les phénomenes

! Bossukr, Elévation sur les my-stéres, 4° semaine.
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jus(qu’a une certaine limite déterminée par la
structure de nos appareils sensoriaux, et par
la volonté de Dieu. Au dela, les communica-~
tions sont coupées entre le sujet et I'objet .

Ainsi, quand un objet se trouve en dehors
d’une certaine limite connue par la science,
il est évident (que nous ne pouvons ni le voir,
ni le sentir, ni 'entendre parce (u’il ne pro-
duit aucune impression sur notre systéme
nerveux et sur les centres du cerveau. Je ne
suis pas organisé pour voir, entendre, sentir
ce (ui se passe a I'extrémité du monde, si
violente que soit d’ailleurs la perturbation
(ue je suppose gratuitement exister dans
I'organe des sens, si agilté que puisse étre
mon systeme nerveux liveé aux désordres
capricieux de I'hyperesthésie.

Si donc je voyais, en ce moment, de Paris,
les événements quise succeédenta Saint-Péters-
bourg ; sij'entendais’ par exemple les conver-
sations; si je suivais les personnages et si j'en
faisais unedescription exacte, je n’aurais pas le
droit de dire (que je vois ce spectacle par mes
yeux, (ue j'entends ces conversations par mes
oreilles, (ue je recois l'impression sensible
d’'un fluide ou de je ne sais (uel eflluve
inconnu; ni la philosophie, ni la physique,

! Nous percevons par les yeux les vibrations de
Péther comprises entre 430 nillions par seconde
(lumiere rouge) et 750 trillions (lumiére violette).
Nous entendons par les oreilles des vibrations de
l'air, comprises entre 32 et 36.000 par seconde. —
La sensation de chaleur correspond a des vibrations
comprises entre 350 et 600 trillions. L. M.
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VIII

Saint Thomas d’Aquin nous apprend, apre
saint Denis, que les esprits, c’est-a-dire les
natures incorporelles, dépassent infiniment
par leur multitude, toutes les créatures cor-
porelles et que des anges président aux

rands phénoménes de la nature!. Bossuet
que nous avons déja cité, et qui résume la
tradition théologique explique ainsi, a cette
occasion, une des pernicieuses erreurs du
paganisme :

« Quand je vois dans les prophétes, dans
I’Apocalypse et dans I’Evangile méme, cet
ange des Perses, cet ange des Grecs, cet ange
des Juifs; l'ange des petits enfants qui en
prend la défense devant Dieu contre ceux
qui les scandalisent: 1'ange des eaux, 'ang
du feu, el ainsi des autres, et quand je vois
parmi tous ces anges celui qui met sur l'autel

1

le céleste encens des priéres, je reconnais
dans ces paroles une espece de médiation de
saints anges : je vois méme le fondement qui

! Dyonisius ponit quod multitudo angelorum trans-
cendit omnem materialem multitudinem, scilicet
sicut corpora sup¢ 1 transcendunt corpora infe
riora magnitud'ne quasi in immmensum, ita superio-
res nature in:orpor ranscendunt multitudin
omnes naturas corporeas. — .S. Th., p. 12, q. cxi,
art. 4. — Ad nem virtutum pertinere videntur

omnes angeli qui habent preesidentiam super res
pure corporeas. — B. 12, q. a 1 ad 3um,
L 5 X
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la propagation des ondes sonores dans
I'oreille, etles vibrations du centre acoustique
dans le cerveau, Tantot j'entendrai et je recon-
naitrai la voix qui parle, tantot je croirai
I'entendre, si I'extrémité interne du nerf
acoustique est agitée dans le cerveau.

« C'est pourquoi, dit Descartes, il est ici
besoin (ue nous remarquions ¢u’encore (ue
nolre ime soit unie a tout le corps, elle exerce
néanmoins ses principales fonctions dans le
cerveau, et que c’est la que, non seulement
elle entend et elle imagine, mais aussi u’elle
sent, et ce, par 'entremise des nerfs ¢ui sont
étendus, comme des filets trés déliés, depuis
le cerveaujusqu’a toutes les parties des aulres
membres, auxquels ils sont tellement alla-
chés, qu’'on n’en saurait presque toucher
aucune (u'on ne fasse mouvoir les extrémi-
tés de quelque nerf, et que ce mouvement
ne passe par le moyen de n jusqu’a
cel endroit du cerveau ou est le sicge du sens
commun . »

Si donc une puissance supérieure, une
cause élrangére fait vibrer d’une manicre
appropricée i ses lins, soit le centre oplique
soit le centre acoustique, soit le centre olfac-
tif, dans !'intéricur du cerveau, je verrai, j'en-
tendrai, je sentirai comme si je me trouvais
en présence de la réalité.

Une mere tombe subitement en sommeil,
et elle voit, & une grande distanc son ils

! DEscantes, Les principes de la philosophie,
(quatriéme partie.
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n'en sais rien, l'avenir nous lapprendra.
Mais il est évident que cette somnambul
n'a vu que dans son imagination la dra-
matique qu’elle vient de décrire, car la scene
réelle n’existe plus, le crime remonte d trois
mois, et tous les personnages sont dispersé
Quel, est cet inconnu qui a produit ici la
vision imaginative et ce singulier phénomene
de clairvoyance? Nous en parlerons pl
tard. Il n uffit de constater en ce moment
pourne pasnouséloigner delacuestior ,(queles

t

mauvais, ont le pouvoir d'évo-

ange
quer dans notre imagination, a I'état de som-
meil ou a 'état de veille, des nes (ui

rappellent le passé, rapprochen des choses
lointaines, préligurent 'avenir, et qu'une tel
explication es! i scientifiq plusclaird
etaumoinsplus vra blableque 'hypothese
visquée d’un fluide mystérieux et de stra
« Voici quelle fut la premiére touche
écrit Bossuet dans l'oraison funébre d’Ann
de Gonzague, prétez l'oreille, Messieurs; ell
a quelque chose de miraculeux. Ce fut u

n Imirable, de ceux qu Dieu méme

it venir du ciel par le minist des anges,
jont les images sont si nettes et si démélées
ou I'on voit je ne sais (uoi de céleste

Les anges (ui produisent les son dans
I'imagination de l'homme endormi feront
nai si les visions prophétiques et le:
images, qui nous font connaitre de véne

lents, d morts

men ointains, des ac
iolentes (u’il n’était pas possible de prés
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avertissent d'un grand danger, d’'une mort
prochaine, d’une catastrophe, d'un événe-
ment important. Le sujet voit se dérouler
dans son imagination le tableau, la scéne qui
deviendra bientot une réalité, il en éprouve
une émotion profonde, une obsession, et il
attend avec inquiétude et agitation le dénoue-
ment quil a prévu, dans le vague de son
pressentiment.

L’événement n’existe pas encore, ni en
lui-méme, ni dans sa cause prochaine, immé-
diate, et il nous parait diflicile, impossible
méme (u’il s’établisse entre I'avenir et notre
esprit, par l'intermédiaire d’un fluide, une
communication qui touche a la prophétie. De
telles hypothéses insuffisantes et risquées ne
peuvent pas satisfaire la raison.

La connaissance angélique s’étend infini-
ment plus loin que la notre, les esprits peu-
vent prévoir dans leur causes lointaines des
tempétes, des fléaux, des lésions organiques
du corps humain, et prédire ainsi des nau-
frages, des calastrophes, des morts que nous
ignorons parce (ue le lien de ces événements
qui n’existent pas encore avec des causes (ui
existent déja, échappe a notre faible intelli-
gence. Les conjectures angéliques atteignent
ainsi des événements lointains, et je néglige
a dessein les connaissances u'ils peuvent
acquérir de Dieu, par révélation.

11 est facile aux anges, selon les vues de la
Providence, d’entrer en relation avec notre
iame, pendant le sommeil, et de faire naitre
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tion télépathique avec d’autres personnes et
avec des événements éloignés.

C'est ainsi que la télépathie peut avoir
uneorigine divine ou une origine démoniaque
qui donnera un caractere diflérent aux com-
munications recues; elle sera 1'ceuvre ou des
esprits bons ou des esprits mauvais, et les
révélations merveilleuses seront ou graves ou
puérilrs, ou pures ou impures, ou célestes ou
infernales et troublantes, mais elles nous
rappelleront toujours la réalité mystérieuse
de ce monde invisible dont nous subissons,
sans le savoir, les continuelles et profondes
influences, méme pendant la vie.

XIII

Les phénoménes télépathiques ne prou-
vent donc pas, comme on 'a prétendu, que
nous possédons une force psychique par
lacuelle nous pouvons transmettre a distance
nolre pensée a d’autres esprits ; c’est I'erreur
de M. Flammarion et de ses partisans. Cette
conclusion exagérée ne découle pas néces-
sairement des faits observés. Je ne conleste
pas la réalité des communications a distance,
des pressentiments, des réves prémonitoires,
des avertissements mystérieux, ces faits sont
établis et indéniables pour des hommes de
bonne foi.

Mais je déclare que dans un grand nombre
de cas, ces phénoménes sont l'ceuvre des
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5¢ il faut supposer, enfin, (ue le mourant n’a
pas épuisé tous les efforts de son esprit et de
sa volonté dans un appel supréme a ceux qui
étaient plus prés delui pour lui porter secours
et qu’il a pensé aux absents.

La déposition nécessaire du témoin nous
fait défaut.

Un officier recoit un coup de sabre a la
nuque dans un combat et tombe sur le champ
de bataille. A cent lieues du théitre de 1'évé-
nement, a Paris, rue de Rennes, sa meére fait
un grand cri : « Mon tils est mort! » elle tombe
évanouie et 'on observe aussitot sur son cou,
derricre la téte, une ligne rouge parfaitement
dessinée. J'ai été témoin de ce fait.

Assurément, ce n’est pas l'officier frappé a
mort qui a dirigé vers sa mere une onde psy-
chique, il n’était plus de ce monde. Il y a
eu une communication par les anges et une
auto-suggestion.

Que de fois I'avertissement mystérieux dont
la cause se dérobe, se produit sous une forme
qui contredit la théorie des ondes psychiques!
(C’est un portrait qui tombe, c’est une glace
qui se fend du haut en bas, c’est une porte
qui s’ouvre et se ferme avec fracas, c’est un
cri qui se fait entendre; il n’est question ici
ni de corps astral, ni d’émission psychique,
ni de fluide inconnu; nous éprouvons un sai-
sissement, nous avons le pressentiment, a la
suite d'expériences répétées, qu'un malheur
nous est arrivé, ou nous menace, etil en est
ainsi.
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par une cause physique et (u'il s’efforce de
nous arréter.

Faut-il conclure de ces observations (ue les
esprits ne peuvent jamais agir les uns sur les
aulres, a une faible distance, et que la force
psychique n’existe plus? Je réponds non!
Telle n’est pas encore notre conclusion.

Mais je suis persuadé que l'on mancue
souvent d’esprit critique dans l'étude des
phénomenes merveilleux, que 'on oublie de
faire des distinctions, des classifications, des
réserves nécessaires, et (que I'on attribue trop
souvent 4 une cause unique des phénomeénes
divers qui relévent de causes différentes. Lt,
dans ces phénoménes de télépathie, on com-
met une erreur grossiére, familiere aux maté-
rialistes, quand on écarte 'explication théo-
logique que nous venons d’étudier.

Cette explication traditionnelle acceptée
par de grands esprits qui connaissent les
droits de la science et les délicatesses de la
foi, mérite antre chose (ue le dédain, elle se
résume ainsi :

Les esprits bons et mauvais établissent
souvent, selon les lois de la Providence, des
communications (ui nous paraissent mysté-
rieuscs, entre des ames séparées par de
grandes distances. (Quand ces rapports sont
ridicules, puérils, irréligieux, inutiles et (u'’ils
n‘ont d’autre but que 'amusement de cuel-
(ues désceuvrés, ils dénotent une origine per-
verse, démoniaque. Mais si ces rapports télé-
pathiques sont graves, honnétes, et s’ils se
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CHAPITRE VI

TELEPATHIE ET NOUVEAUX SYSTEMES

A quel agent faut-ildonc attribuer les phéno-
menes de télépathie? Aux dmes des défunts,
selon les spirites; a des étres inférieurs a
I’humanité et invisibles, 4 des élémentaux,
selon les théosophes: a la projection a tra-
vers l'espace d'un périsprit, répondent cer-
tains occultistes ; a des vibrations parties de
notre cerveau et portées par l'éther, par
synchronisme, au cerveau sympathique d’un
autre sujet, selon certains psychologues que
I'idée du surnaturel épouvante. Ecartons, si
vous le voulez, les spirites, les théosophes,
les occultistes, et contentons-nous d'étudier
la théorie pseudo-scientifique des psycho-
logues sur le mécanisme de la télépathie.

Voici, d'abord, la théorie de M. Flamma-
rion.

« Il n’y a rien d’antiscientifique, rien de
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boréale et une perturbalion magnétique.

« Toul étre vivant est foyer dynamique. La
pensée elle-méme est un acte dynamique. II
N’y a aucune pensée sans vibration corré-
lative du cerveau. Qu'y a-t-il d’extraordi-
naire a ce (ue ce mouvement se transmelte
a une certaine dislance, comme dans le
cas du téléphone, ou, mieux encore, du
photophone (transport de la parole par la
lumiére) et de la télégraphie sans fils*'? »

Telle est donc, selon M. Flammarion, 1'hy-
pothése (ui expliquerait tous les phénomeénes
de télépathie. Notre ame aurait le pouvoir
d’émettre des radiations invisibles d’une
grande puissance et d’'une longue portée; ces
radiations font vibrer les molécules du cer-
veau; ces vibrations rencontrent I’éther, fluide
impondérable, répandu partout dans I'espace,
entre les corps et dans tous les corps. L'éther
(ui transporte les mouvements ondulatoires
produits par les vibrations de la chaleur, de
la lumicre, de 'attraclion, transportera aussi,
a de longues distances, les vibrations céré-
brales de la pensée; il produira dans le cer-
veau d’'une autre personne a laquelle nous
sommes unis par un lien de sympathie, une
commotion analogue qui se traduira en
image ou en son, en phénoméne d'audition
ou de vision.

M. Flammarion ne parait pas trés siar de
ce qu'il avance; il semble méme qu'il n’at-

! Camille FLAmMMaRrION, L’Inconnu, p. 277.




tache pas une grande importance aux bril-
lantes hypothéses par lesquelles il saie
d'expliquer les phénomenes troublants de la
télépathie. Il prend ses précautions avec une
agesse (Jue je m'empresse de louer :

« L’ame existe comme étre réel, indépen
lant du corps: elle est douc e facull
encore inconnues a la science; elle peut agir
et percevoir a distance, sans l'intermédiaire

1es sen Juant aux explication [ est sage
le i’y pas prétendre. J'ai déja montré plu-
sieurs fois dans ce livre qu’elles ne 1t pas
nécessaires pour admellre les faits. On est
dupe, en néral, sur ce point d’illusion
1Ssez Sl teres'. »

Cette déclaration prudent ¢ne la these
e M. Flammarion a de plus modesles pro-
P ms. Il renonce a donner un (‘\’l)l; ation
certaine, philosophique et scientifique de la
télépathie, mais il prétend avoir démontré, et

e n'est pas nous (ui le contredirons sur ct
point, qu'il s’établit quelquefois entre les

AN ¢ a 'intermédiaire de ns, des com-
wunications affectives et intellectue I'un
ordre particulier. Il a donc établi la réalité dt

fait; ses conclusions ne peuvent pas aller plus
loin

* Camille Fra ARION, )



— 313 —

10}

C’est ore, et sous une forme nouvelle
I'hypotheése des vibrations cérébrales que
nous retrouvons dans le systeme du Dr Maca-
rio.

Dans la génération des idées, écrit ce
psychologue. il faut de toute nécessite -
mettre une moditication encéphalique, car il
est impossible que la pensée puisse manites-
ter sans activité matérielle des tibres céré-
brales. Il nous parait donc certain ([ n-
dant cet acte mystérieux il y a un ébranlement
particulier, une vibration, une oscillation d¢
certaines fibres cérébrales, une moditication
moléculaire de 'encéphale

Or, ces vibrations, ces oscillations doivent

nécessairement imprimer a 1'air des ondula-
tions (qui se propagent jusqu’au cerveau du
somnambule. el déterminant des mouve-

ments analogues a ceux (ui les ont produit
« On concoit, des lors, qu'une pen
répete d’'un cerveau dans un autre, comine
une image se réfléchit d'un miroir dans un
aulre, ou bien encore comme on voit dans le
pendule sympathique le mouvement d'un
pendule imprimer a 'autre pendule le mém
mouvement. Ce phénomene est trés simple et
tres facile a concevoir; mais si l'air atmo-
sphérique. n’était pas connu comme un corps
vibrant, on aurait une peine infinie a le croire,
I 18
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et on ne manquerait pas de crier au miracle.

« Mais, dira-t-on, pourquoi votre pensée ne
se transmet-elle pas a tous les individus qui
sont a votre portée? Par une raison toute
simple, c’est que dans I'état ordinaire de la
vie, ces vibrations ondulaloires, provocudées
par I'acte de la pensée, ont trop peu d’énergie
pour étre percues, mais dans I'état somnam-
bulique 'impressionnabilité étant prodigieu-
semenl développée, il s’ensuit (que la moindre
oscillalion est saisie, percue, et la lransmis-
sion des idées a lieu’. »

Cette explication ne tient pas debout, elle
repose sur deux assertions démenties par les
faits. On nous dit que ces vibratic ondula-
toires, donk nous attendons, d’ailleurs, la
démonstration, ont trées peu d’énergie, et
cependant, elles se propagent a des cenlaines,
i des milliers de‘kilometres, elles vont ébran-
ler le cerveau d'une autre personne, sans
étre jamais arrétées par l'obstacle de la dis-
tance, si grande qu'on la suppose. Ainsi. une
mere qui réside en Angleterre est avertie par
cette vibration mystérieuse de la mort de son
fils, tombé sur un champ de bataille a 'extré-
mité de I’Afrique ou dans les Indes.

Assurément une vibration ondulatoire ui
franchirait instantanément une telle distance
aurait une grande portée.

Il faudrait, selon le Dr Macario, pour expli-

L Dr Macario, Du sommeil, des réves et du som-
nambulisme, p. 192.
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nous demanderons au Dr Macario pourquoi,
quand plusieurs personnes, d’'une impres-
sionnabililé également extraordinaire, se
trouvent réunies, une seule, cependant, a
I'exception des autres, recoit le choc de la
vibration ondulatoire projetée par un autre
cerveau. Toutes les personnes impression-
nables constiluent des récepteurs d’une égale
puissance et devraient recevoir ou se dispu-
ler la dépéche psychologique expédiée a
I'extrémilé du monde.

Cette observation nous fait voir le fond
pucéril de certaines argumentations, cachées
sous les apparences pompeuses d’'une science
de roman.

ITI

La matiére est le grand inconnu qui défie
nos recherches sans jamais lasser notre curio-
sité toujours impuissante. Nous sommes loin
de la Monadologie de Leibniz, mais nous ne
connaissons pas mieux la maliere. Les remar-
quables travaux de Crookes sur la malti¢re
radiante, de M. Becquerel sur 'uranium et
ses composés, du Dr Lebon et de M. Curie
sur les nouvelles subslances radio-actives',
le polonium, le radium, Vactinium, de

1 Curlig, Les nouvelles substances radio-actives.
(Revue scientifique, 21 juillet 1900.) G. LE Bon, La
transformation de la matiére et la lumiére noire
(1bid., 14 avril 1900.)




Raeenl lesrayons X\, ¢ a
sans 1N te
l) - 1 |
pa .
\{ i u |
1N1e | T ( 1IZNnor (
1) 1 des cor ( 1n
v 1 1
all
( [ t dor ; y
a 1 ny
el
I r u S ¢ 111
1 1 ( (
Ll | €
rale et I'un
) 1erV e lle-c1
la \ 21
N ¢ tion des n
? 1 des \[
1908 [ uivan
1 { 1(11 1-(
t )] S
lan ]| V
) ] 1t dai |
( 1 ni tre 1
1 thique ¢ est 1
dans ces 1IX Org nes des
bratoir i nén nalur
de deux diapasol den )
1 ¢ lephon 1
¢b y produir

ident
1eux
)
¥
)
]
llt’
LS
|
i
1 deux
is
1l -]
1
Alets




— 318 —

semblables aceux qui luiont donné naissance.

« Puisque nous savons aussi (que des loca-
lisations cérébrales existentdans le cerveau,
nous pouvons en conclure que chaque partie
de I'encéphale a un mouvement dynamique
(ui lui est propre, de sorte u'a chaque idée
correspondrait un mode particulier de mou-
vement, et dés lors, nous pouvons supposer
que lorsqu’un genre particulier de mouve-
ment s’extériorise chez le magnétiseur, il
détermine chez un individu en rapport avec
lui des mouvements périspritaux qui ¢veille-
ront dans son cerveau des idées semblables. »

Quel tourbillon d’hypotheses gratuites!
Tout ce que I'auteur aflirme sur le role de
I’énergie nerveuse dans la production du
mouvement de I'association des idées, sur les
vibrations du périsprit, sur le mouvement
dynamique propre a chaque partie de I’encé-
phale, sur la propagation des périspritaux,
sur les vibrations harmoniques de deux cer-
veaux, loul cela appartient au domaine de la
fantaisie et ne présente aucune rigueur scien-
tifique, malgré l'incontestable bonne foi de
celui qui essaie ainsi de nous convaincre, et
nous pouvons lui rappeler, sans mancuer
aux égards, qu'il mérite cette sage parole de
Flammarion :

« Quant aux explications, il est sage de n’y
point prétendre. On est dupe, en général,
sur ce point, d'tllusions ussez singuliéres. »

La Civilta cattolica réfute ces sophismes
avec une grande autorité, nous reproduisons



volonliers son argumentatiou en la complé-
tanl '.

Dans la télépathie il faut ue I'agent expé-
diteur soit doué d’une grande puissance pour
envoyer sa dépéche psychique, comme un
rayon solaire ou un courant électro-magné-
tique, jusqu’a I'extrémilé du globe : en télé-
pathie, I'espace, conlrairementa ce qui se fait
dans tous les phénomeénes physiques, ne
compte pas et la force ne s’épuise pas.

Or, (ui envoie cette dépéche psychique?
C'est quelquefois un enfant a la mamelle, un
enfantde (quelquesmois;c’est un mourant, (ui
se débatdansles convulsionsde I'agonie, hale-
tant et épuisé, c’estunnaufragé, c’estunvoya-
geur écrasé, (quelquefois méme, ¢'estun mort;
comment donc pourraientils posséder et
dépenser assez d’énergie pour lancer jusqua
I'extrémité¢ du monde, et simultanément sur
plusieurs points du globe, des vibrations ui
font connaitre leur état & leurs parents ou a
leurs amis?

Comment un enfant qui apparait et qui
parle i une tres grande distance pourrait-il diri-
geravecuneexactituge mathématiquelerayon
parti de son cerveau, calculer avec la science
d’un ingénieur la distance qui le sépare de
la personne (u’il veut impressionner, quand
il ignore lui-méme le lieu ou se trouve

1 Civilta cattolica, 2 giugno 19oo. Parmi les argu-
ments cxposés dans cette Revue italienne, par le
P. I'RANCoO, il en est quelques-uns que nous ne pou-
vons pas admettre. Nous faisons nos réserves.
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ce blessé qui leur étaitl uni par l'amitié ou la
parenté. Il serait bien diflicile, il scraitimpos-
sible d’expliquer comment une méme dépeé-
che psychologique, onde magnétique ou
vibration, a pu parvenir ainsi, tout a coup,
en deux endroits différents, et, par un choc
cérébral, merveilleusement approprié, éveil-
ler une idée, faire apparaitre une image,
reproduire une scéne de naufrage ou de mort
dans un autre cerveau.

Serrons de plus prés cette uestion, exami-
nons l'insuffisance et les contradictions de
cette explication de la télépathie par la simi-
litude ou la sympathie des cerveaux.

1Y

La théorie des vibrations cérébrales, rayon-
nantes dans l'espace n’est pas scientifique ;
elle ne répond pas a la réalité des faits cons-
tatés, et elle ne résout pas le probleme de la
télépathie. Nous attendons une autre solu-
tion.

1o Elle n'est pas scientitique. On nous parle
sans cesse, il est vrai, de téléphone, de 1élé-
phote, de rayons noirs, de matiere radiante,
de substances radio-actives, de vibrations de
phonographes, de microphones, et I'on oublie
I’écart infini (ui se trouve entre ces décou-
vertes physiques et la télépathie.

Dans ces grandes découvertes physiques
telles que le téléphone et la télégraphie sans
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I'unisson, (ue faudra-t-il faire? Voici la
réponse d'un ardent défenseur de cette théo-
rie :

« Lorsque P'on veut agir a distance, il
faut se recueillir, concentrer sa pensée pour
amener un dégagement parliel de l'ame et
permetlre a la vibralion périspritale qui est
le corrélatif de la pensée, son support maté-
riel, de s’extérioriser '. »

Nous pouvons ramener cette théorie a celte
simple proposition : Lorsqu’on veut agir a
distance, il suffit de concentrer sa pensée; le
reste suit et se produit fatalement.

Je demande a tout esprit séricux si l'on
peut faire un rapprochement, si I'on peut
reconnaitre une similitude, une analogie
(quelconqjue, entre cette théoric qui appartient
a l'ordre psychique et la théorie physique
du phonographe, du téléphone ou de la télé-
graphie sans fil. Est-ce que les différences
ne sont pas profondes, essentielles entre le
principe ou le générateur, les moyens et les
eflets? Peut-on attribuer une valeur scienti-
fique a une théorie qui prétend identitier un
phénomene physique et le phénomeéne mo-
ral de la volonté ?

Si vous tenez compte des rapports de
sympathie ardente et de communauté d'or-
ganisme ui existent, par exemple, enlre
une mere et son enfant, vous pouvez assurer,

! Revue scientifique et morale du spiritisme, p. 73
(1900).
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sans crainte de vous lromper, (ue 'on trou-

vera sur la terre des milliers et des millier
de cerveaux sympathiques et d’'c Lnisn
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Il n’est pas démontré que chaque vibration
moléculaire, si elle existe, s’extériorise et se
propage sous forme d’ondes psychiques, por-
tant avec elle, & travers I'espace, une idée,
une image ou un sentiment. [l y aurait un mou-
vement moléculaire qui déterminerait un
mouvement dans I'éther, mais le mouvement
ne ressemblerait en rien a la parole, a I'écri-
ture, aux traits conventionnels d’un appareil
Morse. Nous serions dans une profonde igno-
rance touchant la nature et les significations
de ces mouvements. Si nous comprenons le
sens de la parole, de l'écriture, d'un signe
conventionnel, c’est qu’une longue éducation
nous a appris & connaitre ce langage.

Or, nous n’avons jamais appris a connaitre
I'idée, la proposition, le sens attaché a une
vibration de notre cerveau, ou d’une molé-
cule de notre cerveau qui recoit le choc ou
la commotion d’'une onde psychique. Lntre
ce choc que je recois dans mon cerveau et
I'idée que je concois, la voix que jentends,
la scéne (ui se déroule devant moi, 1l y a un
abime infranchissable.
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tanément, mécaniquement, sans (ue ma
volonté y soit pour rien. Un homme tombe,
frappé a mort. A cent lieues sa mére le voit
mort, et fail un grand cri. Le mort n’a pas eu
la volonté de lancer une onde psychique a
travers I'espace, il n’y a pas pensé.

VIII

Il n’est pas démontré que 'onde psychique,
hypothétique, arrivée a destination, frappe
précisément, par une affinité élective, la
molécule cérébrale (toujours hypolhétique),
qui fera naitre dans I'ame du destinataire la
pensée exprimée et envoycée. On a pu cons-
tater (qu’'une personne a eu le pressentiment
subit d'un grand malheur arrivé a un parent, a
un ami, maison n’a jamais vu deux personnes,
séparées par une grande distance, correspon-
dre entre elles, directement, et a volonté par
cetle émission d’'ondes psychiques dont on
affirme, cependant, la réalité. Si cette com-
munication élait un fait scientifique, matériel,
constalé, il serait facile de le reproduire
comme tout autre phénoméne physique,
connu et constaté; il suffirait de mettre en
vibration telle molécule de notre cerveau, et
de la diriger, par un acte violent de volonté,
vers la molécule cérébrale correspondante
d’une autre personne; une telle découverle
laisserail bien loin derric¢re elle la découverte
de la télégraphie sans fil.
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empressée de venir me rcjoindre. Je la tran-
quillisai de mon mieux, puis j'entretins la
conversalion sur d’autres sujets.

« Quinze jours apres nous rentrions a Paris,
apres avoir visité une partie de I'ltalie, et
nous apprenions alors la mort de mon cousin
René, arrivée le 12 juin 1896, dans I'apparte-
ment que ses parents habilaient rue de
Moscou, 31. Il avait (uatorze ans.

« J'ajouterai que lorsqu’il est 6 heures du
matin a Paris, les horloges de Rome, par suite
de la différence de longitude. marquent
7 heures, et que c’est précisément vers ce
moment la (ue ma mére eut cette vision . »

L’enfant étant mort quand l'apparition télé-
pathique s’est produite, il est évident qu’il n'a
pas envoyé a sa tante une onde psychique
par I'intermédiaire de son cerveau en décom-
position.

Télépathie maultiple. — 1l arrive (quelque-
fois que I'avertissement télépathique est recu
simultanément par quelquespersonnes assem-
blées.

« Plusieurs personnes étaient réunies a un
déjeuner a Andlan, en Alsace. On avait
attendu le maitre de la maison qui était a la
chasse, et I'heure se passant, on avait fini par
se mettre a table sans lui, la dame du logis
déclarant (u'il ne pouvait tarder a rentrer. On

! Jemprunte ces récits & M. Frammarion, L'In-
connu. On compte ces faits par milliers.
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condilions nécessaires a 'attraction nerveuse.
Il est probable, d'ailleurs, que le chasseur
était déja mort quand il a donné a ses amis
ce supréme avertissement.

Clairvoy-ance, ou vue a distance. — « Jal-
lais, tous les matins a Cette, conduil par
une voiture louée au mois, qui venail me
chercher & 8 h. 1/2 du malin. Or, un jour, je
m’éveillai 4 5 heures aprés un réve horrible.
Je venais de voir une jeune fille tomber d'une
fenétre et qui s’élait luée sur le coup. Je fis
part deceréve a ma famille : il élait 7 heures,
¢’était le moment ou lous se levaient. Je des-
cendis au jardin, atlendant la voiture qui
devait me prendre vers 8 heures, comme
d’habitude, mais elle n’arrivaqu’a g h. 1/2. Je
me fichais de ce retard ui me génait pour
mes aflaires. Mais le cocher me dit ue s'il
avaitremplacé son mailre (ui avait ’habitude
de venir me prendre, c’est que, le malin
meéme, a 5 heures, sa fille (de dix auns, je crois)
¢tait tombée de la fenétre, et était morte. Je
n'avais jamais vu cette jeune fille. »

On ne peut expliquer celte vue a distance,
ni par une coincidence fortuite, ni par les
vibrations du cerveau. Je n'insiste pas.

Préoision de Uacenir. — « Le 19 sep-
tembre, une femme nommée Ducoussat dis-
paraissait, a4 Caslres, dans des conditions
étranges. Julia (une voyante) ful consullée
le 20 novembre, elle répondit que celte
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femme avait été coupée en morceaux, (uon

avait enterré ses resles dans une vign l
que l'assassin pris remords, se livrerait
lui-méme a la justice lendemain 3 octobr

V’assassin se dénonca. Tout ce qu lit la

voyante fut reconnu ex
Consultée a propos d’un homme disparu,

lle répond f homme avait 'habitude
de boire, que ant chez lui par une nuit
trés noire, il s’était noyé dans une riviére, et
que, dans huit jours Javre remonterait
sur 'eau. In effet, huit jc prés, le jour
de Piques, le cadavre,_enseveli dans la v
ap yar ni i'

Commenl cette voyante a-t-elle pu voir les
létails du crime et de 'accident? Comment
a-t-¢ ir (que I'assassin se dénoncerait,
et 10yé ne remonterait a flot que dans
huit jours? Essayez d’appliquer a ces faits la

1éorie des ) mpathique de:
organismes similaires, vous sourirez es
explications ou la fantaisie tient plus de pl
(jue la raison

C’est ainsi que s phénomeénes de clair-
voyance, de pressentiments, de naissance
de l'avenir que l'on désigne a tort s le

om générique de télépathie sont inexpli-
cabl L incompréhensibl en dehors de
I’enseignement théologique et de la croyance

Paul H, La yante la pl Saint-
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a T'action des bons et des mauvais anges qui
remplissent I'espace et s'intéressent a notre
vie.

Les hypotheses pseudo-scientifiques inven-
tées par les adversaires irréductibles et vio-
lents du surnaturel sont autrement invrai-
semblables, insuffisantes, inintelligibles que
enseignement lumineux, reposant et tradi-
tionnel de notre foi.

Mais quand vous parlerez de bons et de

mauvais an le public us écoulera
pPas; si vous parlez d’esprit lementaire
élémentines, élémentaux, il vous prétera
(uelque attention; et si vous faites inter
venir la mati¢re radiante, les rayons catho-
diques, les substances radio-actives, les
vibrations périspritales, vou ez le droit
de dire des sollises : on vous liendra pour un
savant, on vous appellera maiti t le public
applaudira. Oh!la piperie des mot

Je reconnais volontiers (ue certains philo-

sophes scolastiques de notre ten ps affirment
la possibilité de la projection d'une image
d’un cerveau a un autre cerveau. Il ne saurait
étre (juestion de la transmission de l'idée qui
résulte d’un travail particulier de 14dme sur
les images transmises par les organes senso-
riels. L’idée ne se transmet pas de cetle
manicre.

Il serait donc vraisemblable, selon ces
auteurs, (ue je n’ai besoin ni du geste, ni de
la parole, ni de l'écriture pour faire passer
une image de mon cerveau dans le cerveau
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(ui consisle pea ou prou dans un mode de
vibration de la matiére. Qui prouvera (ue
deux cerveaux ne peuvent, sous une impul-
sion convenable, vibrer a I'unisson ?

« De méme qu'un piano transmet ses
propres vibrations aux cordes du piano voisin
exactement montées aux mémes tons, de
méme on peut imaginer qu'un cerveau,
qu'une sensibilité humaine qui vibre, peut
transmettre son mouvement vibratoire a une
autre sensibilité voisine réceptrice, convena-
blement disposée (accordée) pour étre impres-
sionnée de la méme manieére.

« Oui, mais a la condition, métaphysique-
ment nécessaire, (qu’il y aura un milieu, un
moyen de transmission d’'un poste a l'autre.
Et voila le point faible de I'hypothése. »

Est-il vraique I'image soit une réalité maté-
rielle, une molécule de notre cerveau? Nous
ne le pensons pas. Je revois dans la solitude
et la mélancolie de mes souvenirs monvillage,
mon église, mon vallon et les collines qui le
protégeaient en'enveloppant de leur verdure.
Voila des images que je vois distinctement,
que je reconnais sans hésitation, (ui ne
perdent jamais la fermeté de leurs contours.
Quelle est lanature des cesimages? Ou sont-
elles aujourd’hui ?

Vous me répondrez que j'ai vu autrefois
ces objets, aux jours lointains de mon enfance,
qu’ils ont fait impression sur ma rétine et
dans les profondeurs du nerf optique, (u’ils
ont imprégné ct fail vibrer une molécule de
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mon cerveau, (ue celte molécule persiste en
moi, vibre encore, el que I'image n’est pas
aulre chose (uecette vibralion soudée a une
molécule, el excitée de nouveau par des cir-
constances déterminées.

Mais, j’ai déja répondu (ue la molécule
cérébrale (ui était cn moi, qui a vibré autre-
fois, qui a recu le choc ou l'impression des
objets extérieurs que je viens de décrire,
cette molécule n'existe plus, clle n'est plus
dans mon cerveau, elle ne fait plus partie de
mon corps, elle a été emportée et balayce
dans le tourbillon vital. Ceci est absolument
certain.

Donc I'image n’est pas une molécule de
mon cerveau, une vibration de celte molécule,
une réalité matérielle (ui persiste en moi, et
(ui survit a tout. L'image est autre chose que
mon organisme, autre chose (u'une molécule
vibrante, et, si elle persiste, aprés que le
phénomene de la perception s'est épuisé, il
faul bien reconnailre qu’elle n’est pas corpo-
relle, qu'elle n’est pas dans I'écorce céré-
brale, qu'elle est autre chose, et qu’elle est
ailleurs.

X

Tout le monde connait 'expérience d’'llelm-
holtz sur la résonance du son. Tout corps
susceptible de rendre un son se met de lui-
méme en vibralion lorsque ce son est produit
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neuses (u'un matérialisme serait lrop heu-
reux de défendre. L’émission des rayons N
par les centres nerveux est un phénoméene
physicque, matériel. La propagation de ces
rayons est encore un phénomene physique.
Le contact de ces rayons avec un aulre cer-
veau organisé pour les recevoir est aussi un
phénomeéne physique (ui reléve des lois de la
science et (ui recevra, sans doute, de nouvel-
les expériences une plus grande précision.

Il faudrait donc commencer par démontrer
que la pensée est un rayon N, un phénomeéne
matériel, qu’elle n’appartient pas a l'ordre
immatériel comme 'ont toujours enseigné les
philosophes spiritualistes les plus célebres, et
quil n’y a aucune différence entre la trans-
mission de la pensée et I'émission d’'un rayon
par les centres nerveux. Il nous semble inu-
tile de réfuter ici ces assertions.

Que le cerveau ¢émette des rayons dont la
nature n’est pas encore suffisamment connue,
c’est un fait incontestable, mais (que ces rayons
matériels soient des idées, voila ce qui serait
en contradiction avec la science et la raison.
Que ces rayons soienl des images, rien ne le
prouve. Les images d'un passé lointain jue
j'évoque par le souvenir ne font pas partie de
mon cerveau.

Dans la suggestion j’agis par la parole sur
le cerveau d'un sujet qui m'entend, et je fais
apparaitre des images, quelquefois méme les
images les plus bizarres. Ne confondons pas
la suggestion mentale etla télépathie imagi-
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recoive des pensées a longue distance'. »

Qu’il existe une certaine action matérielle
a dislance, parmi les élres vivants, personne
aujourd’hui n'oserait le conlesler. Le chien
d’arrét fascine la caille ou la perdrix : le ser-
pent fascine l'oiseau; I'homme, dit saint
Thomas, peut aussi fasciner un enfant, el
produire les effets du mauvais ceil: certaines
maladies contagieuses se transmelttent aussi a
distance dans les épidémies.

On connait aujourd’hui assez exactement
le milien qui sert de véhicule a I'impression
projetée, tandis que nous ne voyons (ue les
deux lermes du phénoméne par organe des
sens. Qu'il soit (uestion de mauvais wil, de
fascination ou de contagion, la théorie natu-
relle des vibrations nous sulflit.

Mais, il est évident qu’il n’en est pas de
méme  du milien qui unit le sujet el le
médium, celui qui expédie I'image et celui ui
la recoit. Nous ne connaissons pas ce milieu,
nous n’avons jamais constaté son existence,
on suppose qu'il existe pourexpliquer la télé-
pathie imaginative a de courtes distances,
mais on se trouve dans l'impossibilité d'en
démontrer la réalité.

Jajoute que si cet intermédiaire existe, il
n’offre aucunc ressemblance avec le milieu
(ui nous permet, par exemple, d’expliquer la
fascinalion de l'oiseau par le serpent. Clest
un milicu d’une autre nature (ue l'on tente

' L'Ami du Clergé, 5 janvier 1904, p. 1I.
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ondulations cérébrales? Que le créateur ait
mis dans son ceuvre un pareil élément de
désordre humain, voila (ui semble déja
fort inadmissible @ priori, plus inadmissible
encere a posteriori si I'on songe (ue ce ren-
versement des affaires de I’humanilé vien-
drait, apreés une centaine de siceles, délruire
toute la psychologie, toute la critériologie,
tout I’équilibre de la science etde la foi...
Pénétré un peu a fond, cet argument a une
incontestable valeur pour confirmer les
autres. »

\II

Les observateurs favorables a 'hypothése
de la projection des images, de la suggestion
mentale ont bien soin de nous avertic que
I'hypothése ne s’applique qu’a de courtes dis-
tances, (qu’on ne pourrait jamais s’en servir
pour expliquer, par exemple, les phénomenes
a longue distance. Ils insistent sur cette dillé-
rence (ui leur parait fondamentale.

Mais, c’est précisément cette distinction
qui m’échappe et qu'on ne justifie pas. Si
vous admettez (ue je peux communiquer
mentalement, par desondes encore inconnues,
avec une autre personne, placée a trois ou
(quatre m¢tres de moi, je demande sur quoi
vous vous appuyez pour prétendre (ue cette
onde psychique s’arrétera a cette distance,
pourquoi elle ne peut pas aller plus loin,







CHAPITRE VII

TELEPATHIE ET TELEGRAPHIE SANS FIL

Je reconnais volontiers u’il fautune grande
prudence et une altention sévére pour ne pas
s’égarer dans 'étude des phénomenes sucnor-
maux. Il faut observer le Lémoin, dégager son
récit desexagérations et des fantaisies del'ima-
gination, examiner s’il n’a pas trouvé dans
sesimpressions conscientes ou subconscientes
la connaissance des faits ¢ui se produisaient
ou qui allaient se produire a de grandes dis-
tances, s’assurer (qu’il n’a pas recueilli autour
de lui les éléments de ses conjectures (qui
n’avaient que les apparences d'une clair-
voyance inexpliquée, faire la part d’une coin-
cidence fortuite ou du hasard. Apres avoir
fait ce lravail d’élimination (ui permettra
d’écarter les cas douteux, il restera encore un
nombre suffisant de cas sérieux pour dire
avec assurance : Oui, il est arrivé a certaines
personnes d’apprendre subitement el direc-
tement, par une impression profonde, une







latent, ou dans des découvertes antérieures,
ou dans des calculs dont on aurait ignoré les
conclusions, ou dans le cerveau d’'un homme
de génie. Il s’agit tout simplement de se
recueillir, et de penser a une personne ¢loi-
gnée, avec la ferme volonté de lui envoyer
un message important. L’expérience est a la
portée de tout le monde, elle n'exige aucune
connaissance scientifique, aucun calcul, aucun
appareil, aucun instrument.

Non seulement cette expérience est trés
facile, mais nous devons éprouver tous un
violent désir d’exercer cette faculté télépa-
thique et naturelle, si nous la possédons.
Nous serions heureux de correspondre direc-
tement,’a travers I'espace, sans intermédiaire,
sans effort pénible, avec nos parents et nos
amis. Il devrait en étre ainsi, depuis l'origine
du monde, et ce méme désir, ardent et mys-
térieux, (uitroublerait aujourd'huinotre ame,
aurait da exciter tous les hommes et tous les
peuples a faire usage de la télépathie et a ne
pas laisser dans la torpeur et dans lesténcbres
de l'inconscience une faculté si puissante.

Or, nous ne trouvons aucune trace de l’exis-
tence en nous de cette faculté télépathique
naturelle, ni dans le temps présent, ni dans
les temps passés, et, cependant, la nature
humaine a été explorée dans ses profondeurs.

Essayez de reconnaitre en vous celte fa-
culté télépathique, vous n’aboutirez pas. Il y
a, aujourd’hui, autour de vous, des milliers
de mcres, séparées de leurs enfants par de
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L’onde psychique imaginaire cui établirait
une communication télépathique entre deux
zerveaux, ne commanderait pas tant de pré-
cautions. On n’aurait besoin de la protéger
ni contre 'épuisement causé par la distance
ni contre les perturbations atmosphériques,
ni contre I'indiscrétion des intercepteurs. On
n’aurait pas méme a se préoccuper du carré
des distances, ni des ol les matériels que
cetle onde psychique pourrait rencontrer

Et cependant, si la télépathie est un phéno-
meéne physique de méme ordre que le phé-
nomene physique de la télégraphie sans fil
elle doit ¢tre soumise a des lois physiques,
connues ou connaissables, comme toutes les
forces de la nature; e, si elle échappe a ces
conditions el a ces lois, c’est que, manifes-
tement, elle est d'un ordre différent

Or, I'onde télépathique imaginaire échappe,
comme nous l'avons démontré, a ces condi-
tions et a ces iois. Elle conserve totjours la
meéme énergie, elle défie la distance et les
obstacles, elle n'a besoin d’aucune protec-
tion, d'aucune défense, elle ne réclame pas
une impulsion proportionnelle 4 la distance,
et personne n'a jamais pu ni la voir, ni
la constater, ni la mesurer, ni I'emprison-
ner.

Autant est ferme le terrain ou se placent
les savants qui étudient expérimentalement
le probleme si important de la télégraphie

ns til, autant est fuyant le terrain choisi par
les matérialistes qui ne veulent voir dans la
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